Oficina 4: Corpo Humano

Nesta oficina serao trabalhadas duas atividades sobre alimentacéao, uma
sobre as articulacoes e outra sobre a quantidade de ar que respiramos.

Atividade 3: Articulacoes.

1 - Apresentacao do problema

Como podemos nos movimentar? Iniciamos com a observagéo do
caminhar de alguma crianga. Em seguida podemos fixar duas varinhas, uma
em cada perna, as quais nao permitirdo que ela dobre os joelhos. Comparamos
a diferencga entre a primeira e a segunda caminhada.

Porgue vocé consegue dobrar seu antebrago para frente, mas néao faz o
mesmo movimento dobrando o antebraco para tras?

Objetivo

Reconhecimento do corpo: as criancas devem descobrir como 0s 0SSs0s,
as articulacoes e os musculos participam dos movimentos de flexao e
extenséo.

Deverao perceber que os tenddes existem e prendem os musculos nos
0SSO0S.

Materiais

Um pedaco de papelao grosso

Lapis

Tesoura

Tachinha ou percevejo

Dois pedacos de barbante ou elastico de 50 cm de comprimento

2 - Levantamento de hipoteses

As criancas podem dizer que nao dava para dobrar os joelhos. Devem
ser provocadas a falar sobre a importancia das articulagcbes, sobre como
funcionam.

3a - Experimentacao 1
Construindo um modelo de braco

o No papelao grosso faca o contorno do braco separado, recorte e faca
dois buraquinhos de acordo com o desenho



o Agora desenhe o antebraco e a mao juntos, recorte e faca também dois
furinhos de acordo com o desenho. Coloque

o Amarre uma das pontas de cada pedaco do barbante nos furinhos do
antebracgo. Depois passe as duas outras pontas pelo orificio do braco.

3b - Experimentacao 2

Observando uma articulacao: pé de galinha

Consiga um pé de galinha cru e pe¢a a um adulto que retire a pele ao
redor dos tenddes de modo que vocé possa vé-los. Usando um alicate ou
pinca, puxe o tenddo para ver o que acontece.

4 — Discussao coletiva

Deve-se comparar o que foi observado no esquema do brago e no pé de
galinha com o que acontece no NOSso corpo.

As criangas provavelmente perceberdao que a maioria de seus musculos
funcionam em conjunto.

5 — Registro
Ao final das atividades é muito importante a producao de textos.



