Oficina 4: Corpo Humano

Nesta oficina serao trabalhadas duas atividades sobre alimentacéao, uma
sobre as articulacoes e outra sobre a quantidade de ar que respiramos.

Atividade 2: O que acontece quando engolimos um
alimento?

1 - Apresentacao do problema

Podemos respirar e engolir ao mesmo tempo?

Como os alimentos sdo movidos da boca até o fim do intestino?
Como o alimento sera guiado para o eséfago e nao para a traquéia?
O que acontece quando se engasga?

Objetivo
Simular os movimentos que ocorrem quando engolimos
Materiais

Papel

Lapis de cor

Tesoura

Cola

Meia-calca e bolas plasticas pequenas (ou bolas de pingue-
pongue).

2 - Levantamento de hipoteses

Os alimentos nao descem por gravidade
A lingua empurra os alimentos

3a — Experimentacao 1

Usando uma técnica de animacgao de desenhos, podemos compreender
0 que acontece quando engolimos um alimento. Para isso, primeiro copie 0s
desenhos abaixo e recorte os retédngulos.



Agora cole a parte superior da figura da esquerda (A) sobre a parte
superior da figura da direita (B) e espere secar.

Pronto! J& pode observar como ocorrem os movimentos quando o
alimento é engolido. Com uma das maos segure a parte superior e, com a
outra mao, segure um lapis, o qual ja foi enrolado no papel que estd em cima.
Movimente o lapis vérias vezes para cima e para baixo.

3b - Experimentacao 2:

Simulando os movimentos peristalticos
Dentro de uma meia de néilon, que funcionara como um conduite,
colocaremos algumas bolas de pingue-pongue. Os alunos deverao passa-las
de um lado a outro da meia.
Como passar as bolas de pingue-pongue (ou de isopor) de um lado a
outro da meia de néilon?

4 — Discussao coletiva

Na discussao da experiéncia 1 pode-se questionar porque nao podemos
engolir e respirar ao mesmo tempo. O que acontece quando a gente engasga?

Ao manipularem as bolas de pingue-pongue, os alunos vao simular o
principio da peristaltica, que sdo ondas de contra¢des ao longo do intestino.

Isto explica porque o sistema digestorio funciona mesmo se estivermos
de cabeca para baixo.



5 — Registro

Ao final, os alunos devem relatar o que fizeram e o que aprenderam com
estas atividades.



