
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
    Quais os perigos do plástico? 
  
O plástico é um material muito resistente que pode levar muitos anos a conseguir ser degrados pelo meio ambiente. Para além da 
poluição visual imediata os perigos do plástico podem ser bem maiores. Esta actividade vai ajudar-te a perceber quais os efeito da 
poluição por resíduos plásticos sobre os animais marinhos. 
 
Vais precisar de: 
- elásticos 
 
Prende uma ponta do elástico no dedo mindinho, faz passar a outra ponta pelas costas da mão de maneira a prendê-la no polegar. 
Agora tenta retirar o elástico sem a ajuda de ninguém e sem a ajuda da tua outra mão. Consegues? Quanto tempo demoraste? 
 
As dificuldades que sentiste a tirar o elástico da mão é a mesma que têm as focas, os peixes e outros animais marinhos que ficam 
presos em resíduos de plástico. 
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