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FOLHAS 
 
Objectivos 
 
* Proporcionar uma percepção clara da estrutura da folha 
utilizando material fresco.  
* Introduzir o conceito de cor natural.  
 
Planificação 
 
* Explicar às crianças que para este trabalho são 
necessárias folhas frescas de uma árvore, mas que ao 
fazê-lo se está a arrancar parte de um ser vivo. 
* Tentar escolher folhas de diferentes árvores, de modo a 
verificar que deixam impressões diferentes, consoante a 
sua textura e coloração. 
* Nos tecidos que ficarem mais tingidos, poderá fazer-se a 
experiência de lavar com água e sabão, verificando que 
algumas cores saem mais facilmente que outras.  
 
Materiais 
 
* Tábua de madeira 
* Pioneses 
* Pedaços de lençol branco 
* Martelo  
* Folhas verdes  
 
Actividades 
 
* Apanhar folhas verdes de uma árvore.  
* Colocar uma folha sobre a tábua de madeira e cobrir 
com o tecido, fixando-o com os pioneses.  
* Martelar de modo a passar a cor da folha para o tecido.  
* Cada criança pode utilizar diferentes tipos de folhas e 
comparar os resultados obtidos.  
* Podem igualmente utilizar-se flores e fazer composições 
com várias folhas e flores.  
* Podem fazer-se quadros de parede ou pegas de cozinha 
com os panos de folhas ou flores batidas. Podem ainda 
juntar os panos de todas as crianças e fazer, por exemplo, 
um painel de parede ou uma colcha para a cama das 
bonecas. 
* Para as crianças mais velhas pode experimentar lavar os 
tecidos e falar sobre corantes naturais.  
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