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Seguranga

requer cuidados basicos

Introducéo

Objetivos:

O objetivo desta préatica € mostrar o funcionamento e conhecer a fisica por de trds de um exame médico muito conhecido da
populacéo; a medida de presséo arterial, ou pressdo sanguinea.

Este experimento néo vai te ensinar a medir a pressdo sanguinea com preciséo, ja que para isto sdo necessarios preparos
especiais por parte dos pacientes e de um profissional experiente, como um enfermeiro, um médico, um farmacéutico ou um
dentista. Porém vocé vai aprender a medir com boa aproximacao sua presséo cardiaca, além de na préxima vez que for ao
consultério sabera o que o doutor esta tentando ouvir!

Introducéo:

Para alcancar todas as células de seu corpo, levando nutrientes e oxigénio, 0 sangue necessita vencer a resisténcia criada por
Nossos vasos sanguineos e a forga criada pela gravidade.

Quem é responsavel por gerar uma forga contraria a esta forgca e a esta resisténcia é o coracao. O resultado de seus batimento
€ 0 que gera a pressao arterial. Sem a presséo arterial ndo teria como nosso sangue circular pelo organismo, ficando
represado nos 6rgao e nos Nossos pes!

A presséo arterial pode ser definida como a presséo que o sangue exerce na parede de nossos vasos e, como é resultado de
cada batimento de nosso coragéo, seu valor varia de acordo com a batida deste 6rgdo. O valor maximo é alcan¢ado quando o
coracgao contrai, despejando sangue na artéria aorta. Este valor € conhecido como pressao sistélica. O valor da presséo
sistélica ideal varia de acordo com a idade, peso e altura das pessoas. O menor valor da presséao arterial se da quando o
coracao esta relaxando para iniciar uma nova batida. Nesta etapa ndo ha presséo sendo exercida por este 6rgéo e os valores
de pressdo caem.

E interessante notar que estes valores de presso séo valores medidos acima da pressédo atmosférica, que é de
aproximadamente 760 mm de mercurio. Por tanto a pressao total feita pelo coracédo alcanga 880 mm de mercurio (760mm Hg +
120 mm de Hg). Esta for¢a é equivalente para o coragdo empurrar uma coluna de sangue até dois metros acima dele.

A maneira como os médicos fazem para medir a pressao arterial é indireta, j& que para medir diretamente seria necessario
colocar um medidor de pressao dentro de uma artéria, o que seria doloroso para o paciente, além de apresentar um grande
risco a sua salude. Este método indireto é o que usaremos no experimento.

Materiais necessarios

o 1- esfigmomanometro (também conhecido como popularmente como manguito, nome de suas pegas)
e - estetoscopio
e 1- humano (homo sapiens)
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Achando a artéria do braco (artéria braquial).

Usando a ponta dos dedos indicador e médio apalpe a dobra do braco (face interna da articulagdo do cotovelo de um colega,
até sentir a pulsagdo de uma artéria. Esta € a artéria braquial. Ndo faz diferenca que seja no braco esquerdo ou direito, a
pressao arterial de ambos os lados € a mesma. Uma dica é néo usar o polegar na procura da artéria. O polegar possui uma
artéria com forte pulsacao e vocé pode confundir o batimento desta artéria com o batimento da artéria do seu colega. Marque o
local que vocé encontrou a artéria braquial.

Colocando a aparelhagem

Pegue o0 manguito e envolva o braco de seu colega. Verifique se a valvula de abertura esta fechada. Pegue o estetoscopio e
coloque sobre a regido onde vocé encontrou a artéria braquial. Comece a insuflar o manguito até que alcance um valor acima
da presséo sistolica de seu colega. Este valor pode ser de aproximadamente 160 mmHg, porém, se a presséo de seu colega
for superior a este valor, é necessaria um valor de pressao do esfignomanometro maior.
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Ouvidos bem atentos

Abra lentamente a valvula de saida de ar do manguito. Com os ouvidos bem atentos preste atengcdo em qual presséo é
possivel escutar pelo estetoscopio o primeiro “tum” da artéria de seu colega. E esta a medida da presséo sistolica, e o tum
refere-se ao fluxo turbilhonado de sangue na artéria do brago. Continue acompanhando a descida pressdo do manguito até
que os “tuns” acabem. Preste atencdo em qual valor de pressdo ndo é mais possivel escutar o barulho. E esta a medida da
presséao diastdlica.

http://www.youtube.com/watch?v=XQKhuGOsFKA

O que acontece:

O sangue quando circula pelos vasos ndo produz nenhum som. Isto acontece porque o fluxo sanguineo € laminar, ou seja, as
camadas de fluido escoam umas sobre as outras, ndo criando turbuléncia. Quando vocé coloca o estetoscépio em cima da
artéria do braco de seu colega, mesmo sentindo a pulsacéo, ndo é possivel escutar nenhum som.

Quando o manguito € insuflado, ele esta criando uma forga contraria a presséo arterial. Isto deixa o fluxo sanguineo dentro da
artéria do braco turbulento, criando sons que séo possiveis de se escutar pelo estetoscépio, aquilo que nomeamos como
“Tum”. Quando medida que a pressdo do manguito aumenta, ela é capaz de obstruir totalmente a circulagéo da artéria do
braco, ndo sendo possivel escutar mais nenhum som.

A seqiiéncia do experimento € a seguinte:

Inicialmente o manguito é insuflado em uma presséo acima da presséo arterial maxima, ou seja, quando o coragdo joga o
sangue com toda a forca para fora de suas cavidades, em direcao das artérias (pulmonar e aorta). Como a pressao do
manguito é maior do que a presséo arterial, 0 sangue ndo passa por este vaso e ndo é possivel escutar o som dos batimentos
pela artéria do brago.

A medida que vocé diminui a pressdo do manguito a pressao arterial comeca a se igualar e finalmente superar a presséo deste
aparelho. No momento que a presséo arterial passa a pressédo criada pelo manguito € produzido o primeiro som, “Tum”,
resultante do fluxo turbulento que escapa dela artéria do brago. Esta € a medida da presséo sistdlica, ou pressao arterial
maxima.

O fluxo sanguineos pela artéria do brago permanece turbulento, produzindo sons, até que a pressdo do manguito seja menor
gue a pressdo minima exercida pelo coracéo, a presséao diastélica, ou pressao de relaxamento. O Ultimo som audivel na artéria
do braco marca o valor da presséo diastélica medido pelo manguito.
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Para saber mais:

Medir a presséo arterial € um importante exame médico, ja que a pressado arterial alta, ou hipertensao arterial, € uma doenca
lenta e de consequiéncias sérias e devastadoras, podendo levar até a morte. O entupimento subito de vasos e derrame
cerebral sdo algumas dessas consequéncias. Cerca de 10-15% das pessoas do Brasil sdo hipertensas, sendo que a maioria
néo sabe da presencga da doenca.

Veja também:

Os pilotos de avido de caga convivem durante suas manobras com for¢as gravitacionais muito maiores do que as que estamos
acostumados. Forcas de até 8 vezes a forga da gravidade podem ser alcancadas, o que muitas vezes gera o desmaio desses
pilotos. E o que isto tem haver com o coragdo? Tudo!

Quando um avido faz uma curva, o0 sangue, por inércia, é jogado em direcdo aos nossos pés. O coracao ir4 contrapor esta
forca, mas chega um momento que ela é maior que a forca de bombeamento sanguineo. O resultado disto é que as partes
mais altas de seu corpo deixam de receber sangue... a cabeca... o cérebro! E acontece o desmaio!
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