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Apresentacao

Esta publicacdo tem histéria. Resulta de um trabalho iniciado em mea-
dos de 2004. Aquela época, a equipe de Comunicagio Social da Secretaria
de Educacdo Profissional e Tecnolégica do Ministério da Educacao tinha
alguns desafios a frente: revelar o cotidiano das escolas de formagao de
trabalhadores; mostrar a diversidade dessas unidades; valorizar a produgao
cultural e cientifica de servidores, estudantes e professores. Havia, ainda,
algumas barreiras a vencer, como manter e aperfeicoar a qualidade de tex-
tos e imagens das publicages.

Quinze edicbes depois, as tentagdes sdo outras. Luta-se para ampliar
a tiragem, de forma a aumentar o ndmero de leitores, assim como avaliar
qualitativamente cada edigao.

Nesse percurso, mais precisamente em 2007, a coletanea Cadernos Te-
maticos da Educagao Profissional passou a integrar o Qualis, lista de peri6-
dicos com qualidade recomendada pela Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Ao lado de anais, revistas e jornais,
os cadernos se tornaram divulgadores avalizados da producao intelectual
de professores e alunos de programas de pés-graduacao. Os cadernos re-
ceberam classificacdo em trés areas distintas: ciéncia de alimentos (nivel C
em ambito nacional), educagao (nivel C nacional) e multidisciplinar (nivel B
nacional). Dessa forma, os trabalhos produzidos por professores e estudan-
tes da Rede Federal de Educacao Profissional ganharam mais visibilidade e
ampliaram o didlogo com as agéncias de fomento a pesquisa.

Hoje, todas as escolas da Rede Federal de Educacao Profissional e Tec-
nolégica recebem exemplares dos Cadernos Teméticos. Consegue-se, tam-
bém, atender as escolas estaduais de educacao profissional. Entretanto, a
cobertura nio atinge ainda as instituigoes pblicas de ensino médio. E uma
meta a ser alcangada.

Em quatro anos, o projeto gréfico-editorial pouco foi alterado. A princi-
pal preocupacao para as modificacoes foi o refinamento do projeto grafico,
de forma a facilitar a leitura da revista e a compreensao de seu contetdo,
tornando-a de leitura mais &gil. Barras coloridas passaram a servir de indi-
cadores das secdes: reportagens em vermelho, artigos em azul, resumos,
relatos e praticas em verde, de forma a diferenciar uma pégina da outra. No
quesito editorial, buscou-se ampliar a abrangéncia, de maneira a descorti-
nar o mosaico de agdes e estudos produzidos pelas escolas, numa ligacao
explicita com a realidade de cada regiao.

A finalidade dos Cadernos Teméticos continua a mesma, ou seja, divul-
gar trabalhos, pesquisas e projetos de servidores, professores e alunos da
Rede Federal de Educagao Profissional e Tecnolégica. A selecao do material
enviado pelas escolas é feita de acordo com alguns critérios. Os mais impor-
tantes sao a pertinéncia ao tema e a relevancia das informagoes, de forma a
que os artigos contidos nesses cadernos reflitam a diversidade e a realidade
de cada local, de cada cidade e de cada escola. Todos mostram, por meio
de texto — artigos, resumos, relatos, praticas e reportagens —, a realidade da
formacao de profissionais no Brasil.

O desafio de editar cada nimero dos Cadernos Temadticos, entretanto,
é o mesmo desde o inicio deste projeto da Setec: escrever a histéria da
educagao profissional e tecnoldgica no pars.
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Editorial

Cadernos sao retratos do Brasil

Os volumes 16 a 20 dos Cadernos Temdticos mostram experiéncias ino-
vadoras, prdticas pedagégicas, pesquisas e resumos de artigos que contri-
buem para o desenvolvimento da educacao profissional e tecnoldgica no
Brasil. Sao um retrato da harmonia das quase duas centenas de escolas da
rede com as realidades regionais do pais.

De 1909 a 2002, 140 escolas técnicas foram construidas no pais. De
2003 a 2010, serao mais 214, dentro do plano de expansao da rede federal
de educacao profissional e tecnoldgica. A meta do Ministério da Educagao
é chegar a 354 unidades, com a oferta de 500 mil vagas, num investimento
total de R$ 933 milhdes.

A Rede Federal de Educagao Profissional e Tecnolégica oferece cursos
de qualificagdo, de ensino técnico de nivel médio, superior e de p6s-gradu-
acdo. As dreas variam de acordo com a realidade regional, em sintonia com
os arranjos produtivos locais.

O trabalho do Cefet/Rio Grande do Norte com um grupo de idosos e a
pratica de ginastica laboral na Universidade Tecnolégica Federal do Parand
sao destaques deste nimero dos Cadernos Tematicos da Educacao Profis-
sional, assim como o estudo sobre a prevaléncia de dengue em Uberaba,
o sistema para andlise de concentragdo de cobre na cachaga e o gerencia-
mento de residuos em hospital.

Com a ampliagao da rede, mais experiéncias poderao ser temas de re-
portagens e cendrios de experiéncias, praticas pedagogicas e pesquisas. A
diversidade brasileira tratara de enriquecé-las. Aguardem.



Professora Tania Padilha (centro) coordena as atividades da turma

Uma escola para todos

Inglés, espanhol, ginastica e oficinas de
arte movimentam vida de integrantes do
grupo da terceira idade do Cefet/RN

PROGRAMA

Professora da Universidade Federal
do Para (UFPA), Edna Evaristo era
coordenadora de um programa de
idosos em Belém. Mudou-se para

Natal em 2000. Quando chegou

na cidade, deparou-se com a
necessidade de realizar um trabalho
também com os idosos da regido. A
professora Leonor Aratijo participou
da idealizagao do projeto no Cefet/RN,
juntamente com Edna, mas logo em
seguida aposentou-se.

CADERNOS TEMATICOS N° 16 NOV. 2007

Idosos, terceira idade, melhor idade. Nao importa a forma como é cha-
mada essa fatia da populacao brasileira que sé tende a crescer. Relevante
mesmo é saber como essas pessoas acima de 65 anos estdo vivendo e o que
fazer para que aproveitem cada vez mais a melhor fase de suas vidas.

Em busca disso, o Centro Federal de Educacao Tecnoldgica do Rio Gran-
de do Norte (Cefet/RN) criou, em 2000, o Programa Satide e Cidadania na
Melhor Idade. O objetivo da instituigdo era possibilitar uma melhor quali-
dade de vida a terceira idade da cidade de Natal.

Inicialmente coordenado pelas professoras Edna Evaristo e Leonor
Aratjo, o PROGRAMA oferece aulas de hidroginastica, natacao, psicolo-
gia (dindmica de grupo), ginastica, francés, espanhol, informética, oficina
de artes, além de palestras sobre os mais variados temas relacionados a
terceira idade. Para participar, basta pagar uma taxa mensal de 50 reais.




“O nosso grupo conta hoje com 160 integrantes”, afirma a coordenadora
Edna. Segundo ela, qualquer pessoa acima de 50 anos pode participar
das atividades, que acontecem no préprio Cefet. A carga horaria de cada
uma das disciplinas oferecidas no programa é de 40 horas/aula. “Mas
esse nimero pode variar, tem meses que os alunos querem mais aulas de
informdtica ou artes, por exemplo, entdo ajustamos a carga horaria para
melhor atendé-los”, explica Edna.

ACOMPANHAMENTO MEDICO — A médica Yvelise Castro de Andrade,
58 anos, acompanha o grupo voluntariamente em todas as suas atividades
fora do Cefet/RN desde o inicio. Em viagens, eventos e competigdes, ela
sempre estd presente para prestar os primeiros socorros, caso necessario.

“Atuo em outros grupos de terceira idade, além desse”, conta a doutora
Yvelise. Segundo ela, o mais importante nesses encontros é gerar uma rede
de relacionamentos entre os idosos, que muitas vezes sentem-se excluidos
pela prépria familia. “As pessoas ndo imaginam o que acontece em alguns
lares, tratando-se de exclusdo e até mesmo preconceito com o idoso”.

Além de acompanha-los em eventos, a doutora Yvelise também faz pa-
lestras sobre os mais variados assuntos. “Sexo na terceira idade, uso de
medicamentos e qualidade de vida na terceira idade sao alguns dos assun-
tos mais abordados nas minhas palestras”, conta ela, que também afirma o
interesse dos idosos por esses assuntos.

A satisfacao do trabalho, segundo a médica, nao ha dinheiro que re-
compense. “Observamos os lagos de amizade que sao criados. No final das
contas, todos nés formamos uma grande familia”.

Dicas para melhor
atendimento ao idoso

Cartilha do Idoso — Ministério
Pdblico do DF e Territorios

* O idoso tem direito ao atendimento
preferencial. Atendimento preferen-
cial ndo significa necessariamente a
criagdo de guichés exclusivos, mas
atendimento mais rdpido e oferta
de condigdes de conforto, tais como
existéncia de assentos para eventu-
al espera e facilidade de acesso aos
prédios e banheiros.

“Em alguns anos,
faremos parte

dos 2 milhoes de
idosos do pais”

Marta

* O idoso nao pode ser discriminado, qualquer que seja sua idade, no ato de adquirir mercado-

rias, abrir contas correntes ou fazer financiamentos.

* Para o bom atendimento, as pessoas que lidam com o publico devem ser devidamente
treinadas e orientadas a respeito dos direitos do idoso, de modo a nao lhe causar nenhuma

forma de constrangimento.

* Motoristas e cobradores de transportes coletivos devem atender aos idosos com a urbanidade e o
respeito devidos a qualquer cidadao e nao discrimina-los em funcao da gratuidade a que tém direi-
to, até porque um dia eles também serdo idosos e poderao necessitar dos servigos de transportes.

REPORTAGENS
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As alunas das professoras Edna Evaristo e Ténia Padilha ensaiam e dancam

PEDRO GRILO NETO

Figura carismatica da cultura
potiguar, homem de principios e
“espirito agucado”, poeta trovador,
cantor e artista plastico. E assim
que os amigos e conhecidos
definem Pedro Grilo.

CADERNOS TEMATICOS N° 16 NOV. 2007

UM POETA ENTRE NOS — PEDRO GRILO NETO, um dos poucos homens
que compde o grupo, freqiientou a escola apenas até o curso primario. Au-
todidata, comecou a escrever aos 15 anos e, para ganhar a vida, foi pintor
de parede e de letreiros comerciais. Nas horas vagas, dedicava-se a poesia
e as trovas. Foi idealizador do jornal alternativo mensal, O Pitiguari, no qual
apresenta suas trovas e as trovas de outros autores potiguares. Langou, em
2000, o livro Mel e Cicuta e € membro efetivo da Academia de Trovas do
Rio Grande do Norte, ocupando a cadeira de nimero 35, cujo patrono é
Ponciano Barbosa. Também integra a Sociedade dos Poetas Vivos e Afins
do Rio Grande do Norte e a Unido Brasileira de Trovadores. Participou
de varios concursos, ficando com o primeiro lugar em Passo Fundo/RS, na
Fetrova, em 1977, e com o primeiro lugar no concurso Santa Terezinha de
Jesus — UBT/RN, em 1999, em Natal.

SOLIDAO E ABANDONO - Alguns dos primeiros integrantes do grupo
foram encaminhados ao programa por indicagdo de médicos e psicolo-
gos. “Ja tivemos muitos casos de pessoas que chegaram ao nosso grupo
encaminhadas por médicos, devido a fortes sintomas de depressao”, conta
Edna. Conforme ela acompanhou, a atitude dessas pessoas mudou, nao sé
a depressao foi curada como a alegria de viver voltou. “A relacao entre eles,
que cria lacos de amizade e companheirismo, as vezes supre uma marca de
caréncia que a prépria familia do idoso deixa”, diz ela.

UMA POPULACAO QUE ENVELHECE — O Brasil possui hoje cerca de
19 milh6es de idosos (pessoas acima de 65 anos), segundo dados do Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Ou seja, 10,2% da populacao
total do pafs. Em 1996, esse niimero correspondia a 8,6%.

As previsoes projetadas pelo IBGE para o Brasil no ano de 2020 apon-
tam que teremos uma populagdo de cerca de 25 milhdes de idosos, 15
milhdes dos quais mulheres. Esses nimeros apontam para uma realidade
que s6 tende a crescer.

“Todos devem pensar numa atitude que vise a inclusdo dos nossos ido-
sos na vida politica, social e cultural do pais”, ressalta a professora Edna.
Em muitos paises, idade significa experiéncia acumulada. No Brasil, uma
pessoa com 40 ou 45 anos parece estar definitivamente fora do mercado



de trabalho. “Isso precisa mudar. E a mudanca comeca por nossas atitudes”,
diz. Segundo ela, atitudes ndo apenas de respeito pelos idosos, mas, antes,
de aprego e valorizagao dos seus talentos, das suas histérias de vida, e tam-
bém de suas percepgdes do mundo. “Afinal, ndo podemos esquecer que, se
tudo correr bem, em mais alguns anos estaremos entre aqueles 25 milhdes
de idosos do pais”, finaliza.

BALANCARTE — Uma conquista que representa o coroamento de um
trabalho de seis anos com o grupo de dancga popular “Balancarte”, integran-
te do Programa Sadde e Cidadania na Melhor Idade, do Centro Federal de
Educagio Tecnolégica do Rio Grande do Norte (Cefet/RN). E assim que a
coredgrafa e técnica da equipe, professora TANIA PADILHA, resume o sen-
timento dos componentes do programa diante da participagao do grupo na
132 edicao do Gymnaestrada — maior festival de gindstica geral do mundo,
que aconteceu de 8 a 14 de julho de 2007, em Dornbirn, na Austria.

Até chegar a esse resultado, o Balangarte participou das seletivas que
antecedem o evento mundial através da apresentacao em festivais de nivel
nacional e regional. Das 15 equipes que representardo o Brasil, apenas duas
sao compostas por pessoas da terceira idade, entre as quais a do Cefet/RN.

O Gymnaestrada é um festival aberto a todas as idades e possibilida-
des. Acontece de 4 em 4 anos, desde 1953. No dltimo ano reuniu em
torno de 22 mil ginastas. Focalizado na ginéstica geral, possibilita o uso de
diversos materiais na composicao das performances, como garrafas pet,
bambolés, cordas, bolas etc. “Em principio, as senhoras da nossa equipe
nao acreditavam muito nelas, mas, com o tempo, a gente percebeu que
a atividade gerou uma maior autonomia e melhor auto-estima”, explica
Tania Padilha.

De acordo com a coredgrafa, embora o Balangarte tenha classificado seis
das sete coreografias propostas para o evento, o grupo elegeu representar
apenas trés: “Reggae”, “Qualidade de Vida” (com msica de Ivete Sangalo)
e “Bonequinhas Forrozeiras”. Entretanto, outras coreografias foram exibidas
ao puablico, no dia 11 de julho, na noite brasileira, evento que integra a pro-
gramacao do Gymnaestrada. A delegacao do Cefet/RN foi composta por 27
integrantes, sendo 25 ginastas, a técnica, Tania Padilha, e uma médica.

TANIA PADILHA

Graduada em Educacéo Fisica

pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), Tania
Padilha é especialista em educagéo
motora na escola. Realiza trabalhos
com portadores de necessidades
especiais e grupos da terceira idade.
Também ¢é diretora da Faculdade
Aberta para a Terceira Idade (FAT).

REPORTAGENS 1




HISTORIAS DE VIDA — Marta Medeiros de Franca, 59, esta no grupo da
terceira idade do Cefet/RN desde quando foi criado, em 2000. Ela conta que

“
Nunca trabalhava na Telemar quando se aposentou e teve aquele susto inicial.
Imaginamos “Fiquei uma semana mal, em depressao, sem saber o que fazer da vida”,
alcangar conta. Foi quando uma amiga avisou do grupo que estava sendo criado no
. Cefet. Para Marta, que queria arrumar outra atividade, mesmo apés a apo-
reconheC|ment0, sentadoria, foi uma das melhores escolhas da sua vida.

ainda mais nessa Hoje ela vé claramente que o projeto melhorou nao sé o inicio da de-
altura da Vida" pressao, mas também curou o estresse do dia-a-dia, a tristeza e, muitas

vezes, a falta de companhia.

Donatila

As histérias de Donatila Melo e Socorro Vilela, outras componentes do
grupo, também sao parecidas com a de Marta. Ao aposentarem-se, surgiu
aquela necessidade de outra atividade, que envolvesse o contato com amigos
e criando uma rede de contato necessaria para pessoas da terceira idade.

Unidas, hoje mais do que nunca amigas inseparaveis, as trés comemoram
o sucesso do grupo, inclusive a recente viagem a Austria no campeonato de
ginastica. “Nunca imaginamos alcangar reconhecimento, ainda mais nessa
altura da vida”, comemoram, satisfeitas e buscando sempre novas vitérias.

Reportagem: Sophia Gebrim

Deidade Negra

Vinteneto — Pedro Grilo Neto

Tens da grandeza de tu’alma a doacao,
Es generoso e ameno anjo-guardido,
Gazela de ébano, énea silhueta,

Foste, no passado, a décil mae-preta,
Que extremosa, doou sem dilacao,

o seio farto, ao filho do patréo...

deidade de azeviche, que és d’escola,
ratilo, nédio e resplandente sol;

ante os mui variegados dons da beleza,
com teus dotes, bens da natureza,
danairosa, co estonteante graca,
exuberante, ostentas tua raca...

superas as segregacoes bestiais,

até as sanhas monstruosas, do racismo,
espezinhas nas repulsoes sociais,

nos inspirando, o mais puro lirismo,

com teus fémeos atributos sensuais,

oh! — mulher negra, além da tua pujanca,
tens garbo, tens ternura em abastanca,
tens gracil majestosa, entre os demais...

Pedro Grilo recita, durante evento
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PREVENCAO

Alana e Eustéaquio acreditam na formagao de redes sociais para prevencao do abuso de drogas

Curso altera rotina de
professores e estudantes na Bahia

Comunidade escolar de Guanambi
previne abuso de drogas entre alunos

SETE

0 grupo foi formado por Alana
Donato Teixeira, Ana Marta
Prado Barreto, Wellington Lobo
de Almeida, Aline da Silva Reis,
Jane Geralda Alves Ferreira,
Paulo Aparecido Boa Sorte e
Estacio Moreira da Silva.

A comunidade da Escola Agrotécnica Federal (EAF) Antdnio José Teixei-
ra, de Guanambi (BA), estd preparada para enfrentar o desafio de prevenir
0 uso e abuso de drogas na instituicao. Em dezembro de 2006, a analista de
sistemas Alana Donato Teixeira leu um antncio sobre a oferta de um curso
de prevencao ao uso de drogas para educadores de escolas piblicas. Das
dez vagas destinadas a instituigdo, SETE foram preenchidas.

O curso oferecido pela Secretaria Nacional Antidrogas (Senad), o Minis-
tério da Educacdo (MEC) e a Universidade de Brasilia (UnB) foi montado
em moédulos e, para melhor aproveita-los, os professores da escola criaram
um grupo de estudos. Cada médulo terminava com uma tarefa ou questio-
namento que a turma tinha que resolver, lembra Alana.

Eles montaram um projeto — Adolescente, agente transformador —, a partir
de diagnéstico da realidade local, e cada professor abordou o tema sob a ética
de sua disciplina. Assim, o responsavel pelo contetido de Histéria falou sobre a
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Ana Marta afirma que projeto permitiu
refletir sobre realidade da escola

DROGAS

A Organizacéo Mundial da Satde
(OMS) define droga como qualquer
substancia externa capaz de

alterar as funcoes fisioldgicas ou
comportamentais no organismo de
uma pessoa. Sao classificadas como
depressoras (alcool, barbitdricos,
benzodiazepinicos e opidides);
estimulantes (anfetaminas, cocaina,
cafeina e tabaco) e alucindégenas
(maconha, cogumelo, plantas
alucindgenas, LSD e ecstasy).

CADERNOS TEMATICOS N° 16 NOV. 2007

chegada da cana-de-agticar ao Brasil e sua importancia econdmica, e o profes-
sor de Fisica abordou a questao do alcool combustivel e dos derivados do pe-
tréleo. As propostas colocadas em sala de aula pelos docentes de Mecanizacao
Agricola e de Agricultura e Irrigagdo foram o maquindrio utilizado no cultivo e
no processamento da cultura, o solo e a producao da cana-de-agtcar.

Outros temas abordados foram os compostos organicos, nas aulas de
Quimica, a interpretacao de textos sobre o tema do alcool no transito, nas
salas de Portugués e Inglés, e das relagbes do homem com a bebida, nas
disciplinas de Filosofia e Sociologia.

AGENTE TRANSFORMADOR - A pedagoga Ana Marta Prado Barreto
diz que o curso permitiu que os professores refletissem sobre a realidade da
escola. Por meio de salas de bate-papo na internet, o grupo pode, ainda,
trocar idéias com professores e coordenadores de cursos de outros estados
e, assim, ver como era a realidade de outras institui¢ces. Ana Marta gostou
da experiéncia e acredita que o programa tenha resultado em mais seguran-
Ga para os profissionais da educagao.

Primeiro, procurou-se analisar o contexto social, familiar e cultural dos
jovens. “A escola, a familia, o Estado e a sociedade precisam constituir uma
rede social de protecao contra o uso de DROGAS, devendo tratar o adoles-
cente como um ser em desenvolvimento e sujeito a direitos”, prevé o projeto.
Um dos principais fatores que leva o envolvimento do adolescente com as
drogas é sua vulnerabilidade, derivada, principalmente, de conflitos familiares
e violéncia doméstica, fracasso escolar, regras e sangdes ambiguas na familia
ou na escola e auséncia de participacao social e de um projeto de vida.

Alana acredita que a escola tem que, as vezes, assumir o papel da fa-
milia nessas questdes. Para isso, foi criado um grupo de multiplicadores,
composto por pais, funciondrios e professores da instituigao. Ela defende a
criagao de redes sociais para controlar o problema.

Grupo identifica casos na escola

O curso, o grupo de estudos e a mobilizacao da comunidade escolar
ajudaram na identificagdo de estudantes com problemas de abuso de alcool
na Escola Agrotécnica Federal (EAF) Antonio José Teixeira. O aluno de Agro-
pecuaria Getdlio de Jesus Freitas foi um deles. Ele conta que chegou em
Guanambi, em 2004, com 16 anos e hoje, aos 20, com o distanciamento,
consegue perceber os caminhos que percorreu, de Candiba, cidade onde
nasceu, até os dias de hoje.

“Nunca antes tinha saido da casa de meus pais e descobri um mundo
diferente, para o qual ndo estava preparado”, conta. Tudo comegou quando
viu que o estilo de vida dos colegas era diferente do dele e quis se integrar ao
grupo. Tentou acompanhar o ritmo dos colegas, sem se respeitar. Comegou a
beber. Tomava de tudo: vodka e cachaca, principalmente, “pois sdo bebidas
mais baratas e tém poder de entorpecimento mais violento”. As notas na
escola ficaram horriveis. “Eu deixava de estudar para acompanhar os colegas.
Repeti a segunda série do curso de Agropecuadria duas vezes”, lembra.

Numa fase de maior sensibilidade, passou a procurar a psicéloga Célia
Regina Cuimaraes Moura semanalmente. Célia, que divide seu tempo entre
a escola e uma clinica na cidade, revela que alguns professores a procura-
ram para que ela iniciasse um tratamento com Gettlio. Ela diz, no entanto,
que o trabalho para recupera-lo foi coletivo. Ele passou a fazer terapia e
também a participar de encontros coletivos com os estudantes internos.




Getilio conta que sua vida em Candiba era regrada. Estudava, trabalha-
va numa oficina mecanica e freqiientava a igreja. Com a mudanca no estilo
de vida, ele dormia e acordava embriagado. Nas férias, quando retornava a
cidade natal, se transformava no Cetdlio antigo e, assim, seus pais ndo per-
ceberam a mudanga de comportamento. “Meus pais souberam apenas par-
te de minha histdria. A relagao com eles, pelo tempo que passei fora, ficou
comprometida”. “Hoje, bebo nos finais de semana, mas evito sair. Meus
colegas até zombam de mim, pois ndo saio tanto e comecei a ler mais”.

DISTANCIA — Na realidade das escolas agrotécnicas, que recebem jovens
de diferentes municipios das regides de sua influéncia, a familia nem sempre
participa ativamente da educacao dos jovens. A distancia fisica talvez seja a
principal razdo para esse fato. O cotidiano de Guanambi néo é diferente.

“Alguns pais jogam o problema nas maos dos professores e participam
muito pouco da educagao de seus filhos”, pontua o coordenador-geral de
assisténcia ao educando da escola, Simido Pires Lima.

Professores e diretores da escola baiana, no entanto, estao tentando minimi-
zar o problema. Na reunido com pais, do dia 20 de agosto de 2007, foi aberto
espago para que o grupo fizesse uma apresentagao do trabalho realizado pela
escola para prevenir o abuso de drogas. A analista de sistemas Alana Donato
Teixeira lembra que, apés o término do curso, os participantes criaram um
grupo de multiplicadores, composto por pais, funciondrios, professores, alunos
e diretores. Alana diz que a escola tem que assumir o papel da familia. “Temos
que criar redes sociais para controlar esse problema”, diz.

Como conta a professora de Histéria e Filosofia, Aline da Silva Reis, nem
sempre os problemas individuais sdo percebidos na sala de aula e o contato
com os pais é importante para conhecimento da realidade do aluno. “De-
pois do curso, passei a identificar mais facilmente os estudantes que tinham
problemas de abuso de drogas, como o alcool”, afirma. Ela disse que, geral-
mente, o aluno fica mais disperso e que o uso de 6culos escuros também é
um indicador. O estudante dessa faixa etdria, como esta a procura de seu
lugar no mundo, tem problemas com a auto-estima. De qualquer maneira,
o dialogo foi aberto e, além do encontro entre pais e professores, foram
feitos outros. Até integrantes do ALCOOLICOS ANONIMOS foram convidados
a participar. Como garante Aline, o trabalho serd continuo.

O regimento da Escola Agrotécnica Federal (EAF) Antonio José Teixeira
foi alterado e, agora, o aluno encontrado com drogas na escola pode até
ser punido. Antes da punigdo, no
entanto, professores e diretores da
escola querem contar com o apoio
da populagdo. O coordenador-
geral de ensino, Marcelo Fialho,
lembra que o trabalho de preven-
cao envolve toda a comunidade e
que a falta de lazer na cidade é um
problema a ser resolvido. Ele lem-
bra que Guanambi viveu seu auge
no CICLO DO ALGODAO. De 1978 a
1990, a cidade cresceu. Levas de
trabalhadores chegaram para tra-
balhar com a cultura. Depois, com
a crise do setor algodoeiro, “toda
a mao-de-obra inchou a periferia
das cidades”, conta Fialho.

Discussao sobre
drogas passa pela

instauracao de outra
concepcao de escola

ALCOOLICOS ANONIMOS

Os Alcodlicos Andnimos sdo uma
comunidade de voluntarios que se
retinem para alcangar e manter a
sobriedade através da abstinéncia total
de ingestao de bebidas. O programa é
baseado em 12 passos (veja em http://
www.alcoolicosanonimos.org.br).

CICLO DO ALGODAO

Tradicional produtor de algodao no
Brasil desde a década de 1930, a Bahia
chegou a cultivar 300 mil hectares

em meados de 1980, mas teve a
producéo praticamente dizimada apés a
liberacéo das importacoes, o aumento
da incidéncia de pragas como o bicudo,
a auséncia de novas tecnologias e
adversidades climaticas. Com a perda
de competitividade, a producéo de
algodéo no estado praticamente zerou
na década de 1990. A partir de 1995,
no entanto, grandes produtores de soja
do estado, em busca de alternativas
para a rotagdo com a soja, voltaram a
investir no algodéo.

Aline Reis explica relagdo do homem com as drogas
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“Meus pais
souberam apenas
parte de minha

historia”
Getulio

Getdlio e Célia conversam durante sessao
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Pesquisa mostra usos de drogas

Em margo de 2005, a Unesco publicou pesquisa de Miriam Abramovay
e Mary Garcia Castro sobre drogas nas escolas. O estudo, lancado inicial-
mente trés anos antes, envolveu criancas e jovens do ensino fundamental e
médio de 14 capitais brasileiras.

A obra apresenta uma série de recomendagbes relacionadas ao projeto
pedagégico da escola. Entre elas, a defesa de que é preciso criar escolas
protegidas, ou seja, que “discutam o tema de drogas nao somente por meio
de programas especificos, mas pela instauragdo de uma outra concepgao
de escola”. O estudo defende escolas que sejam “capazes de estimular nos
jovens a busca de outras alternativas, que possibilitem aventuras no campo
do conhecimento e das diversoes, que oferecam perspectivas para outros
sentidos do prazer que ndo as drogas, para a solidariedade e a importancia
de conhecer e viver com horizontes que dignificam a vida no plano indivi-
dual e da responsabilidade social. Além disso, as escolas devem estimular
nos jovens o sentimento de fazer parte da comunidade escolar, como sujei-
tos de um processo de grande alcance social e coletivo”, como escreveram
na apresentagdo do livro o presidente de uma rede de escolas, Walter Luiz
Diniz Braga, e o representante da Organizacao das Nacdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) no Brasil, Jorge Werthein.

Os seguintes pontos destacam-se, dentre as recomendagoes gerais pro-
postas pelas autoras do livro Drogas nas Escolas:

* Investir em posturas “em favor de uma cultura de paz, com énfase
no respeito ao outro, no reconhecimento da diversidade, no traba-
lho em conjunto, na cooperagdo, na solidariedade, em principios
compartilhados, pela vida e pelo sentimento de pertencimento a um
projeto civilizatério ético de defesa da justica social”.

e Realizar atividades de extensao, extracurriculares, atrativas, sem sen-
tido de obrigatoriedade.

° Manter programas sociais que “comportem atividades ltdicas, medi-
cina preventiva, acompanhamento psicolégico” e realizar atividades
culturais e profissionalizantes.

* “Estabelecer nexos entre escola e familia, envolvendo pais, maes e
responsaveis no debate sobre programas de prevencao”.

* “Estabelecer redes entre escolas para debates sobre os problemas
comuns e promover ‘discussao publica sobre a questdo da droga

4

e do trafico’”.

-7 Dois eixos se entrelagam, segundo as autoras, na
definicao das recomendacdes. O primeiro mostra que
se deve investir para que o jovem desenvolva “sua
criatividade critica e que venha a construir seus pro-
prios mecanismos alternativos as drogas e uma postu-
ra reflexiva sobre significados subjetivos e sociais das
drogas, em particular, via atividades associativas. O
segundo enfatiza a escola como “ponto de referéncia,
sua exceléncia e seu clima, ou seja, que as politicas
sobre drogas nas escolas pautem-se pelo resgate da
sua qualidade e por uma maior democracia, sem tu-
tela e pretensao de controle sobre os jovens”.

Reportagem: Rodrigo Farhat
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A ginastica laboral melhora o relacionamento interpessoal dos funcionarios

Qualidade de vida no
ambiente de trabalho

Ginastica laboral resulta em qualidade de vida
para funciondrios da UTFPR

LESOES POR ESFORGOS REPETITIVOS Postura inadequada no ambiente de trabalho, esforco repetitivo em ati-
Segundo a Organizagao Mundial da vidades sedentdrias, estresse. Esse conjunto de fatores é responsavel pelo
Salide (OMS), as Lesdes por Esforcos surgimento de uma doenca ocu_pacional que atinge milhdes de trabalhado-
Repetitivos, também conhecidas por res em escala mundial: as LESOES POR ESFORCOS REPETITIVOS (LERs) ou
DORT, ¢ a doenca ocupacional em Disttrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT).

maior evidéncia no mundo. As LERs
sao a segunda causa de afastamento
do trabalho no Brasil.

Apontada por especialistas da area de educagao fisica como uma das al-
ternativas para minimizar as lesdes ocupacionais, a GINASTICA LABORAL foi
implantada ha cinco anos pela Universidade Tecnolégica Federal do Parana

GINASTICA LABORAL (UTFPR). “A ginastica laboral ja era desenvolvida em nossa instituicao desde
A ginéstica laboral na UTFPR é a década de 1990, quando a UTFPR era Cefet. Mas a atividade comecou a

praticada nos campi das cidades ser aplicada com mais énfase a partir de 2003”, explica o professor de edu-
de Curitiba, Ponta Grossa, Campo cagdo fisica e coordenador do programa de ginastica laboral na instituigao,
Mouréo, Medianeira, Pato Branco, Gumercindo Vieira dos Santos. Para Santos, o objetivo é proporcionar mais
Dois Vizinhos e Cornélio Procdpio. qualidade de vida para os funcionarios da universidade.
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A ginastica laboral é
a possibilidade que a

grande maioria dos
trabalhadores dispoe
para cuidar da saude
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Trés vezes por semana, Santos aparece nos setores administrativos da
UTFPR para dar inicio aos exercicios da gindstica laboral. Seja do setor
produtivo ou administrativo, Santos vai chamando — e incentivando — os
servidores. As atividades naquele setor param por 15 minutos, tempo de
duracado da gindstica.

Ao falar sobre a atividade, o educador fisico coloca que antes da
implantagdo da gindstica foram realizadas palestras e sessbes de video
para explicar o funcionamento e os beneficios da ginastica laboral. “O
principal”, diz, “foi demonstrar que a ginastica poderia proporcionar ao
praticante uma melhor utilizagao de sua capacidade funcional por meio
de exercicios de alongamento, de prevencao de lesdes ocupacionais e
dindmicas de recreagao”.

Na opinido de Santos, a ginastica laboral foi compreendida como um
grande instrumento na melhoria da sadde fisica do trabalhador quan-
do comegou a reduzir e ajudar a prevenir problemas decorrentes de
movimentos corporais repetitivos e posturas inadequadas, por meio de
exercicios especificos que sao realizados no préprio local de trabalho. “A
ginastica laboral ndo cansa o praticante da atividade porque é de curta
duracdo. Ela pode ser realizada com a roupa que cada pessoa utiliza
para a execugao de suas tarefas didrias”, explica. Para ele, a atividade
compreende exercicios fisicos de alongamento, respiracao, reeducagao
postural, controle e percepgao corporal, fortalecimento e compensagao
dos grupos musculares e estruturas nao envolvidas nas tarefas do dia-a-
dia dos funcionérios.

A atividade da ginastica laboral pode ser praticada no proprio ambiente de trabalho




Tipos de ginastica

Existem trés tipos de ginastica laboral: a preparatéria, a compensatéria e
a relaxante. A sessao de gindstica preparatéria deve ser realizada no inicio
do turno de trabalho, quando a atividade laboral exigir emprego de forca
muscular. Assim é possivel aquecer e preparar o corpo para o trabalho.

A do tipo compensatéria é realizada durante o expediente, e é aplicada
quando a atividade laboral exigir emprego de muita atencdo mental ou
tiver caracteristicas repetitivas, pois assim pode-se “quebrar o ritmo”, ali-
viando a tensdo e drenando o actimulo de acidos nos musculos, evitando
ou diminuindo a fadiga.

J& a relaxante é realizada no fim do expediente. Normalmente ¢ aplica-
da quando a atividade laboral produz contraturas ou fadiga muscular inten-
sas, pois assim consegue-se relaxar o corpo do trabalhador.

Beneficios para todos

A pratica da ginastica laboral é responsavel por beneficios ndo sé para os
trabalhadores, mas também para os empregadores. No caso dos trabalha-
dores, ela proporciona a diminuicao dos sintomas de dor corporal, corrige
os vicios posturais, desenvolve a consciéncia corporal e melhora a auto-es-
tima e o relacionamento interpessoal.

Para a empresa/instituicao, os principais beneficios de incorporar essa
prética sao a diminuigao de custos com assisténcia médica e o aumento
ou manutencio da produtividade e a REDUGAO DE ACIDENTES. Na opi-
nido da coordenadora de projetos sociais da UTFPR, llka Cristina Tripolo-
ne, dirigentes de institui¢oes ja se deram conta de que o desempenho de
suas organizagdes esta diretamente relacionado com a qualidade de vida
de seus funciondrios. Para ela, um funcionario com auto-estima elevada,
salde resguardada, relacionamento soliddrio com os colegas e chefia gera
um ambiente de trabalho harmonioso e, conseqlientemente, benéfico
para todos e em todos os aspectos. “As atividades fisicas praticadas duran-
te o expediente deixaram de ser um modismo, transformando-se numa
ferramenta de aumento de produtividade e bem-estar do funcionario”.

A ginastica laboral proporciona diminuicao da
dor corporal e corrige vicios de postura

REDUGAO DE ACIDENTES

Dados da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT)
mostram que acontecem cerca de
5 milhdes de acidentes de trabalho
por ano no mundo inteiro. Cerca
de 4% do Produto Interno Bruto
(PIB) mundial sao gastos com as
despesas relacionadas a doencas
e acidentes de trabalho.
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Maria Angélica ganhou qualidade
de vida com a gindstica laboral
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Reeducacao postural é um dos beneficios da ginastica laboral

Mais disposicao

Antes de praticar a atividade na instituicdo, a chefe do setor gréfico
da UTFPR, Maria Angélica Serena, nao era adepta de exercicios fisicos.
O sedentarismo, aliado a movimentos repetitivos no computador, causou
uma tendinite em um dos bracos da funciondria. “Tive que passar por uma
cirurgia, mas depois que comecei a praticar a gindstica laboral, estou mais
disposta para o trabalho e ndo sinto as dores que sentia antes”, explica.

Mais animada e feliz. E assim que se define Laura Alves Silva. Executan-
do atividades administrativas que exigem que trabalhe muito tempo senta-
da, a funciondria do departamento de recursos humanos da universidade
ndo sente mais as dores no pescogo e nas pernas como antigamente. “Sen-
tia muito cansago, mas depois da gindstica laboral estou muito bem”.

De acordo com Santos, muitas empresas e instituicdes descobriram
que a perda de alguns minutos, em dias seguidos ou alternados, interca-
lando a pratica da ginastica laboral no trabalho, tem ajudado a manter um
bom relacionamento com seus empregados. Para ele, todos os praticantes
da gindstica laboral reconhecem que a atividade é uma forma de preven-
cao de problemas fisicos que poderao se tornar lesdes graves. “A ginastica
laboral é a possibilidade que a grande maioria dos trabalhadores dispde
para cuidar de sua satide. Caso esta pratica se transforme num habito
diario, todos irdo se beneficiar”.

O que é LER/DORT?

A LER/DORT é uma modalidade de acidente de trabalho denominada
“doenga ocupacional”.

A sigla LER — Lesoes por Esforcos Repetitivos — foi criada para identificar
um conjunto de doengas que atingem musculos, tendoes e articulagoes dos
membros superiores (dedos, maos, punhos, antebracos e bragos) e eventu-



almente membros inferiores e coluna vertebral (pescogo, coluna tordcica e
lombar), relacionadas diretamente com as exigéncias das tarefas, ambientes
fisicos e organizacao do trabalho.

A sigla DORT — Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Tra-
balho — é a mais nova terminologia adotada pelo Instituto Nacional de
Servigos Sociais (INSS) que amplia o conceito da doenca para disttr-
bios inflamatérios e/ou oriundos da compressao de nervos, provocados
por atividades que exigem do trabalhador uma sobrecarga fisica, como
movimentos manuais repetitivos, continuados, rapidos e/ou vigorosos e
posturas inadequadas por um longo periodo de tempo.

Lesdoes mais comuns

* Tendinite: uso constante de punhos, cotovelos e ombros podem cau-
sar pequenos rompimentos nos tenddes, que ficam inchados, inflama-
dos e dolorosos. A dor é mais a noite.

* Vista cansada: é um resultado do trabalho por periodo prolongado com
tela de video, computador.

* Dor lombar: estd geralmente relacionada & ma postura ou com levanta-
mento inadequado de objetos.

* Sintomas: fadiga muscular, sensacao de peso e cansaco no membro afe-
tado, dores, formigamentos, inchaco, dorméncia, perda da forga mus-
cular e dos reflexos, calos localizados.

Para comecar bem o dia

Cinco exercicios basicos de alongamento ao se levantar. Em cada posicao,
a pessoa deve permanecer de 10 a 15 segundos.

* Aquecimento — Estender os bragos sobre a cabeca. Manter as maos
entrelacadas.

* Alongamento da coluna cervical — Apoiar uma das maos na lateral Exercicios de alongamento s orientados pelo
da cabeca e flexionar o pescogo, puxando levemente. Manter o ou- professor Gumercindo (ao fundo) durante atividade
tro brago relaxado. (Repetir com a
outra mao, puxando a cabeca para
o outro lado.)

* Alongamento dos misculos pei-
torais e ombros — Entrelace os de-
dos atrds dos quadris, estendendo
os bragos levemente.

* Alongamento dos quadriceps
— Flexione um dos joelhos, se-
gurando a ponta do pé por trds.
Mantenha a perna de apoio leve-
mente flexionada. (Repita com a
outra perna.)

* Alongamento da regiao lombar
— Flexione o tronco para a frente,
mantendo os bracos e a cabeca re-
laxados. As pernas devem perma-
necer estendidas.

Reportagem: Marco Fraga
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Aluna mostra cuidados necessarios para cultivar hortalicas com reiiso da 4gua

Moradores aprendem
a economizar agua

Projeto implantado pelo Cefet/CE leva técnicas seguras
de reliso das dguas a moradores de baixa renda

CEA

Construida em uma érea de 6,8
hectares, o centro tem trés tanques
para piscicultura, estufas para
hidroponia, biblioteca, laboratério
de quimica, salas de aulas, area
para agricultura organica, uma

sala da administracéo e centro de
inclusao digital.

AGUAS RESIDUARIAS DOMESTICAS

Aguas residuais sao todas as
aguas rejeitadas que resultam
da sua utilizagao para diversos

fins. As domésticas sao aquelas
provenientes do banho, da cozinha e
das lavagens de pavimentos.

CADERNOS TEMATICOS N° 16 NOV. 2007

Implantado no Renascer, um dos conjuntos habitacionais carentes da
cidade de Fortaleza, localizado no bairro Dias Macedo, o CENTRO DE ES-
TUDOS AMBIENTAIS (CEA) é uma iniciativa do Centro Federal de Educa-
cao Profissional - Ceard, em parceria com a prefeitura local, o Ministério
da Sadde e a Fundagao Nacional de Satide (Funasa). Funcionando como
um espago de extensdo da escola, no local tem atividades de pesquisas
aplicadas e cursos de capacitagao na drea ambiental e profissionalizante
para os moradores da localidade e dos bairros vizinhos.

O coordenador-geral do CEA, Jilio César da Costa Silva, explica que o
principal objetivo do projeto é a valorizagdo do meio ambiente e da cida-
dania, por meio da implementacao de agdes ambientais que possibilitem
o desenvolvimento sustentavel e a promogao da incluséo social. Um dos
principais trabalhos que esta sendo desenvolvido é o programa de retso de
AGUAS RESIDUARIAS DOMESTICAS das LAGOAS DE ESTABILIZAGAO para
agricultura e piscicultura. Jalio César Silva conta que a pratica do uso de
esgotos domésticos, principalmente para a irrigacdo de hortalicas, é, de



certa forma, difundida no Brasil, porém, é feita de forma
informal, sem planejamento ou controle. “Na maioria das
vezes, as pessoas nao sabem que o alto indice de poluicao
dessas aguas € prejudicial a satde publica e provoca im-
pactos ambientais negativos”, avalia.

Ele pontua que a escassez de agua potavel versus
a quantidade necesséria de utilizagdo da mesma para a
producao de alimentos é outra questao que torna impres-
cindivel adotar solucdes para racionalizar o uso. Relatério
da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) de 2006 alerta
que somente a atividade agricola absorve 74% de toda a dgua retirada pelos
humanos dos rios, lagos, aq(iiferos e areas inundadas. Outros 18% sao usa-
dos pela indstria e 8%, nos servicos de abastecimentos publicos.

Para os especialistas, o quadro tende a se agravar, pois a demanda au-
menta junto com o crescimento populacional. No Brasil, comparado com
pafses como a Africa, a situagao nao é das mais criticas. Aqui estao 53% da
agua doce da América Latina e 12% do total mundial, mas a reserva esta
localizada em regides com baixas taxas de ocupagdo. Relatério divulgado
pela ONG Geo Brasil Recursos Hidricos em 2007 aponta uma enorme dis-
crepancia, pois 74% do total da agua disponivel estao na regido hidrogréfica
amazodnica, que é habitada por menos de 5% dos brasileiros.

Jalio César acredita ser fundamental conscientizar e sensibilizar a po-
pulacdo sobre as questdes ambientais, tais como a separagao e reciclagem
do lixo, o uso racional da dgua e os riscos de ingerir alimentos conta-
minados devido ao cultivo com aguas poluidas. Iniciativas que, segundo
ele, podem minimizar os diversos problemas ambientais e fortalecer a
agricultura familiar. “Aqui integramos pesquisa aplicada, divulgacao de in-
formagoes e projetos de educacdo ambiental”, diz. Ele relata que muitos
moradores do Renascer ja fazem informalmente o retGso dos EFLUENTES
tratados, mantendo pequenas hortas e plantagdo nas vizinhangas da Esta-
cdo de Tratamento de Agua (ETA). “Infelizmente, isso tem provocado im-
pactos ambientais negativos e colocado em risco a satde deles mesmos”,
ressalta Jalio César.

Comunidade acompanha estudos

De olhos atentos, os moradores acompanham as explicagbes dos pes-
quisadores acerca das experiéncias em andamento. No local, ja tem cultivo
de milho, utilizando como fertilizante os RESIDUOS ORGANICOS, plantagao
de alface por meio de HIDROPONIA e criacdo de TILAPIA. Posteriormente,
também serdo plantadas banana e cana-de-actcar. Todo o sistema é abas-
tecido com a 4dgua dos esgotos domésticos tratados na ETA.

Durante a visita, Sianne Priscilla Passos, aluna bolsista que pesquisa sobre
hidroponia, relata como sao feitas as experiéncias. “Periodicamente, fazemos
o exame da 4gua e verificamos os tipos de substancias existentes. Essa che-
cagem é fundamental para que os alimentos nao sejam contaminados e se
desenvolvam de forma segura para o consumo”, alerta.

A producao do centro também beneficiard a comunidade. Parte das
frutas, hortalicas e peixes serd doada para as creches locais, e o restan-
te, comercializados pela Associacdo de Moradores do Renascer. Edilson
Aguiar de Moura, membro da associacao, aposta que o projeto trard
muitos frutos. “Além do reforco para a merenda escolar, os moradores
podem adquirir conhecimentos para desenvolver suas hortas e gerar ali-

CEA esta localizado no Conjunto Renascer,
bairro carente de Fortaleza

LAGOA DE ESTABILIZAGAO

Euma lagoa artificial para onde é
canalizado o esgoto apos passar por

um pré-tratamento que retira a areia

e a matéria sdlida ndo degradavel
(plasticos, madeira, borracha etc.). No
interior das lagoas, o esgoto passa por
uma série de etapas de depuragéo —
com tempo de retencéo ou permanéncia
calculada — que simulam o processo
que ocorreria naturalmente num rio.

EFLUENTES

Sao produtos liquidos ou gasosos
produzidos por indistrias ou resultante
dos esgotos domésticos urbanos, que
séo lancados no meio ambiente. Podem

ser tratados ou nao tratados.

RESIDUOS SOLIDOS ORGANICOS

Sao constituidos basicamente de
restos de alimentos, sobras de frutas
e verduras em geral, residuos de feiras
livres e lodo de esgoto sanitério.

HIDROPONIA

E um sistema de cultivo dentro

de estufas sem uso de solo. Os
nutrientes que a planta precisa para

o desenvolvimento e a producao

sao fornecidos somente por 4gua
enriquecida com os elementos
necessarios, como nitrogénio, potassio,
fosforo, magnésio etc.

TILAPIA

0 nome comum dado a vérios
géneros de peixes ciclideos de dgua
doce pertencentes a sub-familia
Pseudocrenilabrinae e, em particular,
ao género Tilapia. Eles sao nativos da
América do Sul e Africa, mas foram
introduzidos em muitos lugares nas
4guas abertas do sul da América do
Norte e sdo agora comuns na Flérida,
Texas e partes do sudoeste dos EUA.
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Pesquisadora explica hidroponia
e criagdo de tilapias

ESTAGAO DE TRATAMENTO DE AGUAS

Séo estacdes que tratam as aguas
residuais de origem doméstica e/ou
industrial, denominadas de esgotos

sanitarios ou despejos industriais, para
depois serem escoadas para 0 mar ou
rio com um nivel de poluigéo aceitével
ou entao “reutilizadas” para usos
domésticos ou na agricultura.

DESERTIFICAGAO

Eo processo de degradacao de regioes
aridas, semi-aridas e sublimidas
secas, resultantes de fendomenos
naturais, quando ocorrem mudancgas
climéticas, e da agdo humana, como

o uso inadequado do solo, queimadas,
desmatamentos, uso de tecnologias
pesadas, ou os dois simultaneamente.
Na prética, isso significa que as terras
tornam-se improdutivas.
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mentos. Isso ajudard, e muito, as pessoas que vivem aqui”, comemora
— opinidao compartilhada por Terezinha Ferreira de Alcantara, também
membro da associagdo. Ela diz que a construgao do CEA ja foi positiva.
“Antes, aqui era um terreno baldio e trazia risco para a nossa satide, pois
juntava sujeira. Agora, ele foi transformado no espago de estudos e de
oferta de cursos. Para os jovens do local, muitos sem emprego, represen-
ta uma esperanga”, frisa.

O engenheiro Olivio Britto, técnico responsavel pelo acompanha-
mento das pesquisas feitas no CEA, acredita que o projeto deve ter im-
pactos importantes na qualidade de vida. Atualmente moram, somente
no Renascer, cerca de 2,8 mil pessoas. O perfil socioeconémico da po-
pulacdo apresenta indicador de pobreza, com renda per capita, para
uma média de 4,5 habitantes/domicilio, de US$ 0,96. Detectam-se tam-
bém baixos indices de ocupacao e escolaridade da populacao. As do-
engas mais freqiientes que atingem os moradores sao gripe (81%), ver-
minoses e doengas respiratérias (15%) e doencas de pele (12%). “Essa é
uma comunidade que necessita de alternativas sustentaveis que possam
colaborar para a melhoria da qualidade de vida e geragdo de emprego
e renda”, atesta.

Retiso da agua pode contribuir
para reduzir escassez

Do ponto de vista ambiental, o trabalho desenvolvido no CEA beneficia
nao s6 a populagao da regiao, mas pode contribuir com o planejamento e
sistematizacdo de alternativas para minimizar o problema de escassez de
agua. No Ceard, o problema ja é enfrentado em muitas localidades. Em
2006, de acordo com a ONG Instituto Terramar, 76 municipios cearenses,
que corresponde a 41,3% do total, decretaram estado de emergéncia devi-
do a falta de 4gua. Diante do contexto, a reutilizagdo dos esgotos tratados
é uma alternativa viavel para a gestao sustentavel dos recursos hidricos,
podendo ser utilizada na irrigacao agricola e cultivo de animais.

Olivio Brito pontua que a meta é fazer vdrias experiéncias com cul-
turas diversas para detectar as que melhor se adaptam a hidroponia, os
cuidados que devem ser tomados para evitar contaminagdo e quais as
vantagens de adotar um sistema de reutilizagdo. “Todos esses experi-
mentos serdo sistematicamente testados. A idéia é potencializar essas
iniciativas para depois divulgéd-las e estimular essa pratica entre peque-
nos agricultores”, vislumbra.

Ele diz que esse método de cultivo também apresenta algumas vanta-
gens em relagdo ao tradicional, pois ndo é necessdrio usar tratores e dgua
tratada. Com isso, além de economizar recursos naturais, evita-se a utili-
zacao de adubos e agrotoxicos, dando uma trégua para o solo, alternativa
que também pode repercutir positivamente para minimizar o processo de
DESERTIFICACAO j& adiantado em algumas cidades brasileiras. De acordo
com o Ministério do Meio Ambiente (MMA), esse processo abrange 1.488
dos cerca de 1,8 mil municipios que compdem os nove estados do Nordes-
te, realidade que atinge também algumas cidades do norte de Minas Cerais
e do noroeste do Espirito Santo.

“Outra vantagem ¢ a possibilidade de manter produgbes familiares em
terrenos urbanos ou no fundo de quintal. Empresas e escolas podem pro-
duzir sua prépria verdura, e os pequenos agricultores podem adotar essa
alternativa com custos menores”, explica Brito.




Meta é capacitar
600 pessoas por ano

Construida em regime de muti-
rao, o primeiro curso promovido no
CEA foi destinado para os pedrei-
ros e eletricistas do bairro. Depois
de passarem por um processo de
qualificacao, eles ajudaram a edifi-
car as paredes do centro. Oficinas
de fabricagao de saneantes, produ-
cao de perfumes e reciclagem tam-
bém sdo ofertadas a comunidade.
A expectativa é beneficiar cerca de
600 moradores por ano.

Dentre os cursos de formacao
oferecidos, uma das prioridades
é difundir informacoes relativas a
questao ambiental e formar agentes
para que eles divulguem junto aos
outros moradores atitudes corretas com o meio ambiente. Para isso, perio-
dicamente sdo feitas palestras e oficinas sobre o tema. A moradora Cristiane
Maria da Costa jé participou de cursos de informdtica e reciclagem. “Aprendi
que, ao jogar lixo na rua, estamos prejudicando a nossa propria satde, por
isso a importancia de fazer a separacao para a reciclagem”, conta.

A responsabilidade de cada um com a preservacao da natureza e os
riscos da deteriorizagdo da camada de 0z6nio sao conceitos que passaram
a fazer parte da vida de Ana Maria Ribeiro depois que ela participou da ofi-
cina sobre reciclagem. “Eu nem imaginava como o nosso comportamento
pode prejudicar a natureza e o quanto essa questao é séria. O clima esta
ficando mais quente e a dgua, escassa”, conta.

Ana Amélia Souza Paiva, integrante da ONG Sociarte, uma das institui-
¢Oes parceiras para ministrar as capacitagdes, acredita que a iniciativa tem
um papel importante para a formagao dos jovens do local. “Temos uma
juventude carente de informagdes e com necessidades de cursos de capa-
citacdo. Para nds, essa iniciativa € superimportante”, avalia.

Inclusao digital para alunos
de escolas publicas e comunidade

No CEA também funciona o Centro de Inclusao Digital (CID). O es-
paco serd usado por alunos das escolas publicas locais e a populacao. O
CID dispoe de uma biblioteca multimidia, um laboratério de informa-
tica e uma sala polivalente multimeios. No local, serdo realizados cur-
sos profissionalizantes na area de informatica, desenvolvidas atividades
socioculturais e os usuarios terdo acesso a internet. O projeto do CID
conta com o apoio dos ministérios das Comunicagoes e da Ciéncia e
Tecnologia, e tem a finalidade de se transformar em um centro irradia-
dor de conhecimentos, disponibilizando informagao e formagao para os
moradores da comunidade.

Reportagem: Stela Rosa
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Comunidade é beneficiada com
cursos promovidos pelo CEA

Olivio Britto desenvolve pesquisa com hidroponia

-
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Prevaléncia da dengue
na cidade de Uberaba

TEIXEIRA, Estelamar B.; ABDALA, Vera L.; BARBOSA, Ozeni A.
Centro Federal de Educacao Tecnolégica Uberaba/MG

Palavras-chave: Dengue; Epidemia; Salde.

RESUMO

Foram avaliadas as notificagdes dos casos de dengue, feitas pelo Centro de Con-
trole de Zoonoses (CCZ), nos anos de 2000 a 2006. Os agentes visitaram as resi-
déncias realizando a eliminagao de criadouros de dengue e notificando os focos
do mosquito. Identificou-se a prevaléncia dos nlimeros de casos de dengue em
Uberaba/MG, nos anos de 2000 a 2006. Para anélise dos dados foram utilizados
os nimeros de notificagoes, calculando, através do software Excel, o indice de
crescimento dos focos até 2006 e das notificagdes da dengue classica até 2005.
Deve ser feito um trabalho efetivo junto a populacao de sensibilizacao quanto a
gravidade do problema e a importancia da agdo de cada um como responsavel
por um ambiente saudavel e da qualidade de vida para todos, adquirindo nova
postura frente as questdes ambientais e de satde.
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Introducao

(]
Uberaba situa-se na microrregiao do Culaba e DBrasilia
Triangulo Mineiro, a oeste do Planalto Goiénia
da Serra Geral, que separa as dguas do
rio Grande e do rio Sdo Francisco, ao
UBERABA

sul 19°45'27", e a oeste a 47°55'36".
Ocupa uma drea fisica total que corres-
ponde a 48,1% da microrregiao do Vale
do Rio Grande, (PMU, 2006). A sede do
municipio estd a 764 metros de altitu-
de e o ponto geodésico é de 808 me-
tros. A metade meridional do municipio

°
Campo Grande

° Vitéria
Belo Horizonte )

Rio de Janeiro,

Sao Paulo °
°

pertence a Bacia do Rio Crande, sendo
drenada principalmente pelo rio Uberaba, e a outra parte pela Bacia do
Rio Paranaiba. A regido possui mais de duzentos riachos e cérregos, o que
proporciona um grande potencial hidroenergético, propiciando condicoes
para o desenvolvimento da agricultura irrigada.

Desde que os Bandeirantes ali chegaram a caminho para as minas goia-
nas, Uberaba passou a atrair por sua localizagao geogréfica. De acordo com a
PMU (2006), o municipio possui aproximadamente 300 mil habitantes. Evi-
dencia-se que, com o crescimento da area urbana, houve um agravamento
dos problemas em relagao ao despreparo do poder piblico municipal e da
prépria populagdo no que se refere a situagao epidémica da dengue.

O presente trabalho teve como objetivo investigar os principais fatores
ambientais que contribuiram para a evolucao dessa epidemia em bairros
periféricos do municipio de Uberaba e assim avaliar como os estudos am-
bientais integrados de uma determinada regido pressupde o entendimento
das dinamicas de funcionamento do ambiente. Consideram-se também as
avaliagbes das agoes antrdpicas a partir da elaboracao do plano de zonea-
mento, que norteard o método de trabalho baseado na compreensao das
caracteristicas e da dinamica do meio natural e do meio socioecondémico
integrado as caracterfsticas da paisagem como um todo.

Material e método

A pesquisa foi realizada na cidade de Uberaba, estado de Minas Gerais.
O municipio possui uma area territorial de 4.516 km?, com uma populagao
residente de 252.051 habitantes.

Casuistica para adequar o procedimento das informagdes referentes aos
casos notificados da epidemia de dengue no municipio de Uberaba, onde
foi estabelecido um contato com a Secretaria de Satde — Centro de Zoono-
se, para que se pudesse ter acesso aos referidos dados.

Os dados para o desenvolvimento da pesquisa foram coletados no més
de janeiro de 2006, referentes ao periodo de janeiro de 2000 a dezembro
de 2005, e uma nova coleta em junho de 2006, dos meses de janeiro a
maio do referido ano. Esses dados epidemioldgicos dos casos notificados no
municipio de Uberaba, no periodo de 2000 a 2006, foram obtidos através
de planilhas no Centro de Zoonose.

Para andlise dos dados foram utilizados os nimeros de notificagbes, cal-
culando através do software SPSS (Statistical Package for the Social Scien-
ces), versao 12.0 for Windows, o indice de crescimento dos focos até 2002
e das notificagdes da dengue cléssica até 2006.

Estelamar Borges Teixeira é
professora mestre em Ciéncias
dos Alimentos e Nutricéo pela
Unesp/Araraquara/SP (2003).
Atualmente, é professora titular e
coordenadora do Curso Superior
em Desenvolvimento Social do
Cefet Uberaba/MG. Experiéncia na
area de nutricdo, com énfase em
educacao nutricional, trabalhando
com: fibras dietéticas, ganho de
peso, renda familiar e salde.

Vera Licia Abdala é professora
mestre em Geografia pela UFU/
Uberlandia (2005). Atualmente,

é professora titular do Cefet
Uberaba/MG. Experiéncia na érea
de Geografia (Ensino Médio), com
énfase em Gestdo Ambiental,
trabalhando com: recursos
hidricos, bacias hidrograficas e
educacao ambiental.

Ozeni Amorim Barbosa é
professora mestre em Educacéao
Profissional — UFRRJ (2005).
Atualmente, é professora titular
do Cefet Uberaba/MG. Experiéncia
na area de Sadde Pdblica e
Fisiologia, com énfase em
Fisiologia de Orgéos e Sistemas,
trabalhando com: salde pblica,
avaliacao nutricional, obesidade
infantil e desnutricao.




28

CADERNOS TEMATICOS N° 16 NOV. 2007

Historico

A dengue é uma doenga infecciosa febril aguda, que pode apresentar
resultado benigno ou grave, dependendo da forma como se apresente, e
pode variar entre: infeccao inaparente, dengue cléssica, febre hemorragica
ou sindrome do choque da dengue. Causada por um arbovirus (abreviatura
do inglés de arthropod-bornvirus, virus oriundo dos artrépodos), do género
Flavivirus, pertence a familia Flaviviridae, os sorotipos conhecidos sao: 1, 2,
3 e 4. Esta doenca é considerada como a mais importante arbovirose que
afeta o ser humano e apresenta uma série de problemas para a satide publi-
ca em todo o mundo. Aparece principalmente em dreas tropicais e subtro-
picais do mundo onde as condi¢bes do ambiente favorecem a reproducao
do mosquito vetor, Aedes aegypti.

As epidemias geralmente ocorrem no verao, durante ou imediatamente
ap6s periodos chuvosos. A transmissdao ocorre pela picada do mosquito
Aedes aegypti, uma espécie hematéfaga originaria da Africa que chegou
ao continente americano na época da colonizagao. A dengue foi vista pela
primeira vez no mundo no final do século XVIII, no sudoeste Asidtico, em
Java, e nos Estados Unidos, na Filadélfia. Mas a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) s6 a reconheceu como doenca no século XX.

O primeiro caso de febre hemorragica da dengue que se tem noticia
apareceu na década de 1950, nas Filipinas e Tailandia. Apés a década de
1960, a presenca do virus intensificou-se nas Américas. Pesquisadores iden-
tificaram vdrios sorotipos da doencga, que foram numerados de 1 a 4, de-
pendendo do grau de letalidade do virus.

No ano de 1976, o Aedes aegypti foi introduzido no Brasil devido a
sua presenga em muitos paises vizinhos (OSANAI apud TAUIL, 2001). As
espécies de Aedes, primitivamente insetos florestais de origem africana,
foram levadas para as Américas logo ap6s o descobrimento, onde se adap-
taram como um mosquito urbano e doméstico, estreitamente associado
ao habitat humano e acompanhando o homem em seus deslocamentos.
Por isso, tem sido reintroduzido freqlientemente em areas de onde havia
sido erradicado (REY, 1991).




Esse inseto poe seus ovos em recipientes com agua, como tanques, bal-
des, potes, latas, vasos de flores, pias, calhas e caixas de dgua, ou em qual-
quer lugar onde se acumule agua limpa (TAUIL, 1987). O Aedes aegypti,
um culicideo que tem habitos diurnos e preferéncia por sugar os humanos,
pica desde o amanhecer até o fim do dia, recolhendo-se ao interior das
casas para repousar nos cantos sombrios (REY, 1991).

O potencial de disseminagao da dengue é referido por Tauil (1987)
como causa de epidemias “explosivas”. As manifestagoes variam de uma
sindrome viral, inespecifica e benigna, até um quadro grave e fatal de doen-
ca hemorragica. A cepa do sorotipo do virus infectante, o estado imunitario
e genético do paciente, a concomitancia com outras doencas e a infecgao
prévia por outro sorotipo viral da doenca contribuem para a gravidade do
quadro clinico (PINHEIRO e TRAVASSOS-DA-ROSA, 1996).

As razoes para a re-emergéncia da dengue sdo complexas. Gubler (1997)
considera que mudangas demogréficas ocorridas nos paises subdesenvolvidos
consistiram em intensos fluxos migratérios para as periferias urbanas, cujo siste-
ma publico de planejamento nao é adequado para atender as necessidades dos
migrantes. O saneamento badsico, particularmente o abastecimento de 4gua, e
a coleta de lixo, segundo o autor supracitado, sao insuficientes ou inadequados
nas periferias das cidades. A distorgao desses sistemas cria potenciais condicoes
para desenvolvimento do principal mosquito vetor da dengue.

Atualmente, o mosquito transmissor é encontrado numa larga faixa do
continente americano, que se estende desde o Uruguai até o sul dos Esta-
dos Unidos, com registro de surtos importantes de dengue em varios paises,
como Venezuela, Cuba, Brasil e Paraguai.

Aspectos clinicos da dengue

A dengue cldssica se caracteriza pela diminuicao da circulagdo de plaquetas
(plaquetopenia) e 0 aumento da concentracao do sangue (hemoconcentragao),
avaliadas no hemograma. Os sintomas podem ser de febre (de inicio stbito),
dor de cabega, dores musculares, articulares, ésseas, erupgdes na pele, coceira
principalmente em palmas e plantas, prostracao, nauseas, vomitos, dor abdo-
minal, diarréia, tonturas ao sentar ou levantar que podem caracterizar queda
de pressao arterial ao se levantar (hipotensao postural), hemorragias induzidas
ou espontaneas. A febre pode desaparecer no terceiro dia, mas as manifesta-
¢oes podem progredir. A presenca de febre menor que sete dias associada a
dois ou trés desses sinais ou sintomas indicam a dengue classica.

A doenga evolui a cura dentro de cinco a dez dias. Alguns sintomas po-
dem prenunciar gravidade mesmo que ndo haja alteragoes laboratoriais ca-
racteristicas de dengue hemorragica (plaquetopenia e hemoconcentragao),
tais como vomitos muito freqiientes, dor abdominal importante, tonturas
com hipotensao postural e hemorragias.

A dengue hemorragica é caracterizada, segundo a Organizacdo Mundial
da Satde — OMS, pela concomitancia de alteragdes laboratoriais, caracte-
rizadas pela diminuigao de plaquetas abaixo de 100 mil e elevacao de he-
matécrito acima de 20% (hemoconcentracdo), e de alteracoes clinicas asso-
ciadas a sindrome febril, apresentadas com gravidades varidveis. Entretanto,
essa classificagdo tem muitos problemas praticos, porque, em significativa
parte dos casos, o paciente pode evoluir sem apresentar alteragdes hemor-
ragicas clinicas ou laboratoriais para a sindrome de pré-choque ou choque,
ou pode apresentar outras manifestagbes graves, neuroldgicas, hepaticas
e/ou cardiacas, também sem ter tido hemorragias prévias.

ARTIGOS
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Tratamento

Todas as pessoas com febre de menos de sete dias durante uma epidemia
ou por casos suspeitos de dengue, cuja evolugao nao é possivel predizer,
devem procurar tratamento médico onde algumas rotinas estao estabelecidas
para o acompanhamento, conforme a avaliacao clinica inicial e subsequente,
quanto a possibilidade de evolugao para gravidade. A hidratacao oral (com
agua, soro caseiro e dgua de coco) ou venosa, dependendo da fase da doen-
ca, é a medicacao fundamental e esta indicada em todos os casos em abun-
dancia. Devem ser evitados o dcido acetil salicilico (AAS) e seus derivados
porque podem interferir no processo de coagulagdo, uma vez que o AAS
reduz a adesdo das plaquetas e, na dengue, a diminuigado do nimero de pla-
quetas (plaquetopenia) é freqiiente; como também a dipirona, porque, em
algumas pessoas, baixa a pressao arterial, o que pode ser confundido com a
ocorréncia de baixa pressao por causa do levantamento do paciente (hipo-
tensao postural), sintoma que pode estar também presente na dengue.

Notificacoes de dengue

De acordo com a PMU (2006), o nimero de notificagoes de dengue na
cidade em 2006, até o més de marco, foram de 1.712, sendo 253 casos
confirmados de dengue classica e dois de dengue hemorragica.

Combate ao mosquito

O controle da dengue pode ser feito de duas formas, uma pela reducao
de infestacdo pelo mosquito, e outra, teoricamente, pela utilizacdo de uma
vacina eficaz. O desenvolvimento de uma vacina para a dengue constitui
um dificil problema tecnolégico, pois, como se trata de quatro tipos de
virus, a vacina deveria conter todos eles, em proporgdes adequadas. Por
outro lado, essas amostras vacinais deveriam ser previamente manipuladas
para ter suas viruléncias reduzidas ou eliminadas.

Os resultados até entao obtidos ainda nao permitem definir com cer-
teza quando vacinas eficazes e seguras estarao disponiveis para dengue,
restando como alternativa as medidas de combate aos vetores. O que é
mais surpreendente é que nos bairros periféricos, de populacao mais po-
bre, o indice de infestagdo é muito baixo; enquanto na regido central, de
populagao de melhor poder aquisitivo, a infestacao é maior. Isso pode ser
explicado pelo fato de que os profissionais da zoonose en-
contram dificuldade de acesso aos domicilios nos bairros de
classe média e alta.

Contratados mais profissionais atuantes no combate a den-
gue no ano de 2006, a equipe de dedetizadores de Uberaba
conta com 192 agentes, 100% mais que em 2004. Na gestao
atual de Anderson Adauto, foi constatado que ao assumir o
governo municipal havia a ocorréncia de desvio de funcao em
mais de 30 profissionais da zoonose que atuavam na agao de
combate ao transmissor, o que foi imediatamente corrigido.

O “Disk-dengue” da prefeitura ndo foi criado para que o
denunciante seja punido, e sim para que os agentes possam
direcionar suas agoes para o local denunciado, buscando
acabar com o foco. As penalidades (como multas) s6 foram
aplicadas em casos de reincidéncia e ap6s a notificacao do
proprietario do imével.




Quanto ao uso sistémico de inseticida para o combate ao mosquito,
podem ocorrer dois problemas, que sao a tolerancia adquirida pelo inseto
e a poluicao ambiental em longo prazo. Mas é importante ressaltar em lon-
go prazo a possibilidade da utilizagao de bioinseticida para o combate ao
mosquito transmissor da dengue, o Aedes aegypti.

Resultados e discussao

Verificou-se que no ano 2000 foram pesquisadas 36.309 casas, com um
indice de foco de 2,1%. Em 2001, foram pesquisadas 26.777 residéncias,
diminuindo esse indice de foco para 1,2%. Das 32.771 casas visitadas em
2002, houve um aumento significativo no indice de foco para 1,5%. De
2000 a 2003, a média de casos de dengue classica em Uberaba era de 200
casos/ano, diminuindo a incidéncia 32,5% em 2004, mas havendo uma
epidemia em 2005, aumentando 844% os casos de dengue cldssica e uma
notificagdo de dengue hemorragica.

Tabela 1. Notificagoes de dengue no municipio de Uberaba/MG, até 2005

aos | 00 | 2o | a0z | 23 | zoos | 2005
483 553 527 227

Notificagcoes 541 2.716

Conforme se pode observar na figura 1, o nimero de notificagdes nos
anos de 2000 a 2003 nao apresentou alteragoes significativas, houve uma
reducdo nos néimeros de casos no ano de 2004 (227 casos) e, em 2005,
um aumento significativo (2.716 casos). Pode-se notar, ainda, uma queda
gradativa e discreta no nimero de casos positivos e pouca oscilagao no ni-
mero de casos positivos, porém, o ano de 2004 se mostrou, de uma forma
geral, com indices menores em relagdo aos anos anteriores. Merece desta-
que o ano de 2005, que se mostrou atipico, com um aumento significativo
nos itens notificagdes e casos positivos, apresentando, inclusive, um caso de
febre de dengue hemorragica.

Figura 1. Notificacoes de dengue em Uberaba, 2000/2005
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Na figura 2, pode-se observar um aumento do nimero de casos de
dengue classica nos meses de fevereiro e marco, respectivamente 1.645
e 1.456 casos. Embora no més de fevereiro tenham sido notificados dois
casos de febre de dengue hemorragica, em um total de 1.645 casos noti-
ficados, foi no més de abril, com um total de 1.090 casos notificados, que
aumentou o nimero de dengue de febre hemorragica para trés.

Figura 2. Notificacoes de dengue em Uberaba, 2006
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Conclusao

Deve ser feito um trabalho mais efetivo, durante o ano todo e ndo ape-
nas em periodos criticos, junto a populagao, de sensibilizagdo quanto a gra-
vidade do problema e a importancia da agao de cada um como responsavel
por um ambiente saudavel e da qualidade de vida para todos, adquirindo
novas posturas frente as questoes ambientais e as politicas de satde.
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Sistema utiliza garrafas PET e algodao

Desenvolvimento de sistema
para analise de concentracao
de cobre na cachaca

MENDONCA, Jean K. A.; CARVALHO, Diego N.; NORA, Douglas D.; BULIGON, Tiago O.
Centro Federal de Educacao Tecnolégica de Sao Vicente do Sul/RS
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RESUMO

Este artigo trata sobre o desenvolvimento de um sistema composto por gar-
rafas pet e algodao para detectar concentragao limite de cobre na cachaca.
A cachacga artesanal é, geralmente, produzida em destiladores de cobre, os
quais conferem melhor qualidade ao produto, se comparados aos alambiques
confeccionados com outros materiais, como aco inox, podendo contaminar
o produto quando o manejo da produgao é inadequado. A contaminagao de
aguardentes ocorre em conseqiiéncia do acimulo do azinhavre nas paredes
dos destiladores, o qual é solubilizado na cachaga. O excesso de cobre sold-
vel no organismo humano (hipercupremia) pode ser toxico devido a afinidade
do cobre com grupos S-H de muitas proteinas e enzimas, causando doen-
cas como epilepsia, melanomas, artrite reumatéide e doencgas psiquiatricas.
Saber os niveis de concentragao de cobre na cachaga é importante para o
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produtor artesanal, mas as técnicas que possibilitam esta determinagao
nao sao de facil acesso, sendo assim, este trabalho baseou-se em desen-
volver um sistema com materiais domésticos de facil obtengdo que seja
capaz de detectar niveis na ordem de 5 mg/l de cobre, que é o valor
maximo permitido pelo Ministério da Agricultura. O sistema proposto

baseia-se na adsor¢ao do aquocomplexo de cobre que tem coloragao
azulada, em chumago de algodao e o resultado da analise é feito atra-
vés da observacao do surgimento de uma mancha azulada no algodao.
Os resultados obtidos pelo sistema proposto foram comparados com
resultados obtidos por espectrofotometria, e o coeficiente de correlagao
obtido apés a comparacao das técnicas foi de 0,9881, o que valida os
resultados obtidos pelo sistema proposto.

Introducao

O cobre apresenta papel funcional nos seres humanos e se encontra
distribuido praticamente em todo o organismo sob diferentes concentra-
coes. As atividades protéicas, como a tirosinase, a citocromo oxidase e a
ceruloplasmina, sdo basicamente regidas pelo cobre. Apesar da grande
importancia no corpo humano, seu excesso no organismo é nocivo pela
interferéncia nas atividades cataliticas normais de algumas enzimas. O me-
tal é encontrado em carnes, frutos do mar, em muitos vegetais, cereais e
nozes. Estima-se que, na dieta, sdo necessarios de 2 a 5 mg de cobre por
dia (SARGENTELLI et alii, 1996). O alimento que contém cobre é digerido
no aparelho digestivo do individuo.

O cobre assimilado é distribuido para os tecidos, soro, glébulos e figa-
do, este processo é chamado de fluxo normal de cobre. Pequenas mudan-
cas podem ser despreziveis e ndo leva a maiores complicagbes. Todavia,
grandes alteragoes podem provocar graves distirbios e até doencas. Essas
dltimas podem ser decorrentes tanto do excesso como também da falta
de cobre, causando hiper e hipocupremia, respectivamente. A mais co-
nhecida enfermidade decorrente dos disttrbios do metabolismo do cobre
é a degeneragao hepato-lenticular, ou doenca de Wilson, que, a primeira
vista, parece tratar-se de um caso de hipercupremia. Os sintomas apre-
sentados pelos pacientes sao: peso do lado direito do corpo (dilatagao
da capsula do figado), dores ao correr e andar (alteragdbes musculares),
mudanga na cor da pele para amarela (alteracao da fungao bioquimica do
figado) e tremores fortes nos dedos (alteragdes nervosas) (SARGENTELLI
et alii, 1996). Os sintomas da doenga de Wilson caracterizam-se pela
precipitacao do metal nas cérneas e pela destruicao do figado e do tecido
nervoso (WAGGONER et alii, 1999).

O metabolismo do cobre pode ser considerado como um fator de
risco, a epilepsia, o melanoma e a artrite reumatéide sdo também alguns
exemplos que justificam as controvérsias e discussoes da comunidade
cientifica com relagao ao papel real deste metal no organismo humano.
A epilepsia é uma afeccao que, além de incidir no homem, ocorre em
varios animais, consistindo em disttrbios de consciéncia, movimentos
musculares involuntdrios e perturbagdes no sistema nervoso. O mela-
noma é um tipo de cancer maligno que aparece em forma de mancha
preta, podendo levar a cegueira e a morte. A artrite reumatéide é uma
doenca de natureza imunolégica, definida como afeccdo que atinge as
articulagoes, varios 6rgaos e sistemas, como: coragao, pulmao e rins.




Essas trés enfermidades apresentam em comum o fato de provocarem
alteragoes generalizadas e aumentarem a concentragdo de cobre no
plasma sanguineo, podendo ser consideradas como casos de hipercu-
premia (SARGENTELLI et alii, 1996).

Os aspectos gerais de qualidade da cachaga exigem a realizacao de
andlises fisico-quimicas que monitoram a composigao inorganica (me-
tais e outros) e organica (componentes secundarios) da mesma (BOS-
COLO et alii, 2000). Dentre os compostos inorganicos, o cobre assume
grande importancia na qualidade final do produto, sendo permitida uma
quantidade maxima de 5 mg/l de cachaca, de acordo com o Ministério
da Agricultura.

A cachaca artesanal é, geralmente, produzida em alambiques de co-
bre, o que confere melhor qualidade ao produto quando comparado aos
alambiques confeccionados com outros materiais, como ago inox; po-
rém, podem contaminar o produto quando o manejo (principalmente a
higiene) da producao é inadequado (FARIA, 1989; NASCIMENTO et alii,
1998). O excesso de cobre solivel no organismo (hipercupremia) pode
ser toxico devido a afinidade do cobre com grupos S-H de muitas protei-
nas e enzimas, causando vérias doencas (SARGENTELLI et alii, 1996).

Os alambiques de cobre sao amplamente utilizados, especialmente
por produtores que trabalham em microescala. Existem varias controvér-
sias sobre o uso desse metal, no entanto, muitos pesquisadores atribuem
ao cobre o papel de catalisador durante o processo de destilagao da ca-
chaga. Quando a cachaca é fermentada e destilada em recipientes consti-
tuidos de outros materiais, como o ago inox, o produto final contém com-
postos sulfurados, sendo a bebida resultante de baixa
qualidade organoléptica. Porém, a presenga de cobre
na cachaga em elevadas concentragoes é indesejavel,
pois é prejudicial a satide humana, sendo, portanto,
fundamental sua quantificacdo. A contaminagao da ca-
chaga ocorre durante o processo de destilacao, no qual
se forma o “azinhavre” [CuCO,Cu(OH),] nas paredes
internas dos alambiques de cobre. Esse composto é dis-
solvido pelos vapores alcodlicos acidos, contaminando
o destilado (LIMA NETO et alii, 1994).

De acordo com Garbin et alii (2005), a contami-
nagao de cobre na cachaca deve ser evitada através
de procedimentos de higienizacao do destilador e uso
de tecnologias adequadas de produgao. A concentra-
cao de cobre apés a destilacdo pode ser reduzida com
o uso de procedimentos de filtracdo antes do engar-
rafamento. As etapas de filtragdo, quando usadas na
producdo da cachaga, sao feitas com a fase solida de
algodao ou carvao ativo; ou pela passagem da cacha-
ca por filtros de celulose ou filtros de polipropileno.
Dentre os processos citados anteriormente, os filtros
de celulose e de polipropileno apenas retiram parti-
culas menores em suspensao e o carvao ativo adsorve
compostos apolares que geram coloragdo e odores na
cachacga; apenas o algodao é capaz de remover o co-
bre. Em trabalho recente, Andrea de Oliveira (2006)
- http://www1.folha.uol.com.br/folha/ciencia/ul-
t306u14970.shtml — desenvolveu um método simples
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para a remocao de cobre na cachaca. Este método baseia-se na captura
do cobre pelo anion carbonato, o qual é adicionado na cachaga recém-
destilada quantidades de marmore ou calcario em pé (ambos formados
a base de carbonato de calcio).

A determinagdo de cobre em meio aquoso pode ser feita com o uso
de varias técnicas analiticas, das quais a mais usada para este fim é a
espectrofotometria de absorgdo molecular, na qual o cobre é sempre
complexado com um ligante propositalmente adicionado na amostra, e o
produto formado é um croméforo que ird ser quantificado. Baseado nesta
técnica, existem vdrios kits que se baseiam neste mesmo principio, mas a
quantificacao de cobre é feita através da comparagao visual do croméforo
formado na amostra com o formado em solugbes analiticas de cobre. A
proposta desses kits € que a analise possa ser feita sem a necessidade de
tanto aparato instrumental, laboratério e conhecimento teérico do analis-
ta, de modo que eles sdo propostos para que o préprio produtor utilize-os
no local de producao.

O objetivo do trabalho é desenvolver um sistema extremamente sim-
ples, para que o produtor possa monté-lo sem a necessidade da aquisicao
de nenhum material de uso nao rotineiro em sua casa. Este sistema pro-
posto devera ser capaz de identificar quantitativamente a concentragcao
de cobre maxima permitida pela legislacao brasileira,
que é de 5 mg/l, e até determinar niveis de 2 mg/l de
cobre, que é maximo permitido pelos padroes europeus.
O principio de funcionamento do sistema proposto é a
passagem lenta de um volume de amostra por um chu-
maco de algodao hidrofilico, o qual ird adsorver o aquo-
complexo de cobre, tornando-se levemente azulado ao
ponto de ser visto a olho nu.

Materiais e métodos

Para a realizagao dos experimentos, foram usados dgua
ultra pura de um sistema de Milli-Q, sulfato de cobre ani-
dro PA (Merck), amostras de cachaca artesanal e as quan-
tificacdes do cobre foram realizadas em um espectrofo-
tometro UV/Vis Hewlett-Packard 8453. A curva analitica
foi realizada em 520 nm, com solugdes analiticas de 1,0;
3,0; 5,0; 7,0 e 10,0 mg/l de cobre, o qual era previamente
derivado com uma solucao de 4-(2-piridilazo)-resorcinol
(PAR) 0,2 mmol/l em 0,1 mol/l cido acético e 0,3 mol/l de
hidroxido de sédio. A derivacao foi feita com partes iguais
de dgua + solucao do PAR + amostra.

A metodologia proposta consiste da passagem lenta de
um volume de amostra em um chumago de algodao, o que
nao é dificil de se fazer em um laboratério, basta montar
um sistema de acordo com a figura 1 (a). Este sistema com
vidraria de laboratério foi usado algumas vezes, principal-
mente quando necessitava-se alterar a vazao do sistema.
O sistema proposto pode ser visto na figura 1 (b) e com
ele foram feitos praticamante todos os experimentos deste
trabalho. Os componentes necessdrios para a construgao
sao apenas trés garrafas de politereftalato de etila (PET) de
dois litros (transparente) e um chumaco de algodao.




Figura 1. Em (a) tem-se o sistema montado com vidraria de

laboratdrio, e em (b) tem-se o sistema construido com materiais
domeésticos que o produtor podera montar facilmente em casa
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De acordo com a figura 1 (b), a descricao do sistema de baixo para
cima consiste de: uma garrafa PET com a tampa cortada na extremidade,
esta tampa cortada é colocada invertidamente como funil e dentro dela é
colocado o chumago de algodao. Nesta primeira garrafa é conectada uma
outra garrafa PET (que teve as duas extremidades cortadas), e logo acima
conecta-se invertida a terceira garafa PET, que deverd ter um corte na parte
de cima, onde devera ser adicionada a amostra que sera passada pelo siste-
ma. Para que a vazao da amostra seja pequena, o furo na tampa plastica da
garrafa foi feito com uma agulha bem fina.

A adsorcdo do aquocomplexo de cobre no chumaco de algodao ocor-
re ap6s gotejamento de um volume controlado de amostra. A vazdo com
que a amostra passa pelo algodao é uma variavel importante, ja que a
adsorcao do complexo ndo ocorre instantaneamente, sendo assim, a ve-
locidade com que a mostra passa pelo algodao deve ser lenta para que se
obtenha sucesso na andlise. Os sistemas foram montados sempre com o
objetivo de se conseguir baixos valores de vazao, e esta variavel foi mo-
nitorada em unidades de mililitros de amostra por hora (ml/h), em um kit
contendo 1,5 litro de amostra.

Com este sistema, foram passados aliquotas de 0,5 | de amostras de ca-
chaca com concentragao de cobre conhecida, e realizadas quantificagoes
espectrofotométricas dos niveis de concentragdo de cobre antes e depois
da etapa de filtracao.

Os limites de deteccao do método proposto foram avaliados através
da passagem de sucessivas fragoes de 0,5 | de cachaga com concentracao
conhecida e corrigida para valores de 1,0, 2,0; 3,0; 4,0; 5,0; 6,0; 7,0;
8,0; 9,0 e 10,0 mg/l de cobre, através de chumacos de algodao, e obser-
vou-se o volume de amostra necessario para o aparecimento de mancha
azul. A vazao do sistema foi fixada em 5 s/gota.

Os niveis de cobre existentes em dez amostras de cachaga foram deter-
minados por espectrofotometria e também pelo sistema proposto, que se
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baseou em passar sucessivas porcoes de 0,5 | de amostra em um chumago
de algodao até a observagao do aparecimento de uma leve coloragao azu-
lada. Os resultados obtidos foram interpretados de acordo com o padrao de
comportamento previamente estudado. A validagdo do sistema proposto
foi feita através da comparacao dos seus resultados com os obtidos pela
técnica espectrofotométrica.

Resultados e discussao

A metodologia usada para a determinacao de cobre por espectrofoto-
metria apresentou um coeficiente de correlagdo de 0,9908; coeficiente an-
gular de 0,0688 e coeficiente linear de 0,1078 em uma curva analitica com
variagdo de 10 unidades de mg/l.

O sistema proposto com as garrafas PET substitui tranquilamente o sis-
tema montado com vidraria de laboratério, apresentando como Unica des-
vantagem a forma de regular a vazao da amostra, pois isto depende apenas
do tamanho do furo feito na tampa da garrafa — figura 1 (b).

O estudo da variagao da vazao mostrou que ela assumiu valores me-
nores a medida em que a coluna de amostra sobre o orificio da tampa go-
tejadora é menor. Basedado neste comportamento, escolheu-se trabalhar
com o sistema sempre com no maximo colunas de amostra de 0,5 |, ja que
assim é possivel obter vazdes em torno de 40 ml/h. Considerando que este
sistema gera gotas de aproximadamente 0,06 ml, entdo uma vazao de 40
ml/h equivale a uma vazdo de 5,4 s/gota. Esta dltima unidade de vazao é
mais pratica de ser usada.

O resultado das andlises das aliquotas de cachaga de concentragao de
cobre conhecida apds a passagem pelo sistema mostrou que a concentragao
de cobre apresentou uma reducgao de 10%, o que confirma a observagao
de que o aquocomplexo de cobre é adsorvido pelo algodao. O provavel
motivo pelo qual o aquocomplexo de cobre seja adsorvido pelo algodao é
de que a estrutura da celulose apresente alguns de seus grupamentos -OH
desprotonados, os quais atrairiam compostos de carga contraria, que é o
caso do aquocomplexo de cobre [Cu(H,0),]**, estabelecendo uma extra-
cao de parte do complexo existente na fase liquida para a fase sélida.

Algodoes mostram resultados




A avaliacdo dos limites de deteccao da metodologia proposta pode
ser vista na figura 2, que correlaciona os volumes de amostra de cada
concentragao necessdrios para a observagao do surgimento de uma
mancha azulada no chumaco de algodao.

Através dos resultados obtidos, observa-se que o sistema é capaz de
quantificar niveis de concentracao de merctrio na faixa de 1 a 10 mg/l de
cobre, observando que concentragdes baixas exigem grandes volumes de
amostras. De acordo com este padrao de comportamento, ao passarmos
4,0 | de amostra de cachaga a uma vazao de 5 s/gota em um chumaco de
algodao, e nao observarmos a formacao de uma mancha azulada, isso indi-
ca que a cachaga apresenta niveis de concentracao aceitaveis pelos critérios
do Ministério da Agricultura.

A comparagao dos resultados obtidos através da andlise das amostras
de cachaca por espectrofotometria e pela metodologia proposta podem ser
vistos na figura 3.

A comparagao entre os resultados da concentragao de cobre obtidos em
cada amostra por diferentes técnicas pode ser visto na figura 4.

Figura 2. Volume de cachaga necessario para o

aparecimento da mancha azulada no algodao
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Figura 4. Comparacao dos resultados obtidos por técnicas diferentes

127 y = 0,9721x + 0,0042
R’ = 0,9881

Sisitema proposto

Espectrofotometro

O comportamento dos resultados obtidos pelo sistema desenvolvido
apresentou um coeficiente de correlacao de 0,9881 perante os resultados
obtidos pela espectrofotometria. Um coeficiente de correlagao bem proxi-
mo de T mostra que os resultados obtidos através da metodologia proposta
sao coerentes com os valores reais.

Conclusao

O principio funcional da metodologia proposta pode ser montado
tranqlilamente com materiais domésticos, e os resultados obtidos por
este sistema mostraram boa correlagdo ao ser comparado a uma técnica
de espectrofotometria. A proposta é de que este sistema seja montado e
manipulado pelo préprio produtor de cachaca artesanal, de forma que ele
seja capaz de quantificar os niveis de concentragao de cobre. O conheci-
mento da concentragdo de cobre na cachaga artesanal indica ao produtor
se o processo de destilagao esta contaminando a cachaga com cobre aci-
ma das concentragdes permitidas, e conseqtientemente indica a hora da
limpeza do destilador. Outro provavel usudrio deste sistema poderiam ser
os revendedores de cachaga artesanal, que poderiam facilmente observar
a qualidade da cachaga revendida, ja que a presenca de altos niveis de
cobre mostra indiratamente uma falta de higiene do produtor durante o
processo de destilagdo da cachaga.
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Teresinha de Jesus Aguiar da reta proposta de acordo com a lei de Beer. Os resultados mostraram que
dos Santos Andrade é a amostra D apresentou maior teor de cafefna — 31,90 mg/ml. Nos rétulos
mestranda em Biotecnologia de todas as marcas nao havia indicacao do teor de cafeina. Todos os valores
pela Universidade Luterana encontrados estavam fora dos valores permitidos pela legislacao.
Brasileira do Rio Grande do Sul
(Ulbra) e licenciada em Quimica
pela Universidade Federal do
Piaui. Atualmente desenvolve ~
pesquisas na area de toxicidade Introdugao

de extratos vegetais.

Atualmente, tem-se observado no Brasil e no mundo um alto consumo
de refrigerantes. Isso é um motivo de grande preocupagdo, uma vez que a
escolha por esse tipo de bebida pode ter varias consequiéncias sobre a sai-
de do individuo. Diferentemente de outros grupos de alimentos isolados, os
refrigerantes tém sofrido a pressao de grandes grupos cientificos, comerciais,
industriais e de agéncias governamentais, talvez por seu envolvimento gigan-
tesco com diferentes faixas etarias e pela enorme diversidade de bebidas dis-
poniveis, apresenta-se o maior volume de vendas em todo o mundo dentro
do campo dos alimentos, e seguramente isto gera uma enorme repercussao
contréria a interesses multinacionais. No entanto, ater-se aos fatos cientificos
é a melhor maneira de tentar entender as principais relagoes entre o consu-
mo de refrigerantes e possiveis repercussdes na satide humana.

Os refrigerantes sao classificados como bebidas nao alcodlicas gasosas. Eles
consistem, em grande parte, de dgua com gds misturada com acticar ou ado-
cante artificial, além de varios aromatizantes naturais ou artificiais e corantes,
traz pouco ou nenhum valor nutritivo. Muitos contém cafeina, principalmente
aqueles do tipo cola (FISBERG et alii, 2002; ARMENTA et alii, 2005).

O teor de cafeina em refrigerantes nao deve exceder o limite de 20
mg/100 ml do produto a ser consumido (FISBERG et alii, 2002). Segun-
do alguns fabricantes, os refrigerantes de cola contém somente pequenas
quantidades de cafeina como aditivo do sabor do produto, por exemplo,
uma porcao de 200 ml de refrigerante a base de cola contém aproximada-
mente 19 mg de cafeina. A grande preocupacao é saber o quanto de fato
dessa substancia esta sendo utilizada no refrigerante.

O Decreto n° 2.314, de 4 de setembro de 1997, regulamenta a Lei n°
8.918, de 14 de julho de 1994, que dispde sobre a padronizagao, classifica-
Gao, registro, inspecao, produgao e fiscalizagdo de bebidas (BRASIL, 1997).

A cafefna é um dos aditivos legalmente permitidos na indistria manufa-
tureira de bebidas, no entanto, parametros analiticos sao necessarios para
assegurar que estao dentro dos valores maximos permitidos e garantir a
satide dos consumidores (DAGHBOUCHE et alii, 1998).

O regulamento técnico para fixagao dos padroes de identidade e qua-
lidade para refrigerantes estabelece, na Portaria n® 544, de 16 de novem-
bro de 1998, que o teor de cafeina maximo permitido é de 20 mg para
cada 100 ml (BRASIL, 1998).
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Cafeina Figura 1. Estrutura da cafeina

Cafefna (1,3,7 trimetilxantina) é um alcaldide que pertence a classe de

compostos das xantinas (HORRIGAN et alii, 2006). Segundo a farmacopéia C:-Ia

brasileira, a mesma esta incluida entre os excitantes psicomotores, princi- N N 0

palmente pela propriedade de estimula/r a atividade mental (RIESSELMANN / Y

et alii, 1999; ARMENTA et alii, 2005). E encontrada naturalmente em chas, < | N

café, guarana e outras plantas. N N CH.
Historicamente, a cafeina tem sido intensivamente objeto de pesqui- CH{ 0

sas, e estudos tém sido conduzidos em varias espécies para se determi-
nar o impacto da cafeina em vdrios processos bioquimicos e fisiolgicos
(HORRIGAN et alii, 2006).

Em humanos, sob condi¢des normais, em doses terapéuticas (100-200
mg), produz leve excitacdo psiquica, favorecendo o trabalho intelectual,
afastando a sonoléncia e a sensacao de fadiga. No entanto, a ingestao de
grandes quantidades pode provocar problemas a salide, com varios sin-
tomas desagradaveis, incluindo a irritabilidade, dores de cabeca, insonia,
diarréia e palpitagdes do coracao (RIESSELMANN et alii, 1999; CHAVES
et alii, 2004; HORRICAN et alii, 2006; SINGH et alii, 2006). A desin-
formagao e as contradigoes existentes a respeito do assunto provocam,
nos consumidores, o desejo de buscar alternativas em bebidas isentas de
cafefna ou com teores reduzidos.

A cafeina que é adicionada aos refrigerantes nao tem como objetivo
realgar seu sabor, como alegam os fabricantes, mas provocaria dependéncia
nos consumidores, que nem sequer conseguem distinguir se a substancia
estd presente ou nao. Assim, poderia estar incluida nas bebidas devido a
suas propriedades aditivas e com o objetivo de incentivar ao consumo.

Espectrofotometria UV-vis

Em bebidas, a cafeina pode ser bem determinada por diferentes técnicas
analiticas, como espectrofotometria UV-vis, potenciometria ou amperiome-
tria e mais freqiientemente usando métodos de separagao de cromatografia
liquida de alta eficiéncia (HPLC) e ainda por espectrometria infravermelho
por transformada de Fourier (FTIR) (ARMENTA et alii, 2005). Neste estudo,
a técnica utilizada para determinar a concentragdo da cafeina nos refrige-
rantes a base de cola foi a espectrofotometria ultravioleta (UV).

A espectrofotometria na regiao UV-vis do espectro eletromagnético é uma
das técnicas analiticas mais empregadas, em fungdo da robustez e custo re-
lativamente baixo. Os procedimentos envolvem medidas diretas de espécies
que absorvem radiagdo e estao fundamentados na lei de Beer-Lambert, pois
a mesma parte do conceito de que quando um feixe de radiagio monocro-
matica incide sobre uma solugdo homogénea, uma parte dessa radiagao é
absorvida. A lei de Beer-Lambert descreve que (ROCHA et alii, 2004).

A = a.b.c

A intensidade da radiagao absorvida (A) depende do caminho 6ptico
que a luz percorre dentro da solucao (b), da concentracdo da espécie em
solugdo e da constante de absortividade desta espécie (a). Para se realizar
uma analise espectrofotométrica, é necessario conhecer o espectro de ab-
sorgao da amostra que se quer determinar; isto é feito para definir qual
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- . , comprimento de onda de radiacao incidente causara o maximo de absor-
Calculo do Desvio Padrao - :
¢ao pela amostra (SKOOG et alii, 2002).

Devido a erros determinados (pesagem dos reagentes, afericio do me-
nisco, manipulagao da bureta etc.) e indeterminados que podem ocorrer em
uma andlise, os resultados, para que possam ter significagdo, devem ser sub-
metidos a um tratamento estatistico e as dispersoes dos resultados podem ser
expressas através do desvio padrao (BASSET et alii, 1992). O desvio padrao (s)
é calculado pela expressao ao lado e mede a precisao dos resultados.

Materiais e equipamentos

Na tabela 1 constam os materias e reagentes utilizados neste estudo.

Tabela 1. Materiais utilizados na analise do teor de cafeina
em refrigerantes a base de cola

Balao volumétrico 50 ml

Bureta 50ml

Pipeta graduada 5ml

Pipeta volumétrica 5mle1ml

Espéatula Metalica

Cafeina Padrao de grau farmacéutico

Balanca analitica APX-200 max: 200g (+0,1g)

Espectrofotometro HITACHI mod. U-3000
Amostras

As amostras analisadas constaram de quatro tipos diferentes de re-
frigerantes do tipo cola que possuem em sua composicao a cafeina, se-
gundo informacao do rétulo. Para melhor identificacao, denominou-se
em ordem aleatéria de amostras A, B, C e D. Preparam-se as amostras
A, B e D a partir da diluicao de 1:50 ml (amostra/dgua). Mediu-se 1 ml
das amostras (A, B e D) e transferiu-se para o balao volumétrico e com-
pletou-se com agua destilada. A amostra C foi preparada a partir de uma
diluigao 5:50 ml (amostra/agua).

Construcao da curva analitica da cafeina padrao

Construiu-se uma curva analitica da cafefna padrao a partir do preparo
de uma solugao estoque de 510 mg/l em agua destilada e diluicao nas se-
guintes concentragoes 0,0; 5,1; 10,2; 15,4; 20,6 e 25,5 mg/l e medindo a
absorbancia em cada ponto sempre frente ao branco (dgua destilada).

Resultados e discussao

A amostra de refrigerante possui composicao
relativamente conhecida e, portanto, de
—— facil maneira para eliminar interfe-

= # ’ rentes que poderiam vir interferir
na andlise de cafefna.
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Espectro eletronico e curva analitica

Figura 2. Espectro da cafeina padrao em 273,50 nm
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O méaximo de absorcdo do alcal6ide cafeina ocorre 273,50 nm, bem
como o fato de nao existir ombros ou bandas estranhas na vizinhanca veri-
ficado pela obtengdo do espectro (figura 2) permitiu que fosse usado esse
comprimento de onda na construgdo da curva analitica (figura 3).

A tabela 2 mostra a absorbancia para obtengao da curva analitica.

Tabela 2. Dados obtidos para construgao da curva analitica

5,1 02565
10,2 0,5179
15,4 0,7776
20,6 1,0275
25,5 1,2855

A curva de absorbancia versus concentracdo apresentada na figura 3
foi construida com os dados da tabela 2; a boa linearidade observada (r =
0,9999) indica a boa correlacdo linear entre absorbancia e concentragao. Foi
obtida a partir de solugdes com cinco concentracbes diferentes da cafeina, e
medindo-se a absorbancia em cada ponto sempre frente a um branco.

Figura 3. Curva da cafeina padrao de grau farmacéutico
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Para o célculo da concentracdo da cafeina nas amostras de refrige-
rantes, usou-se a equacgao da reta seguinte proposta de acordo com a
lei de Beer:

Y = intersecao + inclinagédo X, que implica
Y = 0,0028 +0,05014 X; portanto, A = 0,0028 + 0,05014.C

Espectro eletronico das amostras

Figura 4. Espectros das amostras A, B, C e D de refrigerantes
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Os espectros das amostras apresentaram apenas a banda relativa a ca-
fefna, nao necessitando separacao dessa substancia para posterior analise
— isso é importante, pois torna a andlise mais rapida e minimiza erros ex-
perimentais. Pelos espectros de absor¢ao (figura 4), a amostra D apresenta
maior teor de cafeina que as outras. Para a amostra C, a maior absorbancia
que para A e B nao significa maior concentragdo, pois enquanto que para o
preparo da solugdo de andlise para A, B e D foi usado 1 ml do refrigerante,
para a solugao C foram usados 5 ml.

Os resultados propriamente ditos para os teores de cafeina encontrados
na andlise estao descritos na tabela 3.

Tabela 3. Resultados da analise de cafeina nos refrigerantes

Teor de cafeina mg/100ml = (limites de confianga)

A 26,38 +(1,34) 0,54
B 30,26 + (2,83) 1,14
C 24,73 = (0,17) 0,07
D 31,96 + (2,43) 0,98




O método mostrou-se adequado a andlise de cafeina em refrigerantes
do tipo cola, o que pode ser justificado pelos baixos desvios padroes ob-
tidos para as andlises, indicando confiabilidade na andlise e poucos erros
determinados e/ou indeterminados.

Pode-se observar uma variacao nos teores de cafeina nas marcas de
refrigerantes estudadas, sendo que a amostra D é a que apresenta a maior
concentragao, porém, todas elas apresentam quantidade de cafeina supe-
rior ao estabelecido pela Anvisa, visto que estes valores encontram-se fora
do intervalo de confianca.

Os rétulos dos refrigerantes nao fazem nenhuma referéncia ao teor de
cafefna encontrado nos mesmos, no entanto, segundo alguns fabricantes, o
objetivo da adicao da cafeina em refrigerantes é o de aumentar o sabor ou
paladar, apesar de que quando ingerida em excesso possui vérios sintomas
indesejaveis (FISBERG et alii, 2002). Deve-se lembrar que, além dos refri-
gerantes, alguns outros alimentos (chds, café, chocolate etc.) também pos-
suem cafeina em certa quantidade — o cafezinho, por exemplo, (xicara de
50 ml) contém aproximadamente 100 mg de cafeina. Resumindo, a cafei-
na, quando consumida em doses elevadas, ndo é considerada segura para
o ser humano. Sugere-se, neste caso, para os consumidores de refrigerantes
a base de cola, um controle paralelo no consumo de alimentos variados a
fim de evitar um consumo excessivo de cafeina.

Conclusao

Todos os valores encontrados de cafeina em mg/100 ml nas amostras
analisadas mostraram-se maiores que o permitido pela legislacao, que é 20
mg por 100 ml. A técnica mostrou-se eficaz para andlise em questao, o que
pode ser justificado pelos baixos valores dos desvios.
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RESUMO

O estudo do tipo exploratério, numa abordagem quantitativa, objetivou iden-
tificar as afecgdes ginecoldgicas evidenciadas no Papanicolau em um PSF na
cidade de Jodo Pessoa/PB, desenvolvido em uma Unidade de Satde da Fami-
lia, onde é desenvolvido o Programa Sadde da Familia, no municipio de Jodo
Pessoa, na Paraiba, bem como o projeto de extensdo Prevenindo o cancer de
mama e de colo uterino em uma Unidade Bdsica de Satde, desenvolvido por
discentes e docentes da Escola Técnica de Satide da UFPB. A amostra cons-
tou das fichas de exames citolégicos do PSF em tela, realizados entre janeiro
de 2001 e dezembro de 2005. Foram obedecidos os critérios da Resolugao
196/96. A coleta dos dados foi realizada nos meses de dezembro de 2005 a
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fevereiro 2006. O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o livro
de registro dos exames do Papanicolau da Unidade de Salde da Familia
em estudo. A amostra constou de 2.579 exames realizados pelo Papanico-
lau no periodo ja descrito. Os resultados demonstraram que a faixa etdria
predominante de mulheres encontra-se entre 15 e 25 anos. As afecgoes

ginecoldgicas mais destacadas pelo Papanicolau em niéimeros foram: ba-
cilos de Dordelein, 882; inflamacao, 754; Cocos, 396; Candida albicans,
338; Cardenerella vaginalis, 81; Trichomonas vaginalis, 17; e Papiloma
Virus Humano, 9. A conclusdao do estudo evidenciou a certeza de que o
exame Papanicolau é extremamente necessario, por ser uma arma para o
rastreamento do cancer de colo uterino, além de favorecer a deteccao de
algumas afeccdes ginecoldgicas e doengas sexualmente transmissiveis.

Introducao

No Brasil, a atencao a satde feminina se encontra em fase de mudan-
cas, pois desde a década de 1980 vem se tentando trabalhar na perspectiva
de promogao a satide da mulher em sua integralidade, seja no ciclo repro-
dutivo ou ndo. Todavia, apesar do empenho dos programas de salde, no
tocante ao planejamento familiar, a prevencao de doengas sexualmente
transmissiveis e a prevengdo de neoplasias malignas, perdura ainda hoje
uma preocupagdo mundial relacionada a prevengao do cancer de colo de
Gtero e de mama, onde o primeiro é a segunda causa de 6bito por neopla-
sias malignas no Brasil, conforme a localizagao primaria do tumor, sendo
superado apenas pelo cancer de mama (BRASIL, 1997).

Nesse sentido, os programas de atengao a satde da mulher tém sido
operacionalizados, inicialmente com o Programa de Assisténcia Integral a
Satde da Mulher (PAISM), com o Programa Nacional de Controle do Cancer
do Colo do Utero (PNCCCU) e agora através do Viva Mulher, que engloba
a atencao a mulher no tocante as mamas e aos 6rgaos genitais, com a rea-
lizacao do exame clinico das mamas, da orientagdo para o auto-exame das
mamas e do Papanicolau — este Gltimo, apesar de ser especifico para o ras-
treamento e deteccdo precoce do cancer do colo uterino, detecta também
afecgoes ginecoldgicas passiveis de tratamento e cura (BRASIL, 2000,).

Portanto, enquanto docentes e discentes de um curso profissionalizante
da area de satide — o Técnico de Enfermagem, na Escola Técnica de Sadde
da UFPB, participando de um projeto de extensdo na satde da mulher in-
titulado: Prevenindo o cdncer de mama e de colo uterino em uma Unidade
Bdsica de Satide — e inquietas com a problematica desses tipos de canceres
em mulheres e de afeccdes ginecolégicas evidenciadas nos resultados dos
exames de Papanicolau, as autoras do presente trabalho resolveram desen-
volver uma pesquisa, tentando identificar as principais afecgoes ginecol6-
gicas evidenciadas no Papanicolau da USF em estudo. Para isso, propos-se
como objetivo de pesquisa: identificar as afecgoes ginecoldgicas evidencia-
das no Papanicolau em um PSF na cidade de Jodo Pessoa.

Metodologia

O estudo foi do tipo exploratério, numa abordagem quantitativa, realiza-
do numa Unidade de Satde da Familia (USF), onde se desenvolve o Progra-
ma de Salde da Familia (PSF), no municipio de Jodo Pessoa, localizada no
bairro Sdo José, pertencente ao Distrito Sanitario V. A opgao por esta unidade
decorreu de diferentes critérios: ser um local onde ocorre o Programa Nacio-
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nal de Controle do Cancer de Colo do Utero e de Mama (PNCCCUM) e ser
sede do projeto de extensao Prevenindo o cancer de mama e de colo uterino
em uma Unidade Bésica de Satide, o qual atualmente esta sendo executado
por discentes e docentes da Escola Técnica de Satde da UFPB.

A amostra foi composta por todas as fichas de exames citoldgicos da
Unidade de Salde da Familia em andlise, realizados no periodo de janei-
ro de 2001 a dezembro de 2005. E oportuno relatar que toda a pesquisa
obedeceu as consideragoes éticas preconizadas pela Resolugao n° 196, de
10 de outubro de 1996, da Comissao Nacional de Etica e Pesquisa (Conep)
(BRASIL, 1996). Os dados foram coletados no periodo de dezembro de
2005 a fevereiro de 2006.

O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o livro de registro
dos resultados dos exames de Papanicolau, da Unidade de Satde da Fami-
lia em estudo. Os resultados foram analisados quantitativamente.

Resultados e discussao

O presente estudo foi realizado a partir do levantamento dos dados epi-
demiolégicos contidos nos resultados dos exames de citologia oncética para
cancer de colo uterino, habitualmente chamado de Papanicolau, exame de
lamina, ou simplesmente citolégico. Deve-se orientar e incentivar a mulher

’
para a realizagdo periédica desse exame, a fim de prevenir essa neoplasia,
bem como tratar algumas afeccoes que podem ser detectadas através dele
’
pois quando o cancer do colo do dtero é diagnosticado em sua fase inicial,
permite grandes probabilidades de cura.

No que diz respeito as caracteristicas das mulheres alvo da pesquisa,
essas residem em uma comunidade de periferia, localizada na zona leste
da cidade de Jodo Pessoa, numa varzea entre uma barreira e o rio Jagua-
ribe, denominada bairro Sao José, anteriormente conhecida como Favela
Beira Rio. Elas apresentam, na sua maioria, baixo nivel de escolaridade,
tendo o trabalho de doméstica e o informal como sua principal fonte de
renda. Essa comunidade é composta por familias com baixo poder socio-
econdmico, sendo considerada uma darea de risco para a criminalidade
e prostituicao, onde a vida sexual € iniciada muito cedo, trazendo como
conseqliéncia a gravidez precoce e indesejada, assim como as doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs). Apresenta aproximadamente 7.350
habitantes, com cerca de 1.971 residéncias, distribuidas entre casas, quar-
tinhos e barracos (SILVA, 2002).

O primeiro PNCCCU nessa comunidade foi implantado na Unidade Ba-
sica de Satde (UBS) Beira Rio | do referido bairro, em julho de 2000, hoje
Unidade de Sadde da Familia, onde era comum observar mulheres que nao
realizavam o exame Papanicolau ou o tinham feito num periodo superior a
1 ano. A partir de janeiro de 2001, foi dada continuidade ao projeto acima
citado, e esse exame passou a ser realizado com regularidade nas mulhe-
res dessa comunidade. Hoje, essa comunidade é contemplada com quatro
Unidades de Satde da Familia, desenvolvendo o Programa de Saidde da
Familia. Foi possivel também detectar no estudo que a faixa etdria com
maior predominancia de afecgdes ginecoldgicas concentrou-se entre 15 e
25 anos. Este fato é atribuido ao infcio precoce de suas atividades sexuais e
da reprodugao humana.

As afeccOes ginecoldgicas encontradas geralmente sdao denominadas
de vulvo-vaginites e se constituem em uma das formas de morbidade que
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acometem as mulheres, com o aparecimento de leucorréia, caracterizada
por corrimento de aspecto leitoso, seroso ou purulento, de acordo com a
etiologia, apresentando também como outras sintomatologias o prurido,
o ardor e 0 aumento da sensibilidade vulvar, tendo geralmente como mi-
croorganismos causadores das afecgoes as bactérias, os protozodrios e os
fungos, destacando-se entre eles a Cardenerella vaginalis, a Trichomonas
vaginalis e a Candida albicans (CORREIA; McAULIFFE,1999).

No gréfico 1 apresenta-se a distribuicao das afecgoes mais incidentes
nos resultados dos exames Papanicolau.

Grafico 1. Distribuigao dos microorganismos evidenciados

nos resultados dos exames de Papanicolau das mulheres
do grupo de estudo (Joao Pessoa, 2006)

0,35%
0,66%
3,14% -,

Microorganismos

[ Bacilos de Dordelein
W Cocos
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Gardenerella vaginalis
B Trichomonas vaginalis
[ Papiloma Virus Humano (HPV)

13,10%

15,35%

o célculo, independente da quantidade de afecgoes

ou seja, 2.579 exames.

Os bacilos de Dordelein foram observados em 34,20% dos resulta-
dos dos exames. Esse microorganismo normalmente estd presente na flo-
ra vaginal, devido ao tecido epitelial vaginal ser rico em glicogénio e a
populacdo bacteriana ser composta predominantemente de lactobacilos,
os quais sao identificados por bacilos de Dordelein, estes “utilizam o gli-
cogénio ou os produtos de sua hidrélise e produzem o acido latico, o PH
do contelido vaginal tende entdo a diminuir com valores em torno de 4,5,
tornando a vagina indspita para algumas espécies bacterianas” (GHIONE;
PALO, [199-], p.17-18).

Todavia, quando esses microorganismos aparecem nos resultados dos
exames Papanicolau, atribui-se que houve um aumento da sua prolife-
ragao, ou seja, do conteido de glicogénio nas células vaginais e, con-
seqiientemente, um aumento do PH, que de acido passa para alcalino,
podendo ser conferido a varios fatores, como ciclo menstrual, estresse
mecanico e quimico no ambiente vaginal durante e apés o coito, gravi-
dez, contaminagdes das regides anal e perianal e, sendo de origem fecal,
sao provavelmente suficientes para causar uma alteracdo na microflora
vaginal. Desse modo, esses bacilos podem associar-se a outras espécies
bacterianas (GHIONE; PALO, 199-).

Os cocos apresentaram um percentual de 15,35%. Este microorganis-
mo também é uma bactéria, mas sao células com formato esférico que,
quando agrupadas aos pares, recebem o nome de diplococos. Quando
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0 agrupamento constitui uma cadeia de cocos, esses sdo denominados
estreptococos; cocos em grupos irregulares, lembrando cachos de uva,
recebem a designacao de estafilococos. Esse microorganismo é caracteri-
zado por ser um germe piogénico, aerébio e anaerébio, de facil transmis-
sibilidade (MURAY et alii, 2000).

A Candida albicans evidenciou-se em 13,10% dos resultados. E o
fungo causador da candidiase, a mais frequiente infeccdo flingica opor-
tunista. Tem seu habitat na flora vaginal normal, porém, ha pré-fatores
que podem alterar o meio vaginal, como obesidade, diabetes mellitus,
hipoparatireoidismo, antibioticoterapia, gravidez, corticosteréides, o uso
de anticoncepcional oral, uso de altas doses de progesténicos, imunossu-
pressores, anovulatérios. No entanto, quando nao se pode atribuir essa
alteragao aos fatores predisponentes, relaciona-se ao ato sexual, tendo
como sintomatologia a leucorréia esbranquicada, com aspecto de leite
coalhado, prurido vaginal, dispaneuria e hiperemia vulvar (CARVALHO,
1996; SMELTZER; BARE, 2002).

A Gardenerella vaginalis esteve presente em 3,14% dos resultados dos
exames, sendo, portanto, uma bactéria do tipo bastonete, que faz parte da
flora vaginal normal de grande parte das mulheres sexualmente ativas (em
torno de 20% a 80%). Quando h& um desequilibrio da microbiota vaginal,
ocorre um predominio dessa bactéria, as vezes, até mesmo em associagao
com outros microorganismos, fazendo com que essas mulheres passem a
apresentar um quadro de vaginose bacteriana, ou seja, desequilibrio micro-
biético da floral vaginal normal, caracterizando-se por odor fétido na vagi-
na, que as mulheres descrevem como sendo semelhante ao odor de peixe
podre, geralmente acompanhado por secrecao mais intensa que a normal,
sendo notada em particular apos o ato sexual (SMELTZER; BARE, 2002).

No tocante ao microorganismo Trichomonas vaginalis, por sua vez, foi
observado em 0,66% dos resultados. Constitui-se de um protozodrio flage-
lado, tendo como reservatério a vagina e a uretra, sendo considerada uma
vaginite sexualmente transmitida. Acomete homens e mulheres, sendo mais
comum e freqiiente no sexo feminino e esta relacionada com a falta de
higiene corporal. No homem, a sintomatologia é mais discreta e por vezes
despercebida. “O homem pode ser um portador assintomatico, que abriga
0 microorganismo em seu trato urogenital e transmite a infecgao para sua
parceira” (SMELTZER; BARE, 2002, p. 1072-1073). Os homens, quando
apresentam sintomas, é corrimento uretral, geralmente pela manha, antes
da primeira micgao, bem como irritagao da uretra e prurido no pénis. Po-
rém, nas mulheres, os sintomas sdao bem mais perceptiveis e manifestam-se
por corrimento abundante de cor amarelo esverdeado, as vezes, espuman-
te e com mau cheiro; prurido ou irritacao vulvar; dificuldade na micgao e
dor no ato sexual (CARVALHO, 1996).

O Papiloma Virus Humano (HPV) esteve presente em 0,35% dos resulta-
dos, com um total de nove exames. E uma doenca sexualmente transmissi-
vel, tendo relagdo com o desenvolvimento de neoplasia intraepitelial cervi-
cal (NIC) e do cancer invasor do colo uterino. Essa DST é caracterizada pela
formagao de verrugas no perineo, conhecidas popularmente como crista de
galo ou jacaré, que podem se espalhar e atingir outros 6rgaos, como colo
do Gtero e anus. A transmissao do virus se d4, sobretudo, na relagao sexual.
E importante salientar que no homem o HPV ou condiloma acuminado é
apenas uma lesao esteticamente feia, mas na mulher é precursora do can-
cer de colo de (tero, doenca grave. Portanto, tratar o homem é prevenir
uma complicagao séria para a mulher (BRASIL, 2000,).




Tabela 1. Distribuicao dos principais microorganismos evidenciados pelo
Papanicolau anualmente, no periodo de 2001-2005 (Joao Pessoa, 2006)

e T ] R N ) B T R

Bacilos de 171 40,14% 247 62,69% 190 56,55% 142 4537% 132 51,97% 51,19%
Dordelein
Cocos 51 11,97% 61 1548% 99 29,46% 124 39,62% 61 2401% 396  22,98%
Candida 161 37,79% 59 1497% 28 833% 34 10,86% 56 22,05% 338  19,62%
albicans
Gardenerella 36 845% 21 533% 10  2,98% 9 2,87% 5 1,97% 81 4,70%
vaginalis
Trichomonas 7 1,64% 6 1,52% 1 0,30% 3 0,96% 0 0% 17 0,99%
vaginalis

0 0% 0 0% 8 2,38% 1 0,32% 0 0% 9 0,52%

o el ] el ] on ]

A tabela 1 aponta dados quantitativos comparativos dos exames Papa-
nicolau realizados no periodo de 2001 a 2005, na Unidade de Salde da
Familia em estudo, no que concerne as principais afec¢oes ginecolégicas
evidenciadas.

No ano de 2001, percebe-se um niimero elevado de Candida albicans,
Gardenerella vaginalis e Trichomonas vaginalis, em detrimento aos demais
anos. Atribui-se esses dados ao inicio do projeto de extensao Prevenindo o
cancer de mama e de colo do ttero em uma Unidade Bdsica de Satde na
USF do bairro Sao José, bem como a adesao dessas mulheres ao tratamen-
to e ao retorno para a realizacdo do exame citolégico, geralmente anu-
almente. Porém, a Candida albicans apresentou nimeros relativamente
semelhantes nos anos de 2002 (59 casos) e 2005 (56 casos). Imputam-se
esses nlimeros talvez ao fato de ser um fungo oportunista e ter seu habitat
na flora vaginal, pelos fatores predisponentes, ou também a conjuntura
vivenciada pelas mulheres da comunidade, que iniciaram sua vida sexual
precocemente, e a questao de algumas delas haverem relatado que o
companheiro nao se trata quando é orientado, mesmo sendo o tratamen-
to geralmente indicado para o casal.

No ano de 2003, destacou-se o diagnédstico de HPV em nimero de 8,
apesar dos demais anos haver ocorrido um declinio dessa doenga sexual-
mente transmissivel. Esse nimero é preocupante pelo fato do HPV ocupar
o terceiro lugar nas DSTs, que 85% das mulheres sexualmente ativas no
Brasil sdo contaminadas pelo virus e esse ser um dos precursores do cancer
de colo uterino (SILVA apud ALVES, 2002).

Em 2004, observa-se um nimero elevado (124) de cocos persistentes
nos resultados dos exames, dado significante, além de outras afecgbes gi-
necoldgicas. A presenga do cocos talvez possa ser caracterizada por ser um
germe de facil transmissao e a higiene genital deficiente dessas mulheres,
que tendem a facilitar o avango do processo.

E valido salientar que a inflamacao vulvar esteve presente em 31,8%
dos resultados dos exames, caracterizando um processo inflamatério do
trato genital inferior feminino, sendo considerado um dos problemas gi-
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necolégicos mais comuns entre as mulheres de diferentes faixas etdrias.
Existem alguns fatores de risco que predispdem o aparecimento dessa
inflamacao: multiplicidade de parceiros, uso de anticoncepcional oral,
ducha vaginal, alteragbes anatomicas, alteragdes da flora intestinal, uso
inadequado de antibiéticos e gravidez. Entretanto, também podem ser
atribuidas a isso a falta de regularidade do exame Papanicolau e a ausén-
cia da higiene genital, tanto depois das eliminagdes fisiolégicas quanto
antes e ap6s o ato sexual (CARVALHO, 1996).

Apesar da baixa incidéncia, foi também constatada nos resultados dos
exames a presenca de 46 casos de metaplasia; 3 casos de neoplasia intrae-
pitelial cervical (NIC) e 3 casos de carcinoma invasor. A metaplasia consti-
tui-se na diferenciacdo de um tecido em outro.

No que se refere as lesdes malignas de alto grau ou nivel alto, en-
contram-se o carcinoma invasor, adenoma in situ, NIC Il e NIC IlI; de
baixo grau ou nivel baixo, NIC I; e nas alteracdes pré-cancerigenas estao
o papiloma virus humano, alteracoes celulares de significados indeter-
minados (ASCUS) e alteracoes glanulares de significado indeterminado
(AGUS), essas Gltimas também denominadas de atipia de significado in-
determinado (SILVA, 2002).

No inicio do projeto, no ano de 2001, foi confirmado um caso de NIC
[Il. Logo apds o diagndstico, a usudria foi encaminhada para um servigo
mais especializado, de referéncia para realizacao de exames, bem como
um tratamento mais especifico e adequado. Apesar da luta constante dos
agentes comunitarios de satide em mostrar a importancia do tratamento e
incentiva-la para a sua realizacdo, a usudria recusou o tratamento, pois nao
acreditou no seu resultado favoravel e tampouco no programa da Unidade
Bésica de Salde, gerando uma evolugao rapida da doenca. Trés anos ap6s
a confirmacao do carcinoma ela veio a 6bito.




Consideracoes finais

O estudo em questdao preocupou-se
em detectar as principais afeccoes do
trato genital inferior feminino, detecta-
das através do Papanicolau, incentivando
assim a mulher na realizacao deste tipo
de exame, assim como a prevengao do
cancer cérvico-uterino.

Deve-se ressaltar a importancia dos
profissionais da Unidade de Satde da Fa-
milia e dos programas desenvolvidos no
ambito da promocao da salde e preven-
cdo de agravos da comunidade assistida.
Dessa forma, acredita-se que é de grande
importancia a continuidade das acoes su-
geridas anteriormente:

1. realizacdo de palestras e eventos
educativos com as usudrias;

N

2. orientagdo quanto a importancia do uso do preservativo, quando
necessario, e a importancia da higiene genital;

3. incentivo a mulher para a realizagdo do exame ginecolégico com
regularidade, para deteccdo de afecgbes ginecoldgicas e doencas se-
xualmente transmissiveis e prevencao do cancer cérvico- uterino;

4. aconselhamento a mulher quanto a nao usar com freqiéncia roupas
apertadas e, se possivel, dar preferéncia a roupas intimas de algodao; e

5. estimulo a mulheres quanto a procurar a USF quando apresentar
alguma alteragao vulvo-vaginal.

Assim, espera-se haver contribuido cada vez mais para uma melhora na
qualidade de vida dessas mulheres.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho consiste detectar a presenca de sujidades e
materiais estranhos nos condimentos através do método de peneiragao
em tamis, auxiliado pela observagdo em estereoscépio. Para isso, foram
adquiridas amostras de pimenta-do-reino em pé e de corante de uru-
cum em pd, comercializadas a granel na Ceasa, localizada na cidade de
Teresina/Pl. De cada ponto-de-venda, coletou-se uma amostra de 50g
dos condimentos, totalizando 20 amostras, sendo 10 de pimenta-do-
reino e 10 de corante de urucum. Na tamisagdo, utilizou-se apenas trés
tamises de diferentes aberturas (16, 24 e 35 mesh). Obtiveram-se trés
fragoes de cada amostra, sendo transferidas para placas de petri e assim
observadas em microscépio estereoscépio. Concluiu-se que 20% das
amostras de pimenta-do-reino e 10% de corante de urucum apresenta-
ram insetos oriundos do campo e/ou armazenamento. E, apesar disso,



estdo de acordo com a atual legislagdo RDC n2 175, por ndo serem con-
siderados prejudiciais a satde. De acordo com a mesma Resolucao, 20%
das amostras de pimenta-do-reino sao consideradas impréprias ao con-
sumo por conter pélos de roedor, evidenciando o contato do alimento
com roedores que sao nocivos a satide humana.

Introducao

Os condimentos sao substancias spidas, de origem natural, com ou
sem valor nutritivo, empregados nos alimentos com o fim de modificar ou
exaltar o seu sabor. Essas substancias deverdo ser puras, sas e limpas, além
de corresponderem as suas caracteristicas botdnicas normais (GRACIANO
et alii, 2006).

As especiarias, sendo cultivadas em regides tropicais e subtropicais
submetidas a variacoes climéticas e secas de modo artesanal, estao mais
sujeitas a contaminagao por microrganismos e insetos (GERMANO,
1998). Esses ultimos, por sua vez, favorecem o crescimento de fungos
através de sua atividade metabélica, que aumenta o teor de umidade e
temperatura do meio, existindo, assim, uma associacdo entre insetos e
fungos, onde um fornece condicoes para o desenvolvimento do outro
(LAZZARI, 1997).

A pimenta-do-reino é o fruto obtido da planta trepadeira Piper nigrum
L. O fruto é do tipo baga com uma sé semente; cada pedinculo comum
suporta de 20 a 30 frutos, a principio verdes, que depois se tornam ver-
melhos e, enfim, amarelos, quando completamente maduros; como sao
colhidos antes da completa maturidade, tornam-se cinza enegrecido pela
dessecacdo; sao entdo esféricos, de superficie rugosa, odor sui generis e
sabor picante (BEUX, 1997).

O Brasil é um dos maiores produtores de pimenta-do-reino, oscilan-
do entre a segunda e terceira posicdo no mercado mundial. Das 50 mil
toneladas por ano, o pafs exporta 45 mil, principalmente para a Europa e
para os Estados Unidos. As variedades mais recomendadas sao: Cingapura,
Bragantina e Guajarina [1].

O urucum é o fruto obtido do arbusto Bixa orellana L. O fruto consiste
em uma capsula grande, pardacenta, vermelho ou roxa escura, revesti-
da de espinhos moles contendo numerosas sementes (BEUX, 1997). O
corante do urucum é extraido a partir do pericarpo da semente da Bixa
orellana L., constituida de fina camada resinosa, possui coloragao verme-
lho-alaranjado e corresponde, aproximadamente, a 4% do grao integral.
Esse corante apresenta-se convencionalmente de duas formas: a bixina
lipossolivel e a norbixina, que é hidrossoltvel. A bixina é o principal co-
rante dessa bixaceae, pertence a classe dos carotendides e esta presente
na semente entre 70 a 80%, sendo o restante um pigmento ainda nao
caracterizado, de cor amarela, em pequenas quantidades, cujas estrutu-
ras estao relacionadas com a bixina, incluindo a norbixina (LIMA et alii,
2001; OLIVEIRA et alii, 2003; TOLEDO et alii, 2004).
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Condicdes sanitérias, cuidados com a colheita e
armazenamento influem nos niveis de contaminagao
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O corante de urucum é utilizado na
culindria como condimento e também
colorante, emprega-se sob a forma de
p6 obtido por trituracdo das sementes,
usualmente misturadas a certo teor de
outros graos também triturados, devi-
do ao arilo que envolve as sementes,
que fornece matéria corante vermelha
caracteristica. E apreciado pela quase
auséncia de sabor e por ndo apresen-
tar os efeitos prejudiciais dos corantes
artificiais [2].

O uso dos condimentos estimulou a
sua importagao e estes podem chegar ao
consumidor com baixa qualidade, cau-
sada pela perda de seus 6leos essenciais
voldteis, pela contaminagdo por micror-
ganismos ou pela infestacao por insetos.
Como sao oriundos de diversos 6rgaos
vegetais, colhidos em regides tropicais
e subtropicais, submetidos a variagoes
climéticas e secos de modo artesanal, estao sujeitos a fermentacao e/ou a
proliferagao de microrganismos (GERMANO, 1998).

As condigdes sanitarias das plantagoes influem nos niveis de contamina-
cao, assim como os cuidados com a colheita. Por outro lado, o armazena-
mento em galpdes velhos, tmidos, mal ventilados e com paredes cobertas
de bolor propicia a multiplicacdo das espécies contaminantes e/ou a in-
vasdo por novas espécies a partir do ambiente. A perda de qualidade das
especiarias traduz-se por diminuigdo das propriedades sensoriais: cor, odor
e sabor (GERMANO, 1998).

Materiais de diferentes diametros e de graus de divisdo podem ser sepa-
rados com bastante facilidade, utilizando-se, para este fim, um conjunto de
tamises (peneiras). Este processo de separagdo permite evidenciar com mais
facilidade a presenca de insetos, larvas, ovos, excrementos de roedores e
outras sujidades. Auxilia, também, a evidenciar certas fraudes.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é detectar a presenga de sujida-
des e materiais estranhos nos condimentos através do método de peneira-
¢ao em tamis, auxiliado pela observagao em estereoscépio.

Materiais e métodos

No més de junho de 2007, foram adquiridas amostras de pimenta-do-
reino em p6 e de corante de urucum em pé, comercializadas a granel na
Ceasa, localizada na cidade de Teresina/Pl. De cada ponto-de-venda, co-
letou-se uma amostra de 50g dos condimentos, totalizando 20 amostras,
sendo 10 de pimenta-do-reino e 10 de corante de urucum.

As amostras dos condimentos em estudo foram analisadas no Laboraté-
rio de Saneamento do Centro Federal de Educacao Tecnoldgica do Piaui.
Para andlise e identificagdo de sujidades e materiais estranhos, realizou-
se 0 método de tamisagao, utilizando-se apenas trés tamises de diferentes
aberturas (16, 24 e 35 mesh). Obtiveram-se trés fracoes de cada amostra,
sendo transferidas para placas de petri e assim observadas em microscépio
estereoscopio. Os resultados das observagoes foram anotados.




Resultados e discussao

Os resultados obtidos para as amostras de pimenta-do-reino em pé e
corante de urucum em pé estao descritas na tabela abaixo:

Tabela 1. Niimero e porcentagem de amostras com presenca
de sujidades e materiais estranhos em 10 amostras de

pimenta-do-reino em pé e 10 de corante de urucum em pé

Pimenta-do-reino

Fragmentos de planta 10 100
Pedacos de graos de milho 1 10
Graos de farinha de mandioca 1 10
Erva-doce 1 10
Alpiste 1 10
Insetos 2 20
Pélos de roedor 2 20
Fios de cabelo 1 10
Outras sujidades 8 80
Corante de urucum

“Pedras” de sal 2 20
Erva-doce 1 10
Insetos 1 10
Fragmentos de inseto 1 10
Outras sujidades 10 100

De acordo com a tabela, observa-se que em todas as amostras de pi-
menta-do-reino analisadas foram encontrados fragmentos de planta. Es-
tes sao naturalmente retirados juntamente com os graos do condimento
durante a colheita. Isso evidencia que nos locais de beneficiamento deste
condimento ndo é realizada a etapa de selecao, que consiste na eliminagao
destes fragmentos vegetais antes da moagem dos graos.

Observa-se que em apenas uma amostra (10%) de pimenta-do-reino fo-
ram encontrados pedacos de graos de milho, graos de farinha de mandioca,
erva-doce e alpiste. Este dado é aceitdvel pela forma de comercializagdo do
produto, que é exposta e com outros produtos também vendidos no esta-
belecimento. E os fios de cabelo encontrados em uma amostra dao indicio
de que nao sao aplicadas as boas praticas de fabricagao e/ou de manipula-
cao deste produto durante a venda.

Detectou-se que apenas duas (20%) amostras de pimenta-do-reino
continham insetos, ou de campo ou de armazenamento, indicando as-
sim uma baixa incidéncia deste tipo de sujidade leve na pimenta-do-
reino. Os insetos encontrados foram identificados como sendo Sitophi-
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Comerciantes ndo adotam medidas de
protecao contra insetos, na Ceasa
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lus zeamais e Lophocateres.pusillus, pertencentes a ordem Coleéptera.
Embora esses tipos de insetos ndo causem nenhum dano a salGde do
consumidor, os locais onde esses produtos sao fabricados devem ser
adequados segundo a legislacdao de boas praticas de fabricacdo, consi-
derando ainda o padrao de identidade e qualidade do produto (D.O.U.,
1997). Além disso, os comerciantes dos pontos-de-venda deste produto
na Ceasa devem adotar medidas de protecdo contra insetos, ja que estes
condimentos ficam expostos para a venda. Como alternativa, pode-se
cobrir com tampa removivel os recipientes em que estes condimentos
ficam acondicionados.

Esse tipo de contaminagdo, embora inécua a salde, ndo é perceptivel
pelo consumidor que adquire o produto e ndo consegue reconhecer sua
qualidade. Geralmente, existem dois problemas principais na associacdo
entre o consumo dos artropodos versus doenca. O primeiro é a diversidade
do alimento e dos insetos e o segundo € a falta de pesquisas e dados dispo-
niveis na area (GRACIANO et alii, 2006).

Observa-se também que duas (20%) amostras estavam contaminadas
com pélos de roedor. Estes podem estar presentes nos alimentos e sua iden-
tificagdo é importante, pois sao indicadores de contaminagao acidental ou
fecal. Os ratos e camundongos tém o habito de lamber-se, ocasiao na qual,
engolem os pélos que resistem a digestdo e sao eliminados nos excremen-
tos, portanto, o achado de pélos nos alimentos pode indicar a presenga de
bactérias fecais (GRACIANO et alii, 2006).

Os roedores constituem sérios problemas em todas as fases de pro-
cessamento, producao e armazenamento de géneros alimenticios. Além
das perdas de alimento devidas ao consumo por estes animais, ocorre a
contaminagdo pela presenca de seus pélos, fezes e/ou urina. Os roedores
sao transmissores em potencial de uma série de doencas, entre elas a
leptospirose, causada por diversos sorotipos de Leptospira interogans, que
se alojam nos rins desses animais e sdo continuamente eliminadas pela
urina. Quando depositadas na agua, ou em superficies para o preparo
de alimentos que estejam Gmidas, as leptospiras tém chance de sobre-
viver durante um tempo suficientemente
longo para serem infectantes. Existem ou-
tras doencas transmitidas por roedores e/ou
através de seus excrementos e urina, como
salmoneloses, peste (bubdnica, pneumoni-
ca, septicémica) e viroses, entre outras (ibi-
dem). Assim, de acordo com a Resolucdo
RDC n2 175, 20% das amostras de pimen-
ta-do-reino sao consideradas impréprias ao
consumo humano por apresentar pélos de
roedor (D. O. U., 2003).

Com relacao ao corante de urucum, ob-
serva-se que em duas amostras (20%) foram
encontradas “pedras” de sal, evidenciando
fraude, pois nos estabelecimentos em que
este produto foi coletado nao era também
comercializado sal. E a erva-doce encontra-
da em pequena quantidade em uma amos-
tra (10%) pode ser explicada pela forma de
comercializacdo deste produto, que tam-
bém é exposta e com outros produtos.




De acordo com a tabela, verifica-se que em uma
amostra (10%) de corante de urucum foi encontrado um
inseto e um fragmento de isento (asa). Estes foram poste-
riormente identificados como sendo da mesma amostra.
O inseto foi identificado como sendo Theocolax elegans,
pertencente a ordem Hymenoptera. A asa é do mesmo
tipo de inseto.

Tanto os insetos encontrados na pimenta-do-reino
como o do corante, ndo sao nocivos a satde por nao
pertencerem as ordens Blattodea e Diptera, que sao
considerados vetores mecanicos (D. O. U., 2003).

Consideracoes finais

De acordo com os resultados obtidos no presente
trabalho, podemos concluir que 20% das amostras de
pimenta-do-reino e 10% de corante de urucum apre-
sentaram insetos oriundos do campo e/ou armazena-
mento. E, apesar disso, estdo de acordo com a atual
legislacaio RDC n2 175 por ndo serem considerados pre-
judiciais a satde. De acordo com a mesma Resolucao,
20% das amostras de pimenta-do-reino sao considera-
das impréprias ao consumo por conter pélos de roedor,
evidenciando o contato do alimento com roedores que
sao nocivos a satide humana.
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RESUMO

O trabalho busca contribuir no aprofundamento da discussao do saneamento e
salde e tem como objetivo ser mais um instrumento orientador de gestdao am-
biental para as instituigoes de satide, preparando-as e adequando-as a legislacdo
sanitaria e ambiental vigente e ajudando a difundir instrumentos de aprendizado
e ensino técnico para a gestao de residuos sélidos de servigo de satde. A insti-
tuicao escolhida para realizagdo dos levantamentos e pesquisa foi um hospital
particular, localizado no municipio de Pelotas/RS. O diagnéstico e o Programa de
Gestao de Residuos dos Servigos de Satde (PGRSS) desenvolvidos ressaltam que
a organizagao do sistema de gerenciamento interno dos residuos deve ser uma
atividade programada dentro do processo administrativo do servico de satde,
devido a sua importancia em relacdo ao fator de risco na cadeia de infecgao
hospitalar, em relacdo aos aspectos ambientais e ocupacionais. Conclui-se que
a adogao de principios da nao geracao de passivos ambientais e a minimizagao
destes é fundamental. No momento em que se discutem instrumentos e metodo-
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logias para promogao do desenvolvimento sustentdvel mediante o uso de
processos e de tecnologias limpas, a implantacao de um PGRSS, em cum-
primento a RDC n2 306/04 da Anvisa e da Resolugdo Conama n2 358/05,
sera de fundamental importancia.

Introducao

A nossa civilizagao chega ao limiar do século XXI como a civilizagao dos
residuos, marcada pelo desperdicio e pelas contradigdes de um desenvolvi-
mento industrial e tecnoldgico sem precedentes na histéria da humanidade,
enquanto populagdes inteiras sao mantidas a margem, nao s6 dos benefi-
cios de tal desenvolvimento, mas das condigdes minimas de subsisténcia. Ao
mesmo tempo em que utilizamos os recursos da biosfera como se fossem
inexauriveis, todos os dias langamos a natureza o desafio de ter que assimilar
novos produtos artificiais, desconhecidos dos agentes naturais incapazes, por-
tanto, de promover o controle de seus usos e riscos, ultrapassando os limites
da capacidade dos ciclos naturais e dos fluxos de energia. A unificagdo dos
habitantes da Terra pela globalizagdo dos efeitos no meio ambiente e a cons-
tatacdo tecno-cientifica da possibilidade de responsabilizar-se pelo fim da
humanidade, colocam o homem moderno frente a questao central da vida.

O conceito de Residuos Sélidos de Servigo de Satde (RSSS) surgiu como
uma evolugao do termo “lixo hospitalar”, pois se verificou que outras uni-
dades de satide também produziam residuos com caracteristicas semelhan-
tes aos gerados no ambiente de um hospital. Tais residuos chegaram a ser
chamados de “Residuos hospitalares e de estabelecimentos congéneres”. A
legislagao americana descreve os residuos de servico de satide como sendo
aqueles provenientes do diagndstico, tratamento ou imunizagao de seres
humanos ou animais, de pesquisas pertinentes ou na producao e/ou testes
de material biolégico (Schneider et alii, 2001).

Segundo normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas 1 (ABNT,
NBR 12.807 e NBR 12.808), os RSSS sao definidos como sendo aqueles ge-
rados em estabelecimentos que prestam assisténcia sanitaria a populagao,
ligados direta ou indiretamente a satide humana ou de animal, tais como:
hospitais, postos de satde, clinicas médicas, odontolégicas e veterinarias,
laboratérios e farmdcias.

Aos 6rgaos ambientais competentes, integrantes do Sistema Nacional
de Meio Ambiente (Sisnama), incumbe a aplicacdo dessa resolugao, ca-
bendo-lhes a fiscalizagdo, bem como a imposicao das penalidades admi-
nistrativas previstas na legislagdo pertinente, ou seja, a Resolugdo n° 358,
de abril de 2005 (Conama).

Independente do conceito, o fato é que os RSSS devem ser gerenciados
adequadamente para garantir maior seguranca a satide da populagao e pro-
tecdo ao meio ambiente. Isso é possivel quando se conhecem os residuos
e a sua ordenagao em classes (classificacao), de modo a dar um destino
adequado a cada um deles.

O Cerenciamento de Residuos de Servicos de Satde consiste na gestao
responsavel e cidada do lixo hospitalar e congéneres gerados em um estabe-
lecimento de satide em decorréncia de suas atividades, com o uso de ferra-
mentas especificas que abrangem, necessariamente, as etapas de geracao,
manuseio, armazenamento tempordrio, transporte e destinagao final dos
residuos, tanto na fase intra quanto extra-estabelecimento. Gerenciar corre-
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tamente esses residuos nao significa somente acondiciona-los e dar-lhes uma
destinacao final de acordo com o preconizado em leis, resolucbes, normas e
decretos vigentes, mas sim conduzi-los a fins que alcancem a minimizacao de
seu volume ainda em seu ponto de origem, conferindo qualidade e elevando
a eficiéncia dos servicos oferecidos pelo estabelecimento.

Para tanto, deve-se entender também que os membros da comunida-
de hospitalar e outras (funciondrios, pacientes e visitantes em geral) estdo
igualmente expostos aos riscos por eles ocasionados, fazendo-se necessario,
entdo, que todos tomem conhecimento desta categoria de residuos e parti-
cipem junto aos estabelecimentos, adotando medidas preventivas e sendo
parte integrante da solucao para este problema.

Obviamente, a geragao desta categoria de residuos depende da com-
plexidade do estabelecimento e da freqliéncia com a qual oferece seus ser-
vigos. Vale ressaltar que muitos destes residuos podem ser encaminhados
a outra forma de destinagao final, como a reciclagem, que pode contribuir
para ganhos extras do estabelecimento.

O presente trabalho tem como objetivo o levantamento de informagoes
necessarias para a organizacao e orientacao de um gerenciamento de re-
siduos sélidos de servigos de salde gerados em um hospital particular do
municipio de Pelotas/RS.

Materiais e métodos

Os procedimentos investigatérios visando a elaboragdo de um plano de
gerenciamento de residuos de servigo de satde (PGRSS) iniciaram a partir
de um diagnéstico de um estabelecimento de satde localizado no munici-
pio de Pelotas/RS. O local de estudo possui uma érea construida de 3.050
m?, com 92 funciondrios e 33 leitos. A entidade oferece especialidades
como clinica médica, cirtrgica, obstétrica, bercario, pronto atendimento
clinico e traumatolégico, servigos de UTI e de nutricdo e dietética.

Realizou-se a caracterizacao do local de estudo, a identificagao do esta-
belecimento, as atividades por ele desenvolvidas, capacidade instalada, ho-
rario de funcionamento, area do terreno, setores de atendimento, quadro
de recursos humanos e fisicos e especialidades médicas oferecidas.

Simultaneamente a identificagdo das fontes geradoras de residuos s6-
lidos, observaram-se os procedimentos quanto ao manejo, segregagao,
acondicionamento e transporte dos residuos. Os dados foram anotados em
planilhas, também fotografados e utilizados para confirmacao da caracteri-
zagao dos residuos solidos.

O estudo de caracterizacao dos residuos sélidos de servico de satde
do hospital teve como objetivo um levantamento quantitativo e qualitati-
vo. Para a pesagem, identificagao e tipificacao dos residuos realizaram-se
reunides com o setor de limpeza e higienizagao do estabelecimento. Os
Residuos de Servicos de Satde (RSS) foram classificados segundo a NBR
12.807, da ABNT.

A elaboracao do PGRSS seguiu as orientagdes da Anvisa (RDC n° 33,
de 25/02/2003), na qual o gerenciamento dos RSS se constitui de um con-
junto de procedimentos de gestao planejada a partir de bases cientificas e
técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a producao de
residuos e proporcionar um encaminhamento seguro de forma eficiente,
visando a protecao dos trabalhadores e a preservacao da satide piblica, dos
recursos naturais e do meio ambiente.




Resultados e discussao

O quadro 1 apresenta os resultados da identificacao das fontes gerado-
ras de residuos contaminados e seus residuos.

Quadro 1. Fontes geradoras do hospital

Fonte geradora

PA Clinico

PA Traumatoldgico
Endoscopia

Bloco Cirtrgico
Pavimentos
1,2e3

Cozinha

Pavimentos 1, 2 e 3 Quartos

Farmacia

Vestigrios Fem./Mas.

Consultérios

Setores Administrativos

Tipos de residuos

Perfurocortantes: agulhas, laminas de bisturi, scalp, lancets, ampolagem, aparelho de gilete, fios de
sutura com agulhas.

Outros residuos contaminados: equipo, papéis de uso sanitério, copos usados na administragao de
medicamentos, materiais descartaveis utilizadas em procedimentos diversos (gazes, luvas, esparadrapos,
ataduras, materiais para sondagem) e algodao que teve contato com secrecées ou sangue, residuos de
medicamentos ou dos insumos farmacéuticos reciclaveis, como: frascos de soro, papel toalha, papel
de material estéril.

Residuos comuns: reciclaveis e nao reciclaveis. Restos alimentares.
Residuos comuns: reciclaveis e nao reciclaveis. Restos alimentares.

Perfurocortantes: agulhas, laminas de bisturi, ampolagem, aparelho de gilete.

Residuos de medicamentos ou dos insumos farmacéuticos reciclaveis, como: frascos de soro, papelao
e residuos comuns.

Residuos quimicos: antibacterianos, antimicrobianos, digitalicos, medicamentos vencidos, portaria
344/98 e imunossupressores.

Residuo comum. Papéis de uso sanitério.

Outros residuos contaminados: materiais descartaveis utilizadas em procedimentos diversos (luvas
de procedimentos e plasticas, esparadrapos, ataduras), e algodao que teve contato com secrecoes ou
sangue, residuos de medicamentos ou dos insumos farmaceéuticos reciclaveis, como: papel impresso

diversos, papel de material estéril e residuos comuns.

Residuo comum (papéis em geral, canetas etc.).

A caracterizagdo dos residuos e sua quantificagao resultaram na deter-
minacao do peso de cada porgao de residuos encontrada e ao mesmo tem-
po a identificagdo de que categorias sdo geradas e quais as fontes geradoras
dentro do hospital (fotos 1, 2, 3 e 4).

1. Pesagem dos residuos

Fotos 1 a 8: Edison Luis Martins

2. Caracterizacéo residuos Grupo A
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3. Caracterizagao residuos Grupo D

5. Recipientes de residuos fora das normas
.
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4. Residuos segregados de forma incorreta

A relagdo entre quantidade média gerada por dia e nlimero de leitos
ocupados encontrada no hospital foi de 3,69 kg RSS por paciente ao dia.
Para efeitos comparativos, no Reino Unido, gera-se entre 1,5 a 2,5 kg RSS
por leito/dia e, no Brasil, o equivalente a 3,5 a 4,5 kg RSS leito/dia (quadro
2). A geracao estimada mensal de RSS foi de 3.529,67 kg de RSS (quadro
3), sendo que, deste total, 10,37% representam residuos do Grupo A — Re-
siduos que apresentam riscos a satide piblica e ao meio ambiente devido a
presenca de agentes bioldgicos.

O diagnéstico da situacao atual do hospital apontou: 1) desconhecimen-
to da legislagdo ambiental; 2) tipos de recipientes, sacos plasticos e demais
contenedores de residuos fora das normas; 3) abrigos internos e externos
para armazenamento nao se enquadram nas normas ambientais vigentes; 4)
inexisténcia de um responsavel pelo PGRSS; e) desconhecimento do fluxo
dos residuos intra e extra-estabelecimento; 5) problemas na definicao do
tipo de EPI e sua utilizagao; 6) necessidade de um programa de treinamento
dos recursos humanos; 7) verificacio da necessidade de tratamento de al-
guns tipos de residuos; e 8) falta de empenho dos proprietdrios/administra-
dores em se enquadrar nas normas ambientais vigentes (fotos 5, 6, 7 e 8).

6. Funcionaria fazendo transporte interno




Durante o estudo de implantagdo do PGRSS, foi observada a inexis- 7. Carrinho de coleta e transporte interno

fibt k27

téncia de um programa de treinamento para os funciondrios e a caréncia i e jﬁ“l
de informagbdes a respeito da legislagao referente aos residuos de servigo ‘ iTH | L.
i

de satde. Esses fatos contribuem para um aumento da quantidade de re-
siduos infectantes gerados. Todo processo de gerenciamento de residuos
de servigos de satde pode ficar comprometido se deixarmos de lado o
treinamento da equipe de funcionarios do hospital, os atores do PGRSS.
Visando minimizar a quantidade de residuos infectantes e atender as fi-
nalidades do PGRSS, foi sugerido um plano de treinamento e assuntos,
como segue abaixo.

O gerador de RSS deverd manter um programa de treinamento periédi-
co, previsto no PCRSS, que deve contemplar, dentre outros assuntos:

* nogdes gerais sobre o ciclo de vida dos materiais;

* conhecimento da legislagdo em vigor;

¢ definigoes, tipo e classificagao dos residuos e do seu potencial de risco;
* sistema de gerenciamento adotado internamente no hospital;

* formas de reduzir a geracao de residuos;

* conhecimento das responsabilidades e de tarefas;

* reconhecimento dos simbolos de identificacdo das classes de residuos;

* orientacdo quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs);

* orientagdes sobre biosseguranga e higiene pessoal;
* orientagOes especiais e treinamentos em protegao radiolégica;

* providéncias a serem tomadas em caso de acidentes e de situagoes
emergenciais;

* visdo basica do gerenciamento dos residuos sélidos no municipio;

* nocoes basicas de controle de infeccao.

=4 8. Abrigo externo fora das normas
Conclusao lgoex

A execugao do presente trabalho oportunizou importante contribuicao
para a ampliacao do conhecimento a respeito dos residuos de servigos de
satde e também para minimizar os déficits quanto ao atual gerenciamento
dos residuos adotado, principal objeto de estudo.

O diagnéstico e um PCRSS ressaltam que a organizacao do sistema de
gerenciamento interno dos residuos deve ser uma atividade programada
dentro do processo administrativo do servico de salde, devido a sua im-
portancia em relagao ao fator de risco na cadeia de infeccao hospitalar, em
relagdo aos aspectos ambientais e ocupacionais.

Para que ocorram as mudangas organizacionais e operacionais frente a
problemdtica dos RSSS, é necessdrio o envolvimento de toda a instituicao
hospitalar, fazendo com que todos os setores se preocupem para a efeti-
vacao de um sistema de gerenciamento de RSS eficiente, evitando que a
responsabilidade e a consciéncia sanitaria da administragao piblica tenham
como base apenas a legislacao para evitar penalidades.

E de responsabilidade dos estabelecimentos prestadores dos servigos
de salide promover programas de educacao especificos para os pro-
fissionais inseridos nos processos de geragao dos residuos ao correto
manejo, dando énfase a responsabilidade participativa quanto aos pro-
cessos corretos de descarte.
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Um PGRSS consiste num documento integrante do processo de licen-
ciamento ambiental baseado nos principios da nao geracao de passivos am-
bientais e na minimizacao destes, que aponta e descreve as acoes relativas
ao seu manejo, no ambito dos estabelecimentos, contemplando os aspec-
tos referentes a geracao, segregacao, acondicionamento, coleta, armazena-
mento, transporte, tratamento e disposicao final, bem como a protecao a
satde publica.

No momento em que se discutem instrumentos e metodologias para
promocao do desenvolvimento sustentdvel mediante o uso de processos
e de tecnologias limpas, a implantacao de um PGRSS, em cumprimento
a RDC n? 306/04, da Anvisa, e da Resolugao Conama n2 358/05, serd de
fundamental importancia. Neste contexto, as instituigbes de ensino, como
o Cefet/RS, tém grande relevancia.

No PGRSS é importante entender profundamente quatros pontos essen-
ciais, como seguem:

a) a distingao dos 5 niveis de residuos, distribuidos nos grupos A, B, C,
D e E, conforme NBR 10.004;

b) as 6 fases do manuseio: segregacao; acondicionamento; identifica-
cdo; armazenamento interno e externo; transporte interno e exter-
no; destinacdo ou tratamento final;

c) treinamento; e

d) supervisao e monitoramento.

Em uma andlise ndo muito profunda, é possivel perceber que uma das
principais dificuldades no gerenciamento se encontra na primeira e essen-
cial fase do processo, a segregacao, onde muitos tipos de residuos que nao
oferecem risco de contaminagao sao misturados aos de risco, comprome-
tendo sua qualidade e impossibilitando-o de receber uma destinacao final
diferenciada (reciclagem), aumentando seu volume e onerando ainda mais
0 processo.

Cada etapa do processo de gerenciamento dos residuos de servigos de
satide pode ser vista como um elo que sustenta uma cadeia, cujo rompi-
mento acarretard danos e perdas aos demais integrantes do processo, por
isso cada uma dessas etapas deve ser tomada de maneira responsavel e
comprometida, pois envolve pessoas e, conseqlientemente, a melhoria de
sua qualidade de vida, bem como do meio ambiente e da sadde que de-
pendem de um processo correto. A atuagao dos profissionais deveria, por-
tanto, ser mais consciente e comprometida com a qualidade, tanto do seu
ambiente de trabalho como do meio ambiente e da satide publica.
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RESUMO

O presente estudo buscou estabelecer uma relagdo entre a organizagao do tra-
balho de uma central telefonica com o estresse ocupacional. Teve como objeti-
vos identificar os fatores causais do estresse ocupacional, seus sinais e sintomas,
e relacionar as condigdes fisicas e organizacionais existentes no ambiente de
trabalho com a finalidade de sugerir métodos para encaminhar recomendagoes
quanto a sua prevencgao. Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografi-
co abordando o estresse ocupacional e as condigoes de trabalho. Posteriormente,
foram realizadas entrevistas individuais, juntamente com a aplicagao da técnica
de observagdo direta e de um instrumento abordando: atividade profissional,
organizagao do trabalho, condigdes ambientais, posturas exercidas durante o
trabalho e sintomas de estresse. Mediante os resultados, foi possivel evidenciar
a existéncia de deficiéncias ergonémicas concomitantes a presenca de sinais e
sintomas da patologia em estudo. Logo, estabelecemos que os operadores da
central telefénica apreciada estao expostos a alguns fatores desencadeantes do
estresse ocupacional, devido a carga fisica direta e/ou indireta. Foram enunciadas
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(MOURA, 2003). As reagoes organicas e psiquicas de adaptagoes apresenta-
das pelo homem quando é exposto a qualquer estimulo que o excite, irrite,
amedronte ou o faca muito feliz sdo consideradas como estresse, sendo este
definido pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) como “a doenga do
século 20” (LIMONGI, 1997, PINHEIRO; ESTARQUE, 2000).

O estresse como processo de adaptacdo humana as exigéncias do ambiente
tem apresentado uma conotacao negativa — distress — em ambientes de traba-
lho, nos quais o individuo esteja mais sujeito a erros e acidentes, e conseqien-
temente tem repercussdes em sua produtividade, sua capacidade de trabalho
e sua qualidade de vida (FIORI, 1997). Nesse sentido, este artigo pretende es-
clarecer de que forma as condigdes de trabalho dos operadores de uma central
telefonica sao consideradas fontes desencadeadoras do estresse ocupacional,
mediante o estabelecimento de relagdes entre a forma de organizagdo do tra-
balho ali praticada, caracterizada por promover monotonia, repetitividade e
fadiga e a constatagao do desencadeamento do distress.
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Estresse ocupacional

O estresse ocupacional resulta da relagao entre o individuo e o seu am-
biente de trabalho, em circunstancias onde as exigéncias desta ultrapassam
as habilidades do trabalhador para enfrenta-las, acarretando desgaste do or-
ganismo que interfere na sua produtividade (SIQUEIRA, 1995).

Segundo Grandjean (1998, p. 165), o estresse de trabalho pode ser defi-
nido como “o estado emocional, causado por uma discrepancia entre o grau
de exigéncia do trabalho e os recursos disponiveis para gerencié-lo”, tornan-
do-se um fendmeno subjetivo que depende da compreensao individual da
incapacidade de gerenciar as exigéncias do trabalho.

Uma grande parte de autores (e.g. lida, 2005; Franca e Rodrigues, 1999;
e Grandjean, 1998) converge acerca de que o estresse possa ser explicado
pela acao de fatores. Tais fatores estressores relacionados ao trabalho podem
ser decorrentes de: i) Desenho do trabalho: elevada carga de trabalho, ausén-
cias de pausas, turnos ou horas do trabalho longos; nao uso das habilidades
dos trabalhadores, baixa autonomia na realizagao das atividades; ii) Estilo ge-
rencial: excesso de pressao, chefias rigidas e autoritarias, falta de participagao
dos trabalhadores na tomada de decisoes, falta de comunicagao na organi-
zacao e falta de politica favoravel a vida familiar; iii) Relagoes interpessoais:
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ambientes pouco sociais, falta de apoio de colegas e supervisores, conflitos
com colegas e superiores; iv) Papéis do trabalho: expectativas de trabalho mal
definidas ou impossiveis de atingir, excesso de responsabilidade, excessos de
funcgdes; v) Preocupacdes com a carreira: inseguranga de trabalho e falta de
oportunidade para o crescimento pessoal, promogdes ou ascensdes; vi) Con-
digoes ambientais: condigdes desagradaveis e perigosas, presenga de ruido,
problemas ergondémicos, enclausuramento, condigdes pobres do ambiente
(luz, qualidade do ar, temperatura, entre outros); e vii) Carga qualitativa infe-
rior as possibilidades (underload): atividades pouco estimulantes ou desafia-
doras, que nao exigem criatividade, monétonas e repetitivas.

Esses fatores de riscos influenciam o processo social e o funcionamento
psicolégico de uma forma bastante complexa e inesperada, podendo pro-
duzir respostas ao estresse que aumentam o potencial para o adoecimento.
Essas respostas podem ser classificadas em emocionais (irritabilidade, an-
gustia, insatisfacao no trabalho), fisioldgicas (aumento da pressao arterial, da
freqliéncia cardiaca e respiratéria, da tensdo muscular) e comportamentais
(absenteismo, uso indevido da forga, drogas, bebidas alcodlicas) (BRIDI,
1997; MONN, 1996 apud MOURA, 2003).

A realizacdo de toda e qualquer atividade de trabalho envolve a com-
preensao da interacao de pelo menos trés aspectos: o fisico, o cognitivo e
o emocional. Assim, através dos estudos realizados por Lé Guillant ja em
1956, acerca da andlise da sindrome neurética das telefonistas, foi possi-
vel evidenciar que as exigéncias do trabalho podem desencadear cefaléias,
zumbidos, assobios, assim como provocar a emersao de pensamentos ob-
sessivos com relagdo ao trabalho, como a repeticdo de fragmentos este-
reotipados de discursos, além de alteragdes no sono e no humor (ANEZ;
DAVID; LOBO, 2005; AUBERT, 1996).

Esta relacao salide versus trabalho, a qual as telefonistas estao expostas,
foi objeto de estudo de Lé Guillant e Bégoin, que perceberam que estas
profissionais, quando expostas a condicoes de trabalho penosas, sdo ca-
pazes de modificar a capacidade de adaptacao, sdo acometidas por uma
desorganizacao de conduta a que denominaram de “sindrome neurose das
telefonistas”, ou “sindrome geral da fadiga nervosa”. Tal sindrome é carac-
terizada por sintomas como nervosismo intenso, insonia total, diminuicao
acentuada das possibilidades intelectuais com repercussao sobre o estado
geral do individuo. Além do que, essas profissionais se sentiam acuadas,
pressionadas e vigiadas, situacdo esta que contribuia para o desencadea-
mento da desorganizacao da personalidade do individuo (AUBERT, 1996).

Escopo da ergonomia

A ergonomia estuda os diversos aspectos do comportamento humano
no ambiente de trabalho, assim como outros fatores que sejam considera-
dos importantes para o delineamento de sistemas de trabalho. Esses fatores,
segundo lida (2005), sdo: o ser humano, com suas caracteristicas fisicas,
fisiolbgicas e psicoldgicas; a mdquina, que corresponde aos recursos que o
homem utiliza no seu trabalho, como equipamentos, ferramentas, mobilia-
rios e instalacdes; o ambiente, que envolve temperatura, ruidos, vibragoes,
iluminacao e outros; a informacao, que se refere a comunicagao existente
entre os elementos de um sistema; a organizacao, que € a conjugagao dos
elementos citados no sistema produtivo e envolve aspectos como horérios,
turnos de trabalho e formacao de equipes; e as conseqtiéncias do trabalho,
que envolve as questdes de controle, como inspecao de tarefas, estudo dos
erros e acidentes e o gasto energético, como a fadiga e o estresse.
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Neste sentido, a ergonomia possui como objeto de estudo a relagdo
existente entre o operador humano e seu trabalho e como objetivo analisar
todos os padroes de comportamento e de processos mentais que os gover-
nam, assim como 0s mecanismos patolégicos que os afetam, as emogboes
que os influenciam.

Método

A pesquisa, de l6gica descritiva e exploratoria, é caracterizada também
como estudo de caso, ja que pretende associar a realidade das condicoes
de trabalho dos operadores da central telefonica do Cefet/PB com a litera-
tura direcionada a estresse ocupacional.

O universo da pesquisa foi composto por funcionarios desta, perfazen-
do um total de trés operadoras. Quanto a coleta dos dados, foram utilizados
entrevistas e observacao direta combinadas com a aplicagdo de um formu-
lario. O formuldrio foi aplicado a cada telefonista no préprio ambiente de
trabalho durante o turno de trabalho e abrangeu perguntas abertas e fecha-
das, sendo dividido em cinco partes: (a) atividade profissional e organizagao
do trabalho, (b) avaliagdo das condigdes ambientais, (c) posturas durante o
trabalho, (d) satide geral e (e) sintomas de estresse.

Concomitantemente a aplicagao do formulario, foi realizada a obser-
vagao direta da realizacdo das atividades laborais dessas pesquisadas. Os
dados coletados foram tratados de forma qualitativa e quantitativa.

Caracterizacao da atividade de telefonista

De acordo com o Catalogo Brasileiro de Ocupagdes (CBO), disponi-
bilizado pelo Ministério do Trabalho e Emprego (BRASIL, 2004), os tra-
balhadores dessas ocupagdes tém vinculo de trabalho assalariado, com
carteira assinada, atuando, predominantemente, em empresas de salde,
servicos sociais, correios e telecomunicagoes. Trabalham com supervisao,
em ambientes fechados, revezamento de turnos, com compromisso de
manter sigilo. O trabalho é exercido sob pressao e exposto a ruido inten-
so, levando a situacao de estresse. A transferéncia de funcoes de telefo-
nistas para sistemas automatizados de mensagens, bem como a migracao
para outras ocupagoes, como telemarketing, tende a diminuir o emprego
nessa ocupacao.

Ainda segundo o CBO (BRASIL, 2004),
os operadores de telefonia manejam uma
mesa telefébnica ou uma secdo da mesma,
movimentando chaves, interruptores ou
outros dispositivos para estabelecer co-
municagdes internas, locais ou interurba-
nas. Eles operam equipamentos, atendem,
transferem, cadastram e completam cha-
madas telefdnicas locais, nacionais e inter-
nacionais, comunicando-se formalmente
em portugués efou linguas estrangeiras,
assim como auxiliam o cliente, fornecendo-
lhe informagoes e prestando-lhe servigos
gerais. Podem ainda treinar funciondrios e
avaliar a qualidade de atendimento do ope-
rador, identificando pontos de melhoria.




Resultados e discussao

Todas as pesquisadas sao do sexo feminino, com faixa
etaria entre de 20-38 anos e as funcionarias apresentam,
nesta fungdo, um tempo de trabalho que varia entre 1-
10 anos, enquanto que apenas uma delas remanescente
apresenta um tempo de servico entre 11-20 anos. Cada
funcionaria tem uma carga hordria de cinco horas diarias.
Portanto, as operadoras ja estdo ha algum tempo expos-
tas aos fatores estressantes relacionados tanto ao ambien-
te de trabalho como aos decorrentes da prépria atividade.
Assim, todas as alteragdes fisicas e quimicas, usadas pelo
organismo como estratégia de adaptacado frente ao agente
estressor, sao mantidas inadequadamente por longo tempo.
Logo, essa situagao pode levar ao estresse cronico, tornan-
do o organismo mais susceptivel as infecgoes e patologias
fisicas e/ou mentais (ANTUNES; LULA; TONANI, 2004).

De acordo com a observacao realizada, a atividade basica desenvolvida
pelas operadoras desta central telefénica corresponde a efetuar e atender
ligacOes externas e internas da empresa através de um Unico equipamento
de telecomunicacao, que estd colocado em uma mesa com formato retan-
gular e cujos comandos sao operacionalizados por sinais sonoros ou visuais.
Para a realizacdo da atividade, que consiste em efetuar as ligagoes telefo-
nicas solicitadas pelos usudrios, as operadoras, que ja utilizam headphone,
realizam constantemente movimentos de extensao e flexao dos dedos no
acionamento dos comandos.

As pesquisadas afirmaram nao existir pressao da chefia, mas registraram
insatisfacao em relagdo a atividade executada, considerada monétona. A
monotonia, conforme lida (2005), é considerada como um fator estressan-
te, decorrente da insatisfagdo com o trabalho, principalmente nas organiza-
¢oes onde o ritmo de trabalho é constante.

Outro aspecto destacado foi quanto a comunicagao dentro da organi-
zagao, que dificulta a realizagao de suas tarefas, uma vez que elas ndo tém
acesso as informagbes. As pesquisadas afirmaram que elas desempenham,
também, a fungdo de recepcionista, e isto sobrecarrega no desempenho
com qualidade da fungao. Conforme Franga e Rodrigues (1999), esta situa-
cao pode ser considerada como conflito de papéis, uma vez que o profissio-
nal tem que desempenhar mais de um papel em uma mesma situacao.

Em relagdo as condigbes ambientais, as operadoras afirmaram que exis-
te ruido no ambiente de trabalho. O barulho é proveniente do préprio
posto de trabalho, decorrente da prépria atividade e do barulho do ar con-
dicionado, e também do ambiente externo, uma vez que préximo a central
de telefonia ha uma cafeteria e uma bomba de dgua. Esses fatores tornam
ainda mais estressante o desempenho da atividade, ja que dificultariam a
concentragao das operadoras. Percebe-se, desta forma, que o ruido presu-
mivelmente interfere na carga de trabalho dessas telefonistas devido tanto
a falta de tratamento acustico no ambiente de trabalho quanto pela grande
concentragao de pessoas no setor ao lado, que passa a ser um elemento
perturbador na execucéo da atividade.

Em relacdo ao fator iluminagao, todas as telefonistas afirmaram que
a iluminagao é confortavel para a execugao da atividade. A iluminagdo
deste local de trabalho é proveniente de dois focos de luz artificial e esta
situagdo é favorecida pelo fato de que o ambiente de trabalho é delimi-
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tado, nao por paredes, mas sim por vidros que permitem, de certa for-
ma, a presenca de luz natural durante o dia. A Norma Regulamentadora
17, item 5.3, que versa sobre ergonomia, determina que em todos os
locais de trabalho deve haver iluminagao adequada, natural ou artificial,
geral ou suplementar, apropriada a natureza do trabalho (NASCIMEN-
TO; MORAES, 2000).

Quanto a temperatura, foi considerada adequada, pois ha uso constante
de um ar condicionado. A temperatura do posto de trabalho deve ser re-
lacionada com a atividade executada, uma vez que o calor excessivo tem
efeito sobre a produtividade do empregado, causando cansago, sonoléncia,
reduzindo a atencao e aumentando as possibilidades de falhas (CARVA-
LHO; NASCIMENTO, 1997; GRANDJEAN, 1998). Baseando-se na NR 17,
as condigoes ambientais de trabalho devem ser adequadas as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado
(NASCIMENTO; MORAES, 2000).

No que se refere as posturas adotadas na execugao da atividade, as ope-
radoras geralmente adquirem a seguinte postura corporal: coluna levemente
encurvada para frente, pés apoiados no chao, membros superiores apoiados
sobre a mesa, sendo os cotovelos e os antebragos areas de maior pressao.

Quanto a avaliagdo da satde geral, constatou-se que as telefonistas da
central de atendimento do Cefet/PB apresentam comprometimento de sua
sautde fisica e mental, ja que apresentam sintomas como problemas de con-
centragao, insonia decorrente de preocupagbes, maior tempo para execu-
tar os afazeres, perda de interesse nas atividades normais didrias, dificulda-
des para tomar decisdes, cansago, incapacidade de superar dificuldades,
nervosismo e tensao.

Para avaliacdo dos sinais e sintomas do estresse ocupacional, consta-
tou-se que todas as telefonistas apresentam sinais e sintomas de estresse.
Assim, de acordo com as respostas das pesquisadas, os sinais e sintomas do
estresse foram classificados em quatro categorias: sintomas fisicos, sintomas
emocionais, sintomas cognitivos e sintomas comportamentais.

Em relagdo aos sintomas fisicos, constatou-se que todas as entrevistadas
reportaram tensao muscular. Duas das entrevistadas assinalaram sintomas
como boca seca, cansago, tontura e insénia e uma delas mencionou respi-
racdo ofegante. No que tange aos sintomas cognitivos, uma delas assinalou
esquecimento, cansago mental e maior probabilidade para erros e aciden-
tes; e, por fim, duas delas falaram em perda do humor. E possivel constatar
uma grande interdependéncia entre os sintomas fisicos e os sintomas cogni-
tivos, uma vez que existe um ciclo vicioso que permite que o estresse fisico
desencadeie o estresse psicoldgico e vice-versa.

No que diz respeito aos sintomas emocionais, as pesquisadas citaram
angustia e irritabilidade. Finalmente, em relagdo aos sintomas comporta-
mentais, foram apontados mudanga de apetite e problemas de relaciona-

mento relacionados com sentimentos de desconfianca.

Na verdade, as profissionais estdo expostas a fatores estresso-

res que abrangem os aspectos fisico, psicolégico e cognitivo

do ser humano, considerados interligados e que uma
vez sobrecarregado qualquer um desses aspetos, ha
sobrecarga dos demais. Entretanto, é importante res-
saltar que o fator vulnerabilidade pessoal deve ser con-
siderado, pois as pessoas reagem de formas diferentes
quando expostas aos mesmos fatores estressores.



Conclusao

Constatou-se que o estresse no caso estudado estd relacionado com os
fatores ocupacionais associados a repetitividade da tarefa executada, in-
satisfagdo com a tarefa e auséncia de pausas no trabalho. Além disso, a
presenca de ruidos internos e externos, assim como a susceptibilidade, ine-
rente aos seres humanos, para o desenvolvimento da fadiga, a monotonia e
a insatisfacao salarial. A atividade executada é encarada como uma situagao
laboral de risco, seja pela carga fisica direta (manutencao da mesma postura
por longos periodos), seja pela carga fisica indireta, decorrente da somatiza-
¢ao da ansiedade e do estresse do cotidiano.

O estudo provocou recomendacdes quanto a necessidade de organizar
um posto de trabalho ergonomicamente adequado a execugao de ativida-
de de telefonia, com localizagdo em ambiente reservado, sem sobrecarga
ambiental, fisica e/ou mental. Também aponta para a necessidade da im-
plementacao de agdes organizacionais que visem promover o enriqueci-
mento de cargo, a corregao de fatores fisicos no ambiente e a aplicagao de
uma gestao efetiva dos fatores interpessoais.

REFERENCIAS

ANEZ, C. R. R.; DAVID, D. E.; LOBO, M. Ergonomia, estresse e trabalho. Universidade Fe-
deral de Santa Catarina. Programa de Pés-Graduacao em Engenharia de Produgdo. Disponivel
em: www.eps.ufsc.br. Acesso em: 30 de marco de 2005.

ANTUNES, K. B.; LULA, M. T.; TONANI, P. C. F. Lesdes bucais x estresse. Disponivel em:
http://www.odontologia.com.br/artigos/lesoes-bucais-x-estresse.html. Acesso em: 17 de maio
de 2004.

AUBERT, N. A neurose profissional. In: CHANLAT, J. O individuo na organizagao: dimensoes
esquecidas. vol. 2. Sao Paulo: Atlas, 1996.

BRASIL. CBO - Classificacao Brasileira de Ocupacées. Disponivel em http://www.mtecbo.
gov.br/.http. Acesso em: 15 de setembro de 2004.

BRIDI, V. L. Organizacao do trabalho e psicopatologia: um estudo de caso envolvendo o
trabalho em telefonia. Programa de Pés-graduacdao em Engenharia da Producao. UFSC, Flo-
riandpolis, 1997. Disponivel em: http://www.saudeetrabalho.com.br. Acesso em: 25 de se-
tembro de 2004.

CARVALHO, A. V. de; NASCIMENTO, L. P do. Administracao de Recursos Humanos. 22 ed.
Sao Paulo: Pioneira, 1997.

FIORI, A. M. Stress Ocupacional. Revista CIPA. Sao Paulo, 1997.

FRANCA, A. C. L.; RODRIGUES, A. L. Stress e trabalho: guia bésico com abordagem psicos-
somatica. Sao Paulo: Atlas, 1999.

GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao homem. 42 ed. Porto Ale-
gre: Artes Médicas, 1998.

IIDA, 1., Ergonomia projeto e producao. Sao Paulo: Edgar Blucher, 2005.

LIMONGI, A. C. Medidas simples e praticas para combater esse inimigo — stress. SOS, n2
191, 1997.

MOURA, R. de J. Fatores psicossociais relacionados aos DORT. Disponivel em: http://www.
uol.com.br/prevler/artigos/fatores_psicossociais-relacionad.htm. Acesso em: 17 de abril de
2003.

NASCIMENTO, N. M. de; MORAES, R. de A. Fisioterapia nas empresas: satde x trabalho.
Rio de Janeiro: Taba Cultural, 2000.

PINHEIRO, M.; ESTARQUE, M. Estresse. Disponivel em: http://www.geocities.com/hotsprin-
gs/oasis/9478/estresse.html. Acesso em: 16 de outubro de 2000.

SIQUEIRA, M. M. de et alii. Desgaste fisico e mental de auxiliares de enfermagem: uma andlise
sob o enfoque gerencial. Revista latino-americana de enfermagem. Ribeirao Preto, 1995.

ARTIGOS

75




76
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RESUMO

O presente artigo apresenta uma pesquisa histrico-empirica circunscrita ao municipio de
Belém/PA, resultado de dissertacao de mestrado defendida em 2004. Refere-se precisa-
mente a Politica Municipal de Satde na gestdao de 1997-2000 desenvolvida na Unidade
Municipal de Satde - UMS do bairro de Fatima, quando o municipio assume a condigao
de unidade gestora da satide, numa conjuntura em que o governo municipal esteve an-
corado na busca de inversao de modelo. Dessa forma, estiveram envolvidos 18 usudrios
dos servicos e um membro do Conselho Gestor da UMS. A questdo central trabalhada
referiu-se aos fatores que facilitaram e/ou dificultaram o acesso aos servigos de satide pelos
usudrios da UMS-Fatima, contextualizando Belém, e apresentando sua estrutura, funcio-
namento e recursos. Com este trabalho, pretendeu-se identificar a utilizagdo efetiva dos
servigos de satide realizada pela populagdo, como resultado do confronto que se estabe-
lece entre os recursos oferecidos e a demanda. A partir desta logica, este estudo teve a
pretensao de explicitar alguns dos fatores que vém dificultando o acesso dos usuarios aos
servigos de satde, em particular no bairro de Fatima, suscitando algumas descobertas que
podem, de uma forma ou de outra, contribuir para a melhoria da qualidade dos servigos.
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Introducao

Tem centralidade nos debates sobre o setor satide a constatacao de que
a oferta dos servigos de satide nao corresponde a grande demanda. As es-
peras por um leito, por uma consulta especializada, ou, ainda, por uma
ficha para consulta sdo algumas das dificuldades que os usudarios vém en-
frentando no setor pablico. Uma outra dificuldade é o mau atendimento
por parte de alguns trabalhadores, em que pese tanto as limitagdes quanto
as condicoes de trabalho enfrentadas por estes.

O principio da universalizagio foi consagrado pelo Sistema Unico de
Sadde — SUS como expressao de uma tendéncia das politicas sociais bus-
carem o aprofundamento do acesso igualitario de todos aos servigos de
atencdo a satde. Com isso, o movimento pela reforma sanitaria buscou
justificar os principios norteadores de um sistema de sadide universal, equa-
nime e igualitario. A argumentagao em defesa da universalizacao e descen-
tralizacao foi considerada a saida para a solucdo de problemas presentes
no sistema nacional de satde existente antes da promulgacado da Consti-
tuicao Federal de 1988. Esta caracterizagdo toma um significado particular
ao apresentar uma proposta de operacionalizacdo da politica centrada no
mote “como fazer as coisas acontecerem”, ou seja, trazer para a esfera mu-
nicipal o planejamento, a execucao e o controle das agdes em satde.

A andlise desenvolvida neste artigo, e o resultado da pesquisa realizada
na dissertacdo de mestrado (CRISTO, 2004), tem como referéncia o perio-
do p6s-1988, cujo marco é a promulgagdo da Constituicdo Federal, que no
Artigo 196 assegura a “satide como direito do povo e dever do Estado”. A
conquista deste direito constitucional é consolidada no bojo do processo de
democratizagao do pais iniciado nos anos 1980. Com a aprovacao da Cons-
tituicdo, o movimento pela reforma sanitdria reivindicava o acesso universal
e equanime a satde, o que foi registrado nos dispositivos legais de criagdo
do SUS. Este sistema propunha a descentralizagdo, com a garantia de que o
municipio era a instancia responsavel pela execucao da politica, sem que a
Unido e o estado ficassem isentos de participagdo na sua implementagao,
bem como o atendimento integral com prioridade para atividades preventi-
vas, sem prejuizo dos servicos assistenciais, e a participagdo da comunidade.

A andlise do panorama da politica de satide a partir de 1988, consideran-
do os miltiplos aspectos que a impactam, justifica a énfase nos fatores que
obstaculizam a viabilizagao desta politica de acordo com os preceitos da Car-
ta Constitucional. Faz parte do debate acerca da politica de satide, na década
de 1990, a inclusao das diretrizes econdmicas adotadas segundo a dtica do
neoliberalismo. Para Netto (1998), o processo de reestruturagao produtiva
do capital estabelece a base material do projeto de ideal politico neoliberal.
Estabilizar, desregular e privatizar sao processos da politica econémica que se
tornaram preponderantes a partir das décadas de 1980 e 1990 do século XX.
Estas prioridades desenvolveram-se com o apoio dos governos e da comu-
nidade financeira nacional e internacional, tentando delegar ao mercado o
papel de Ginico mecanismo de regulacao econdmica e social.

Os resultados nao previstos dessas transformagoes e até hoje sem con-
trole de qualquer poder institucional, segundo Fiori (1992), leva intelectuais
e politicos de diferentes paises a admitirem cada vez mais que essas mu-
dancas tém deixado como conseqtiéncia altos indices de desemprego que
alcanca proporgdes nunca vistas. Este quadro é agravado pela intensidade
dos movimentos migratdrios, o que, inexoravelmente, provoca mas condi-
¢Oes sociais de vida dos trabalhadores dos paises industrializados e, de for-
ma mais aguda, daqueles residentes nos paises considerados periféricos.
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E nesse contexto de grave crise que foram desenvolvidos alguns fatores
que facilitaram e/ou dificultaram o acesso aos servigos de satde pelos usua-
rios da UMS-Fétima, no periodo de 1997-2000, em Belém/PA, proposta da
dissertacao, e foi por meio de pesquisa exploratéria, buscando-se informa-
¢bes concernentes ao objeto estudado junto aos 6rgaos das esferas de gover-
no municipal, estadual e federal, atuantes na drea de satde, assim como nas
entrevistas, que revelaram dados importantes para a construcao do trabalho.

Material e método

A pesquisa empirica foi desenvolvida segundo a abordagem de estudos
focais, centrados no critério de escolha de uma amostra do universo de mo-
radores do bairro de Fatima. O bairro apresenta certas especificidades, en-
tre estas, a dicotomia que simboliza contrastes geo-espaciais e sociais entre
as vias principais, como a Antonio Barreto, Domingos Marreiros e parte da
Antonio Baena, urbanizadas, e as passagens sem saidas, onde estao aglome-
radas familias pobres, sem saneamento basico, rede de esgoto, transporte e
coleta de lixo, gerando, em conseqiéncia, altos indices de doencas. Traba-
Ihou-se com moradores de baixa renda e, nesse sentido, tentou-se instituir
uma melhor compreensao sobre as possibilidades e dificuldades de garantir
0 acesso dessas populagoes aos servigos de satde.

Para tanto, foi eleita uma familia de cada uma das 19 passagens existentes
no bairro, onde estivesse residindo um(a) morador(a) dos mais antigos(as),
matriculado(a) na UMS-Fatima. A escolha do morador mais antigo justifi-
ca-se pela proposta de recuperar a histéria da prestacdo dos servigos de
satide no bairro de Fatima, estabelecendo uma relagao entre o periodo que
antecede e o periodo posterior a implantacao do SUS. Foram entrevistados
18 moradores (uma das passagens sinalizadas no mapa nao foi encontrada),
mais o usudrio que compde o Conselho Gestor da UMS-Fatima.

O trabalho de campo foi feito por meio de entrevistas semi-abertas.
Operou-se com um conjunto de informagdes que sao diferentes, contradi-
térias, complementares e que puderam produzir novas informacoes. £ um
modo de conceber as varias situacdes vividas pela comunidade do bairro,
buscando nao apenas constata-las, mas compreendé-las criticamente, des-
vendando suas contradicoes e seus componentes ideolégicos.

Partindo dos pressupostos acima mencionados, em Belém, grandes con-
tingentes de trabalhadores estdo expostos a desordens econdmicas, sociais
e ambientais, redundando em graves problemas, dentre os quais, os de sau-
de. A leitura do perfil epidemioldgico da cidade mostra, segundo Machado
(2004), que durante as Ultimas quatro décadas, perfodo de intensificacao
deste fendmeno, aumentou para os belenenses os riscos de adoecer e mor-
rer por doencas originadas da escassez e da pobreza (doencas infecciosas,
parasitarias e carenciais) e por doengas atribuidas a “modernizacao” da so-
ciedade (ndo-infecciosas, cronicas, degenerativas e os agravos provocados
por acidentes, violéncias e outras associadas ao estresse oriundo do estilo
de vida urbana, as mudangas psicossociais e a desintegragao sociocultural).

Esses fatores, no entanto, encobrem profundas desigualdades intra-ur-
banas, uma vez que as estatisticas oficiais continuam sendo produzidas
globalmente, para uma populacao hipoteticamente homogénea (MACHA-
DO, 2004). A falta de uma metodologia capaz de elaborar indicadores que
demonstrem essas desigualdades ofusca o estado de salde da populagao,
colaborando para a producao de politicas piblicas com focos comuns para
situacoes diferentes.




Resultado e discussao

Em Belém, as técnicas utilizadas para demonstrar o perfil epidemioldgi-
co da populacao nao tém refletido os diferenciais de satde de cada contex-
to social. Isto implica generalizacbes que influenciam o planejamento e a
implementagdo de programas de satide que nao atendem as necessidades
especificas de cada contexto.

O proprietario de um hotel localizado no bairro de Fatima, que abriga
moradores de outros municipios para tratamento em Belém, sugere algu-
mas medidas alternativas ao mesmo tempo em que revela a intensidade da
deficiéncia do sistema de satde:

“Acho que o secretdrio de Salde precisa estar mais proximo dos
bairros, porque o secretdrio do SUS, diretamente hoje é o repre-
sentante da satde do estado, e deveria ir ao bairro ver a necessi-
dade; ir ao posto de satide ver qual a doenca que estd crescendo
la e enviar mais médicos pra la. Se tém dois ginecologistas, e per-
guntava para o atendente quantas pessoas ficaram fora de atendi-
mento? — 50. Nao pode acontecer isso! Teriam que ser atendidos
todos, porque nesses 50 estao 10 que estao com problemas e que
podem descobrir logo, e a despesa diminui, e a salide das pessoas
seria bem atendida. E nesse ponto que é mais dificil, porque ndo
pode atender, ndo tem mais vagas. Entao, se um médico estd aqui,
e ndo estd fazendo nada, desloca pra ld. O secretdrio de Satde
deveria fazer isso juntamente com os postos de satde, se reunia:
qual a sua demanda que esta dando mais, é problema ginecolé-
gico? Eu digo ginecoldgico porque eu trabalho mais com cancer
ginecoldgico e de mama, poderia ser outros casos: problema de
coragao, de pele, outros” (Morador e proprietdrio de um hotel no
bairro de Fatima — abriga pacientes vindos de outros municipios
para receberem atendimento em Belém via recursos do Trata-
mento Fora do Domicilio — TFD).

Na pesquisa de campo realizada na dissertagdao, observou-se que exis-
tem passagens sem asfaltamento no bairro de Fatima, onde a macrodrena-
gem nao passou, que apresentam casas com dois compartimentos, casas
em madeira e de chao batido, outras casas ja em alvenaria, além de casas
do tipo palafita em areas alagadas. Nas passagens pavimentadas com para-
lelepipedos ou asfaltadas, constatou-se que ainda existem muitas casas de
madeira e de chao batido. Na paisagem de algumas passagens favorecidas
pela macrodrenagem observou-se casas ainda deterioradas e sem estrutura
firme, onde ainda se sente o mau cheiro vindo das valas. Observou-se,
também, que em algumas passagens o sistema de esgotamento esta inaca-
bado e completamente aberto, e que outras passagens possuem casas com
o quintal totalmente alagado; constatou-se, ainda, que muitas passagens
estao tomadas pelo mato.

No que se refere aos equipamentos de satde, as UMS de Belém/PA
estdo presentes nos oito distritos administrativos, quais sejam: do Benguf
— Daben, da Sacramenta — Dasac, de Mosqueiro — Damos, de Belém
— Dabel, do Entroncamento — Daent, de lcoaraci — Daico, do Guama
— Dagua e de Outeiro — Daout. O bairro de Fatima faz parte do Dasac.

O Dasac é o segundo maior distrito da cidade, com uma populagao estima-
da em 249.370 habitantes, distribuidos em 55.690 domicilios (SEGEP 2001).
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Belém vem tentando contemplar os fatores até aqui desenvolvidos. O
acesso aos servigos de satide no municipio foi explicitado a partir da analise
especifica da UMS-Fatima. Destaca-se a seguir a gestao do governo munici-
pal no perfodo estudado, no que se refere a drea da satde.

Segundo o relatério do prefeito a Camara Municipal de Belém, o
projeto “Satde para todos” — uma das marcas do governo municipal na
gestao 1997-2000 — tinha como objetivo implementar medidas viabiliza-
doras do processo de inclusao social e impulsionar a inversao do modelo
de atencao a salde, tentando garantir a universalidade, a integralidade, a
equidade e o controle social. Os fundamentos desta proposta estao cen-
trados em principios basicos, e diretrizes estabelecidas pela Constituicao
da Repdblica (1988), tais como: acesso universal e igualitrio as agoes
e servigos; rede regionalizada e hierarquizada; descentralizacao; atendi-
mento integral e participacdo comunitdria. Com isso, o governo municipal
tenta superar o modelo de atencdo em saide dos governos anteriores,
modelo tradicional conservador, privatista, medicalizante, centralizado na
figura do médico, no trabalho individual e na concepcao de doenga como
expressao de sintomas fisicos — modelo este que ainda co-existe no siste-
ma de satde publica.

Na proposta do governo municipal, garantir “satide para todos” significa
o compromisso de expandir a rede municipal de salide. Desta forma, foram
reformadas e ampliadas doze unidades municipais de salde; reconstrui-
das e adaptadas cinco unidades municipais; foram alugados dezoito imé-
veis para garantir o funcionamento de onze unidades do Programa Familia
Saudavel, e o funcionamento de sete unidades de apoio ao Programa de
Agentes Comunitarios de Sadde. A Prefeitura Municipal de Belém — PMB
também implantou quatorze servicos especializados de satide. O Hospital
do Pronto Socorro Municipal — HPSM foi reformado e ampliado, o HPSM
do Guama foi construido e inaugurado em 2001 e estd sendo construido o
HPSM da Sacramenta (SEGEP, 2001).

A ampliagdo de investimentos também se deu por meio dos recursos
financeiros destinados a implementacao da politica municipal de satide. Em
1996, o sistema municipal de satide contava com o recurso de R$ 26,9 mi-
Ihdes; em 1997, os recursos financeiros eram de R$ 61,1 milhdes; em 1998,
foi ampliado para R$ 88,3 milhdes; em 1999, passou para R$ 91,7 milhdes
e, a partir de 2000, aumentou para R$ 166,7 milhdes (SEGEP, 2001).

De acordo com uma moradora do bairro de Fatima, a mesma revela
com relacdo ao SUS:

“Essa é a dificuldade que existe. Eu até que tenho vontade de
fazer uma coisa assim pra mim, mas pra ter plano de sadde ja é
quase R$ 200,00, pra uma pessoa aposentada que ganha s6 um
saldrio. Eu ndo sou contra nada do SUS, pelo menos eu sou bem
atendida, gracas a Deus! A Unica coisa que eu acho que estd
desorganizado é isso: até ir pegar uma ficha pra se consultar é
intermindvel. Antes se pegava a carteirinha do INPS, chegava la
no hospital e vocé era consultado, se era pra ser internado, vocé
ficava logo. O que acontece é que vocé estd ali passando a maior
dificuldade. Minha mdae, quando ela teve problema de dor de
estémago, nos levamos 14 pro pronto socorro pra conseguir leito,
nés ndo conseguimos, trouxemos ela pra ca. Meu irmao, que é
do exército, de Guajard-Mirim, ele falou com um dos comandan-
tes dele dai da praca Brasil, ele ligou pra Santa Casa, ai é que




foi arrumado imediatamente, na hora! Sabe que é na hora?!”
(Moradora do bairro e usuaria da UMS-Fatima).

A questao central trabalhada na dissertagdo, como ja foi citado, refere-
se aos fatores que facilitaram e/ou dificultaram o acesso aos servigos de
satde pelos usudrios da UMS-Fatima, no periodo entre 1997-2000, em
Belém/PA, quando o municipio assumiu a condigdo de unidade gestora da
satide, numa conjuntura em que o governo municipal estava ancorado na
busca de inversao de modelo.

O representante do Conselho Gestor da UMS-Fatima, 6rgao que atua
na formulagao e controle da execucdo da politica de satide em nivel de
unidade, incluindo seus aspectos econdmicos, financeiros e de geréncia
técnica administrativa e operacional (compéem o Conselho: 50% de
usudrios; 25% de trabalhadores de satde e 25% de prestadores de ser-
vico do SUS), revela:

“A questdo do Sistema Unico de Sadde antes e hoje, qual é a
diferenca? Eu tinha, na minha época, assisténcia médica da in-
dustria e do comércio, entao, se eu chegasse com a minha car-
teirinha, eu era atendido. Era pela minha categoria profissional,
eu pagava, ndo era muito, era uma taxa mensal; s6 que tinha
uma diferenca do sistema antes: aquelas pessoas que nao tinham
nada de plano de satde, que ndo tinham como ser atendidas,
elas nao pagavam INSS, porque uma parte da seguridade social
era para manter a satde. Entdo, a pessoa que precisava de aten-
dimento naquela época era indigente da sadde. Quando foi im-
plantado o SUS, entdo deu direito a todos. Na Constituicdo diz
que se todos pagarem impostos, temos direitos. Agora, no atual
é que a demanda é muito grande, entdo nés estamos na fase da
estruturagao e aperfeicoamento, e isso nés s6 vamos conseguir
através das diretrizes que sdo discutidas nas conferéncias muni-
cipais, estaduais e nacionais de satide, entdo af sdo discutidas as
diretrizes para aperfeicoar o SUS” (Gilberto — representante do
Conselho Gestor da UMS-Fétima).

Neste processo de reorganizagao do sistema, a atengao a satde foi pro-
posta, no texto da lei, em moldes progressivamente universalizantes. Segun-
do a regulamentagao do SUS, toda a populacao, independente de vinculo
previdenciario, passa, formalmente, a ser atendida pelos servicos de satde
do sistema publico. A atencdo a salide estd inscrita na conceituacao mais
ampla de seguridade social e é afirmada enquanto direito social universal,
cabendo ao Estado, dada a sua determinacao social, econdmica e politica,
garanti-la mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao de
riscos ou agravos.

Na regido Norte e no Para, em especial, fatores como as deformida-
des regionais e inter-regionais e a baixa habilidade de gestdao da maioria
dos municipios conferem aos estados e ao Governo Federal um papel
decisivo na consolidacdo do SUS e na estratégia de superacdo das desi-
gualdades regionais.

Como conseqliéncia disso, temos o deslocamento de pessoas vindas
do interior para buscar atendimento em outras cidades, principalmente
na capital, quando o seu municipio ja poderia estar garantindo servicos de
salde de qualidade. Esta realidade é sentida no préprio bairro de Fatima,
pois esta localizado naquele espaco o Hotel Macapa, que recebe pessoas
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vindas principalmente do Amapa, as quais utilizam recursos do SUS para
TFD, disponibilizado as pessoas que precisam fazer determinado proce-
dimento fora de seu municipio, em fungdo de o mesmo nao ter aquele
atendimento. Quando o paciente nao tem a consulta marcada, fica muito
dificil marca-la. Um outro complicador surge quando o paciente passa
muitos meses no local onde foi buscar atendimento especifico, acaba re-
alizando outros procedimentos fora do TFD e faz consulta como sendo
parte daquele municipio, onerando-o.

Conclusao

Nestes termos, a garantia do acesso da populacdo a rede dos servicos
de satde é fungao do Estado e das politicas que ele formula para viabi-
lizé-lo. Com este trabalho, pretendeu-se identificar a utilizagao efetiva
dos servigos de satde realizada pela populagao, como resultado do con-
fronto que se estabelece entre os recursos oferecidos e a demanda. A
partir desta légica, este estudo teve a pretensdo de explicitar alguns dos
fatores que vém dificultando o acesso dos usuérios aos servigos de sal-
de, em particular no bairro de Fatima, suscitando algumas descobertas
que podem, de uma forma ou de outra, contribuir para a melhoria da
qualidade dos servigos.

Desta forma, devem ser feitos um pacto federativo e o implemento da
sua fase concreta, isto €, o arcabougo politico-administrativo para o desen-
volvimento e, nesse sentido, ampliar a cooperagao entre estado e munici-
pio, promovendo a produgao dos servicos de satide. E importante também
a implementacao de mecanismos de controle social que promovam a infor-
macao de interesse publico como forma de fortalecer o processo de decisao
do cidadao.

Com estas indicagoes, a interferéncia no processo decisorio so tera
impacto na qualidade dos servicos se forem construidas novas relagoes
entre os dirigentes das organizacdes, os trabalhadores de salide e os usu-
arios; essa relagao intrinseca poderia contribuir para que a missao social
dos servicos de salde fosse gradativamente viabilizada. A articulagdo das
diferentes politicas e estratégias nos municipios, espacos concretos em
que se efetivam as mudancas das préticas sanitarias, dependem de sujei-
tos comprometidos.
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Analise microbiolégica

Desenvolvimento de formulacao para
apresuntado de peixe de agua doce

CARVALHO, Marcia M. de; MAGRI, Margareth
Escola Agrotécnica Federal de Barbacena/MG

Palavras-chave: Apresuntado de Peixe; Composicao do Apresuntado de Peixe;
Analise Sensorial do Apresuntado de Peixe.

RESUMO

O objetivo do trabalho foi elaborar e desenvolver um produto embutido
cozido, de boa palatabilidade, fonte de proteinas de alto valor biolégico,
baixo valor calérico e baixo indice de gordura, utilizando na elaboragao
misturas com quantidades variadas de filés de peixes de dgua doce, agua,
aditivos e condimentos nas formulagdes. O produto em questao busca di-
versificar a alimentagao dos habitantes de regides ribeirinhas, onde o cos-
tume de se consumir pescado é grande, e dos apreciadores de peixes em
geral. Objetivou-se, também, determinar os parametros fisico-quimicos,
microbiolégicos e sensoriais do apresuntado de peixe pronto para o consu-
mo, que, ao final da pesquisa, foi bem aceito pelos provadores. Foi também
verificada a vida de prateleira do produto.
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Estufa para incubacéo de amostras

Introducao

No presente trabalho foi estudada a preparagdao de um alimento de
boa palatabilidade, constituindo fonte de proteinas de alto valor bioldgico,
baixo valor calérico e baixo indice de gordura. Nas formulagoes, foram
balanceadas quantidades diferentes de filés de peixe de dgua doce, dgua,
aditivos e condimentos, objetivando sua producdo em escala artesanal e
industrial. O produto final foi submetido a andlises fisico-quimica, micro-
bioldgica e sensorial.

Para a elaboracao do apresuntado de peixe, foram utilizados filés de
tilapia (Oreochromis niloticus), selecionados, que possuiam uma carne
de boa qualidade, com baixo teor de gordura e alta porcentagem de
proteinas, sendo estes devidamente higienizados e sem pele. O apre-
suntado de peixe destaca-se por conservar seu valor protéico, baixo
valor calérico e gordura.

Materiais e método

Na elaboragdo das formulagoes do apresuntado de peixe, foram uti-
lizados os seguintes condimentos e aditivos necessarios ao processo de
fabricacao: 65% a 85% de filé de peixes de agua doce, 1% a 4% de fé-
cula, 1% a 5% de proteina isolada de soja, 10% a 30% de 4gua gelada,
0,5% a 2% de sal, 0,5% a 2% de aromatizante, 0,1% a 0,5% de aclcar,
0,17% a 1% de realgador de sabor glutamato monossddico, 0,1% a 0,5%
de estabilizante/emulsificante polifosfato de sé6dio, 0,01% a 0,015% de
conservadores nitrito de sédio e 0,01% a 0,03% de nitrato de sédio. Toda
a matéria-prima utilizada no processo de fabricacao, assim como os in-
gredientes e aditivos, foram fornecidos pela Escola Agrotécnica Federal de
Barbacena/MG, onde os experimentos foram realizados.

Equipamentos

Foram utilizados moedor de carnes modelo Caf Boca 22, de ago
inoxidavel, com disco de 5 mm, misturador de pa com capacidade de
30 kg por batelada, formas de aco inoxidavel revestidas com plasticos
termoresistentes, tacho para o cozimento das pecas em banho-maria,
termometro digital tipo agulha, para conferéncia da temperatura interna
das pecas, e termémetro com escala de mercdrio -10°C a 100°C, para
acompanhamento da temperatura da dgua de cozimento e camara frigo-
rifica (freezer) para o acondicionamento das pecas ap6s o cozimento.

Etapas do preparo do apresuntado de filé de tildpia, da tritura ao cozimento
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Ingredientes

Foram utilizados filés de tilapia (Oreochromis niloticus), fécula de man-
dioca, proteina isolada de soja, agua gelada, sal, aromatizante, agtcar, gluta-
mato monossddico, polifosfato de sédio, nitrito de sédio e nitrato de sédio.
O filé de peixe foi responsével pelo sabor e odor caracteristicos; a fécula,
além de agir como substancia de enchimento, ligador, tem alta capacidade
de retengdo de agua; a proteina isolada de soja também age como substan-
cia de enchimento, ligador, possui alta capacidade de retencao de agua e
alto valor nutricional; a dgua gelada mantém a temperatura baixa para ndo
desestabilizar a emulsdao no momento do cozimento; o sal, além de extrair
proteinas miofibrilares, tem funcao saporizante; o aromatizante confere ou
intensifica o aroma ao produto final; o agticar age como realcador de sabor;
o glutamato mossédico também tem funcao realcador de sabor; o polifos-
fato de sédio tem fungdo emulsionante/estabilizante, ou seja, estabiliza a
emulsdo, tornando-a com aparéncia uniforme; o nitrito e o nitrato de sédio
sao conservadores, antioxidantes, prevenindo a oxidagao e prolongando a
vida de prateleira do produto.

Resultados e discussao

Durante os experimentos, foram obtidas duas formulagoes de apresun-
tado de peixe, ambas de filés de tilapia, utilizando proporgdes diferentes de
pescados, condimentos e aditivos.

Os produtos obtidos foram submetidos a analise sensorial por 49 prova-
dores, com preenchimento de questiondrio; dos quais 30,62% degustaram
apenas a 12 formulacao; 34,69% degustaram a 12 e a 22 formulagoes e
34,69% degustaram apenas a 22 formulacao. No teste de aceitagdo, a gran-
de maioria dos provadores, ou seja, 76,67% preferiram a 22 formulagao,
pois, segundo os julgadores, a amostra estava com sabor excelente, e sem
odor caracteristico de peixe. Esta preferéncia nao significou a rejeicao total
da 12 formulagao, que obteve 23,33% de aceitagao.

Quanto ao teste de atitude, ou seja, para avaliacdo se comprariam ou
nao o produto, 70% dos provadores afirmaram que adquiririam o da 22
formulagdo, e 30% dos provadores o da 12 formulagdo; permanecendo, en-
tao, a preferéncia dos mesmos pela 22 formulagao, pois quando comparada
a 12 formulagao, esta foi considerada salgada e com odor forte; o que foi
melhorado na 22 formulagao por sugestao dos julgadores.

Apbs a confeccdo do apresuntado de peixe, uma peca foi mantida in-
teira e sob refrigeragdo de +8°C a +10°C, em geladeira doméstica e fora

Plaqueamento (topo) e diluiao das amostras
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da forma correta de armazenamento recomendada para tal produto, que é
de +2°C a +4°C, pelo tempo aproximado de 100 dias, quando foi observado
o aparecimento das primeiras alteracbes em sua composicao, desenvolven-
do uma limosidade na parte externa. Apés 122 dias, o apresuntado manteve-
se estavel, com consisténcia sélida, apenas com limosidade na parte externa,
estando a parte interna em perfeito estado, sem odor pitrido e com pH de
4,3 (4cido). A peca cortada ao meio e armazenada sob as mesmas condigoes
e temperatura acima mencionadas, apresentou alteracbes apds 46 dias e o
apresuntado fatiado, armazenado da mesma forma, comegou a apresentar de-
terioragdo apds 22 dias. Estes testes foram realizados nas duas formulagoes e
apresentaram resultados semelhantes, como: apés o inicio da deterioragao, o
apresuntado apresentou coloracao parda e textura pegajosa na parte externa,
visivelmente sofrendo deterioragdes causadas por microrganismos, porém, o
seu interior continuou com a coloracio péssego inicial.

Ao final do processo de avaliacao, observou-se que o gosto nao se al-
terou significativamente, de modo que a fatia se tornou um pouco mais
salgada. O odor também nao teve grandes alteragoes, mantendo-se o odor
caracteristico de peixe.

As andlises microbioldgicas das duas formulagdes revelaram resultados
satisfatorios, considerando o produto apto ao consumo. As andlises fisico-
quimicas revelaram as qualidades nutricionais do apresuntado de peixe.

Conclusao

No presente trabalho, foi pesquisada a elaboragao de um novo produto,
sendo este liberado para consumo humano, pois as andlises (organoléptica,
fisico-quimica e microbiolégica) realizadas para as condigoes deste trabalho
apresentaram-se dentro dos limites estipulados pela legislagdo vigente.

Apesar da contaminagao e deterioragao do pescado ocorrer com muito
mais facilidade, o apresuntado de peixe obteve um bom tempo de con-
servagdo, devido aos cuidados em sua manipulacdo e aos condimentos e
aditivos adicionados em sua composicao, podendo até mesmo se igualar
aos demais apresuntados existente no mercado.

O novo produto desenvolvido demonstrou ser nutritivo, apresentando
boas qualidades sensoriais, e os cuidados especiais quanto a manipulagao,
tanto do pescado de 4dgua doce como de seus respectivos componentes
utilizados na formulacao, foram fatores determinantes para que o mesmo se
mantivesse dentro dos limites microbiolégicos previstos na legislacao. Sen-
do assim, o produto é adequado para ser produzido tanto em condigbes
artesanais como em escalas industriais.
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Novo Cruzeiro a frente da Capela de Santo Antonio, no distrito de Cruzeiro dos Peixotos

Satide e ambiente: inter-relacoes
para melhoria da qualidade de vida
no distrito de Cruzeiro dos Peixotos

LEMOS, Jureth C.; OLIVEIRA, Joao C. de
Escola Técnica de Saide da Universidade de Uberlandia/MG

Objetivando trabalhar questoes relacionadas a melhoria da qualidade
de vida da populacdo e do ambiente no distrito de Cruzeiro dos Peixotos,
no municipio de Uberlandia/MG, foram realizadas, por professores e alu-
nos graduandos, quatro gincanas entre abril de 2006 e junho de 2007, na
area urbana do distrito.

Para realizagdo das gincanas, foram formados grupos com alunos da
Educacdo Infantil e da 12 & 82 série do Ensino Fundamental. Cada grupo
contava com um ou dois professores e um membro da equipe do projeto
para acompanha-los. Para as trés primeiras gincanas, as equipes visitaram
residéncias em quarteirdes estabelecidos pelos organizadores para recolher
0s residuos.
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Localizacéo do distrito de Cruzeiro dos Peixotos no Municipio de Uberlandia

Na primeira gincana, antes dos grupos sairem para recolher os possi-
veis criadouros, houve uma palestra introdutéria com a professora coor-
denadora do projeto sobre doengas veiculadas por mosquitos com foco
voltado principalmente para a dengue. Logo ap6s as orientagbes, foram
distribuidos sacos para colocar os residuos coletados seletivamente e
luvas para recolhé-los. O trabalho de recolhimento dos residuos teve
duracdo de 2 horas. Praticamente todas as residéncias foram visitadas.
Os residuos foram levados para a quadra esportiva do distrito, onde
ocorreu a contagem, isto porque o grupo que conseguisse recolher o
maior nimero de possiveis criadouros seria premiado. Também foi dis-
tribuido lanche.

Demonstracéo do ciclo do Aedes aegypti e albopictus

Tabela 1. Materiais recolhidos nos quintais dos domicilios durante as quatro gincanas,
no distrito de Cruzeiro dos Peixotos, e posteriormente comercializados — agosto/2007

Plastico - pet (vasilhames de 600 ml, de 2 | e outros) 0,4 76,00
Vidros 106 0,05 5,30
Papel e papelao 45 0,10 4,50
Plastico em geral (frascos de detergentes, 6leo, amaciantes e outros) 50 0,15 7,50
Sucatas (latas, vasilhas de aluminio e outras) 35 0,12 4,20
Latinhas (refrigerantes, cervejas e outras) 17,50

Tabela organizada pelos autores. Julho/2007.
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Em dezembro de 2006, a gincana aconteceu de forma Professora e membros da equipe vencedora
aleatdria, os alunos formaram seus préprios grupos e reali-
zaram a coleta dos residuos durante uma semana. No final
da semana houve a premiagao para o grupo que recolheu
o maior nimero de possiveis criadouros.

Por recomendagao do Secretario Municipal de Satde
de Uberlandia, o inicio do ano letivo de 2007 deveria
ser com aulas sobre dengue (nos dois primeiros dias). Por
isso, a coordenadora do projeto e a equipe foram até a
escola do distrito e desenvolveram algumas atividades,
como palestra e apresentagao do ciclo do Aedes aegypti
e do albopictus (ovo, larva, pupa e mosquito adulto). Na
ocasido, foi dada uma terceira tarefa para que os alunos
recolhessem novamente os possiveis criadouros e levas-
sem até a escola.

Na dltima gincana, as equipes sairam em ruas pré-
estabelecidas pela equipe do projeto, para que, além do
recolhimento dos residuos, os alunos conhecessem o fun-
cionamento da armadilha Adultrap, que é um novo méto-
do para detectar a presenca do Aedes aegypti.

Durante as atividades das quatro gincanas foram re-
colhidos materiais conforme demonstrado na tabela 1.
Todo esse material foi levado pela equipe do projeto para
Uberlandia e comercializado, sendo o dinheiro entregue
a direcao da escola.

O valor adquirido com a comercializagao dos residuos
ndo foi tao significante, mas o ganho maior das gincanas
foi o de proporcionar um ambiente limpo, que pode evitar
a proliferacao de vetores e, conseqiientemente, de doen-
gas como a dengue, bem como, também, a uma melhor
qualidade de vida para a populacdo e conservagao do
meio ambiente. Isso porque sdo necessdrias 25 garrafas
pet para pesar um quilo.

. . N . Capela de Santo Antonio, no
Acredita-se que com trabalhos junto a comunidade, como este, pode-se distrito de Cruzeiro dos Peixotos

contribuir para a salide e para a conservacao do meio ambiente. Uma abor-
dagem holistica da satide e do ambiente aumenta o bem-estar e reduz o ris-
co de doencas nas criancas e adultos. O desenvolvimento de atividades de
vigilancia e conservacao da satide e ambiente pode resultar em importantes
determinantes voltados a comunidade e, por extensdo, de suas familias,
contribuindo para a obtengao de ganhos a médio e longo prazo.

Da esquerda para a direita: palestra sobre dengue; entrega de luvas e sacos plasticos para acondicionar residuos; alunos manuseando armadilha Adultrap
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Oficina de conscientizagdo em evento social

Programa Imama na Escola

GIACOMAZZI, Elizabethe P.; ZANDONA, Susana;
OLIVEIRA, Maria do Carmo; CIGNACHI, Maria da Gléria

Centro Federal de Educacao Tecnolégica de Bento Gongalves/RS
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A mortalidade por cancer de mama esta aumentando nos Gltimos anos.
O Rio Grande do Sul é considerado o estado com uma das maiores taxas de
incidéncia de cancer de mama, sendo essa a primeira causa de 6bitos entre
mulheres na faixa etéria de 30 a 49 anos.

A comunidade precisa estar ciente da importancia dos cuidados com
a satde das mamas, bem como de sua satde geral. Para tanto, um grupo
de voluntarios do Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Bento Gon-
calves (Cefet-BG), com apoio do Instituto da Mama do Rio Grande do Sul
(Imama/RS) iniciaram em 2003 um programa de conscientizagdo acerca do
cancer de mama, aplicando uma metodologia prépria nas comunidades
préximas a Bento Gongalves — Projeto Imama na Escola.

Devido a padrées culturais histéricos da regidao, nao é habitual a po-
pulacdo expressar o que sente, apresentando dificuldade em lidar com a
sexualidade, bem como com a possibilidade do cancer. O conhecimento
do corpo e o cuidado com as mamas séo os focos principais do projeto, de-
senvolvido por alunos de ensino médio, ensino superior e servidores, que
sao capacitados por profissionais voluntdrios do Imama/RS.



Considerando-se que a area de abrangéncia do Cefet-BG é de mais de
100 municipios da regidao, aproveita-se a facilidade de acesso a estas comu-
nidades através dos alunos e seus familiares para alertar essas comunidades
sobre questdes como auto-conhecimento e valorizagao do corpo, ja que
algumas possuem acesso restrito a informagao.

O diferencial do Projeto Imama na Escola é o de ser conduzido por
jovens ndo vinculados a area da satde, alunos dos cursos de Agropecuaria,
Enologia, Informatica e Tecnélogo em Alimentos. Esses, preocupados pre-
cocemente com o tema, dispdem-se a alertar outras pessoas, independente
de idade e sexo. A naturalidade e preocupacao com que o grupo discute e
expde as informagdes comove a quem os assiste.

Nas oficinas de conscientizagao, o objetivo principal do grupo é enfa-
tizar sempre a importancia do habito de olhar-se no espelho, de tocar-se,
conhecer seu proprio corpo e perceber possiveis alteragoes, educando-se
para a prevencao. Muitas vezes, com o objetivo motivacional, utilizamos di-
namicas de grupo, em que o grupo de teatro do projeto atua fazendo breves
apresentagOes tematicas criadas pelos voluntarios, as quais desencadeiam,
de forma agradavel, descontraida e criativa, a discussao do momento.

Os alunos apresentam a estrutura e a fisiologia da mama e oferecem
orientagdes quanto aos passos que devem ser seguidos para a realizagao
correta do auto-exame das mamas, destacando a forma desapercebida e
invasiva de como a doenca se manifesta.

Nesses momentos, aproveita-se a atengao do grupo e introduz-se o quan-
to é importante zelar pela satde, conhecer e precaver-se contra as doengas
sexualmente transmissiveis, bem como em relacao a gravidez indesejada na
adolescéncia. O grupo, aos poucos, vai descobrindo que nao se trata apenas
da satide da mulher, uma vez que o homem também desenvolve cancer de
mama. Torna-se claro que todos, independentemente de sexo e idade, de-
vem escolher um dia do més e realizar o auto-exame das mamas. Salienta-se Equipe Imama no Cefet BG
que, quanto mais tardio é o diagndstico, mais restrito é o tratamento, funda-
mentando assim a importancia de cada um se conhecer e direcionar-se ao
seu médico, apontando qual a alteracdo observada em seu corpo.

O Projeto Imama na Escola ja realizou apresentagoes em vdrias escolas da
regido, e diferentes setores da sociedade, como igrejas, escolas de enfermagem,
reunioes de pais e mestres, desfiles civicos, eventos sociais, refeitorios de esco-
las e empresas, em estandes de feiras técnicas e em semindrios de extensao.
Todas essas agdes sao registradas em ata (de dezembro de 2003 até setembro
de 2007 foram registrados 164 encontros). No final do ano, os participantes do
projeto recebem certificados, registrando a importancia do exercicio da cida-
dania, da responsabilidade social e da necessidade de parcerias.

O Projeto Imama na Escola solidifica-se a cada novo encontro e entu-
siasma-se ao perceber o engajamento e receptividade dos locais onde o
grupo expde o tema: escolas da regido, trés Seminarios de Extensao Uni-
versitdria da Regidao Sul (SEURS), apresentacao para mais de 1.000 pessoas
num “Encontro de Senhoras do Meio Rural de Nova Prata”, “Semana do
Municipio” de varias cidades da regido, Semana Interna de Prevengao de
Acidentes (Sipat) da Embrapa Uva e Vinho — BG, oficina de conscientizacao
na Associacao de Deficientes Visuais, entre outras.
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Contando com a atuagao destes jovens, hoje temos a certeza de que a
mensagem estd sendo absorvida pelos que os assistem e que hébitos sim-
ples e saudaveis estao sendo introduzidos nas suas rotinas, o que lhes asse-

gu rard qualidade de vida. Colar da Vitéria é um dos recursos didaticos
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Informacoes basicas para conservacao
de frutas e hortalicas em casa

SAQUET, Adriano A.

Centro Federal de Educacao Tecnolégica de Sao Vicente do Sul/RS
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Normalmente, as familias compram e armazenam em casa uma varie-
dade de frutas e hortalicas, as quais sao pereciveis, para utilizarem ao longo
da semana ou do més. Neste pequeno texto, pretendemos colocar algumas
regras basicas e muito simples para que possamos aproveitar ao maximo os
servicos da nossa geladeira e, a0 mesmo tempo, evitarmos desperdicios de
alimentos e, também, de dinheiro.

O Brasil é um dos maiores produtores mundiais de frutas e hortaligas.
Entretanto, a0 mesmo tempo, esta situado entre os paises que mais des-
perdicam alimentos. Alimentos significam vitaminas, elementos minerais e
outras substancias indispensaveis para a manutencdo da nossa satde. In-
felizmente, este é um dos dilemas que possuimos, pois, apesar da imensa
produgao de frutas e hortalicas, nos situamos, também, dentre paises que
“passam fome”, com uma grande parcela de nossa populagdo com proble-
mas de subnutricao e caréncia de uma alimentacao equilibrada.




Dicas para melhor conservacao das frutas e hortalicas

Escolha e preparo prévio dos alimentos

Ainda no supermercado ou na feira, onde normalmente sao adqui-
ridas as frutas e hortalicas, devem ser tomadas medidas de precaugao
na hora da escolha a fim de evitar que peguemos alimentos que irao
durar menos em fungdo do estado em que se encontram. De prefe-
réncia, devemos escolher aqueles que se encontram em balcoes refri-
gerados. Devemos observar o tamanho, no caso de frutas em geral ou
hortaligas-frutos, como o tomate, a berinjela e outros. De maneira geral,
frutos maiores, além de serem menos saborosos, apresentam maiores
problemas de conservagao, estragando mais rapidamente. A presenca
de danos mecdnicos, como ferimentos expostos e batidas, favorecem a
ocorréncia de podridoes, estragando mais rapidamente. Danos mecani-
cos por amassamento também influenciam negativamente a qualidade
das frutas. Muitas vezes nao percebemos, mas as frutas que cairam no
chao ou aquelas que foram pressionadas com as maos por outras pes-
soas apresentam este tipo de problema, que nem sempre é perceptivel
externamente no momento da compra.

2

Em casa, principalmente com as hortalicas, é importante que se faca
uma toalete, principalmente no caso de folhosas como a alface, couve e ou-
tras que apresentarem folhas sujas ou moles. A extremidade do caule deve
ser cortada a fim de eliminarmos podriddes que por ventura ja estejam se
desenvolvendo nestas regioes e que ainda ndo percebemos visualmente. As
vezes, é necessdria a lavagem, mas é importante que nao se deixe excesso
de agua nas folhas, o que poderd induzir e acelerar o apodrecimento.

Frutas que podem ser compradas um pouco “verdes” ou mais firmes e
que posteriormente amadurecem em casa sdo: maca, ameixa, péra, kiwi,
banana, péssego e nectarina, abacate, manga, goiaba, melao e mamao.
Deve-se observar, entretanto, que estes frutos nao sejam adquiridos muito
verdes, pois poderdo nao amadurecer de forma normal posteriormen-
te. Eles podem murchar, originando insuficiéncia de sabor, suculéncia e
aroma. Existem algumas hortali-
cas-frutos que também podem ser
adquiridas mais verdes ou firmes,
como é o caso do tomate, que
posteriormente amadurece.

Frutos como o morango, uvas
em geral, laranjas, bergamotas e
demais frutas citricas nao amadu-
recem ap6s a colheita, sendo, por-
tanto, recomendado que sejam
colhidos ou comprados maduros.
Muitas vezes eles até mudam a
coloragdo da casca, de verde para
amarelo, mas isso nao significa,
necessariamente, que estejam
maduros internamente. Algumas
vezes, por falta de conhecimento
técnico basico, sao colhidos ante-
cipadamente e ndo adquirem sa-
bor e aroma adequados nos dias
que se sucedem.
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Observacao da temperatura
ideal de conservacao

Dentre os frutos, existem basi-
camente dois grandes grupos que
se diferenciam quanto a tempera-
tura de conservagao na geladeira
ou na camara frigorifica: as frutas
tropicais, que nao toleram tempe-
raturas muito baixas, e as frutas de
clima temperado, que suportam e
se conservam muito bem em tem-
peraturas préximas de zero grau.

Frutas como a manga, o abaca-
te, o abacaxi e a banana, quando
colocados na geladeira, mesmo na
gaveta, onde a temperatura é um
pouco mais elevada do que na
parte superior, escurecem a casca
e até mesmo a polpa. Este tipo de
problema acontece freqiientemen-
te, pois tais frutas nao deveriam ser colocadas na geladeira. Dependendo
da temperatura ambiente, em funcao da época do ano, é aconselhavel
que permanecam fora da geladeira. J& frutas como maca, péra, péssegos
e nectarinas, morango, kiwi e ameixas se conservam bem melhor quando
armazenadas em temperaturas préximas de zero.

Hortalicas, de maneira geral, conservam-se muito bem quando arma-
zenadas na gaveta da geladeira. Estes alimentos, normalmente, ndo apre-
sentam tais peculiaridades com relacdo a temperatura de conservagao e
devem permanecer na geladeira sempre. Uma excecdo € o rabanete, que,
as vezes, pode apresentar manchas internas de aspecto Gmido devido a
temperatura muito baixa.

Embalagens para acondicionamento e conservacao

A umidade do ar dentro da geladeira é sempre muito baixa, justificando,
desta forma, a formagao constante de gelo em torno do congelador. Se co-
locarmos alimentos desprotegidos no interior da geladeira, estes, em pouco
tempo, perderdo muita dgua e apresentardo aspecto murcho. A perda de
agua pelos alimentos, além de prejudicar o aspecto visual dos produtos,
favorece também uma maior perda de vitamina C, que é a vitamina mais
importante encontrada nas frutas e hortaligas. Esta perda de agua excessiva,
entdo, acaba por reduzir o periodo de conservagao das frutas e verduras.

Uma forma simples, mas que exige um minimo de conhecimento para
uma melhor conservagao, é o uso de embalagens plasticas para melhor con-
servar as frutas e hortalicas na geladeira. Antes de serem embalados, é neces-
sdrio que estes produtos sejam resfriados a fim de evitar que ocorra conden-
sacao de vapor de dgua no seu interior, ou seja, a formagao que pequenas
gotas de dgua. Este processo induz uma maior ocorréncia de podridao visto
que ocorre também na superficie dos alimentos dentro da embalagem.

Um outro aspecto muito importante a ser observado com esta técnica
é a espessura do saco plastico que serd usado. Em caso de embalagens fi-
nas, como as que normalmente sdo encontradas nos supermercados para
acondicionamento de frutas e hortalicas para a pesagem, ndo é necessa-
rio a realizagao de orificios nas mesmas. As frutas e hortalicas podem ser




ensacadas e acondicionadas na geladeira. Porém, quando os sacos forem
mais grossos, € necessario que se faca um pequeno orificio para auxiliar
na aeragao interna dos alimentos, pois estes estao vivos e precisam de ar
para respirar e também para eliminar o gas carbdnico interno. No caso
das embalagens finas, essas trocas gasosas acontecem através da porosida-
de natural que a embalagem possui.

Sacolas de supermercado coloridas nao sao recomendadas para fru-
tas e hortalicas que serdo ingeridas sem descascar, pois as mesmas pos-
suem produtos quimicos em sua composicao que poderao contaminar os
alimentos. Frutas ou hortalicas que sdo descascadas antes da utilizagao
podem ser acondicionadas neste tipo de embalagem. Em caso de conge-
lamento, nunca devem ser usadas em fungao do tempo prolongado de
contato com os alimentos.

Grupos especificos de alimentos de acordo com o sabor e o aroma

Existem alguns tipos de alimentos que exalam aromas caracteristicos,
como é o caso da cebola e do alho. Tais alimentos nao devem ser mistura-
dos com outros, pois estas substancias influenciardo no cheiro e sabor dos
outros alimentos, o que pode nao agradar na hora do consumo.

Normalmente dizemos que o refrigerador conserva os alimentos. Na
verdade, o que acontece é um prolongamento da vida dos alimentos que
temos na geladeira. E importante salientar que a geladeira nao melhora
as caracteristicas dos alimentos, e sim tenta manter a qualidade o maior
tempo possivel. Esta qualidade e periodo de conservagao dependem mui-
to da qualidade inicial quando adquirimos as frutas e hortalicas. Desta
forma, se comprarmos uma fruta danificada ou j& com sintomas de podri-
dao, nado sera a geladeira que ira solucionar esses problemas. Por isso, é
muito importante que sejamos muito criteriosos no momento da escolha
destes produtos, e que sejamos muito exigentes com aquilo que estamos
adquirindo, pois estamos pagando e, na maioria das vezes, muito caro por
estes alimentos.

-
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Contatos

BA

Curso altera rotina de professores
e estudantes na Bahia

Escola Agrotécnica Federal
Anténio José Teixeira

Zona Rural — Distrito de Ceraima
Caixa Postal 009 — Guanambi/BA
CEP: 46430-000

Telefones: (77) 3493-2100

Fax: (77) 3493-2099

E-mail: dde@eafajt.gov.br

Site: www.eafajt.gov.br

CE

Moradores aprendem

a economizar agua

Jilio César da Costa Silva
jcesar@cefetce.br

Centro Federal de Educagao
Tecnologica do Ceara

Av. 13 de Maio, 2081

Benfica — Fortaleza/CE

CEP: 60040-531

Telefone: (85) 3288-3674 / 3676
E-mail: gabinete@cefetce.br
Site: www.cefetce.br

MG

Desenvolvimento de
formulagao para apresuntado
de peixe de agua doce
Mércia Maria de Carvalho
carvalhobg@yahoo.com.br
Margareth Magri
lethmagri@yahoo.com.br

Escola Agrotécnica

Federal de Barbacena

Rua Monsenhor José Augusto, 204
Sao José — Barbacena/MG

CEP: 36205-018

Telefone: (32) 3693-8600 / 8607
Fax: (32) 3693-8614

E-mail: diretorgeral@eafb.org.br
gabinete@eafb.org.br

Site: www.eafh.org.br

Saade e ambiente: inter-relagoes
para promocao da melhoria da
qualidade de vida no distrito

de Cruzeiro dos Peixotos

Jureth Couto Lemos
jclemos@ufu.br

Joao Carlos de Oliveira
oliveirajota@uol.com.br

Escola Técnica de Saiide/UFU
Av. Amazonas, s/n°, Bloco 4K
Campus Umuarama
Uberlandia/MG — CEP: 38400-902
Telefone: (34) 3218-2218 / 2318
Fax: (34) 3218-2410

E-mail: estes@ufu.br

Site: www.estes.ufu.br

Prevaléncia da dengue
na cidade de Uberaba
Vera Lucia Abdala
vlabdala@uol.com.br

Estelamar Maria Borges Teixeira
estelambt@uol.com.br

0zeni Amorim Barbosa
ozeniamorim@uol.com.br

Centro Federal de Educacgéo
Tecnologica de Uberaba

Rua Jodo Batista Ribeiro, 4000
Bairro Mercés — Uberaba/MG

CEP: 38064-900

Telefone: (34) 3319-6017 /6016 /6014
Fax: (34) 3319-6003

E-mail: dg@cefetuberaba.edu.br
Site: www.cefetuberaba.edu.br

PA

0 acesso dos usuarios

aos servicos de satide
Solange Conceicéo A. de Cristo
scacristo@yahoo.com.br

Centro Federal de Educacgéo
Tecnologica do Para

Av. Almirante Barroso, 1155 — Marco
Belém/PA — CEP: 66093-020
Telefone: (91) 3201-1798 / 1796
Fax: (91) 3226-9710

E-mail: cefetpa@cefetpa.br

Site: www.cefetpa.br

PB

Afeccoes ginecologicas
evidenciadas no Papanicolau
em uma unidade de Saide da
Familia em Joao Pessoa
Fernanda Maria Chianca da Silva
fernandamchianca@yahoo.com.br
Andrezza Pereira de Santana
andrezzapereira01(@yahoo.com.br
Angely Caldas Gomes
angelycaldas@yahoo.com.br
Karla Janaina Ferreira Marques
krlajanaina@yahoo.com.br

Katia Karine Pessoa Andrade
katiakarine01@yahoo.com.br
Jeane da Silva Gomes
jeaneg@click21.com.br

Escola Técnica de Saide/UFPB
Centro de Ciéncias da Satide
Cidade Universitaria

Campus | — Castelo Branco

Jodo Pessoa/PB — CEP: 58051-900
Telefone: (83) 3216-7400

Fax: (83) 3216-7189

E-mail: escenf2@ccs.ufpb.br

Analise dos fatores geradores de
estresse em uma central telefonica
Maria Luiza da Costa Santos
mluizacs@gmail.com

Juliana da Costa Santos
jullycs.fisio@gmail.com

Centro Federal de Educacao
Tecnologica da Paraiba

Av. 1° de Maio, 720 — Jaguaribe
Joao Pessoa/PB — CEP: 58015-905
Telefone: (83) 3208-3000 / 3241-4408
Fax: (83) 3208-3088

E-mail: cefetpb@cefetpb.edu.br
Site: www.cefetpb.edu.br

CADERNOS TEMATICOS N° 16 NOV. 2007

Pl

Andlise do teor de cafeina
em refrigerantes comerciais
contendo “cola” utilizando
espectrofotometria UV-vis
Teresinha de Jesus Aguiar dos
Santos Andrade
aguiarte10@yahoo.com.br
Graziella Ciaramella Moita
graziella@ufpi.br

Edgar Alves de Aradjo Janior

Identificacao de sujidades em
pimenta-do-reino e corante em po
Janaina Shamia Melo e Silva
janainashamia@hotmail.com
Cristina Zita de Morais Costa Dias
cristina_zita@hotmail.com
Jucianne Aratjo Marinho
jucianne@hotmail.com

Centro Federal de Educacao
Tecnoldgica do Piaui

Praca da Liberdade, 1597 — Centro
Teresina/Pl — CEP: 64000-040
Telefone: (86) 3215-5224

Fax: (86) 3215-5206

E-mail: cefetpi@cefetpi.br

Site: www.cefetpi.br

PR

Qualidade de vida no
ambiente de trabalho
Gumercindo Vieira dos Santos
gumersan@utfpr.edu.br

Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana

Avenida Sete de Setembro, 3165
Rebougas — Curitiba/PR

CEP: 80230-901

Telefone: (41) 3310-4545

Fax: (41) 3310-4432

Site: www.utfpr.edu.br

RN

Uma escola para todos
Ténia Padilha
tmtavares@digizap.com.br

Centro Federal de Educacao

Tecnoldgica do Rio Grande do Norte

Av. Senador Salgado Filho, 1559

Tirol — Natal/RN — CEP: 59015-000

Telefone: (84) 4005-2600
Fax: (84) 4005-9728

E-mail: gabinete@cefetrn.br
Site: www.cefetrn.br

RS

Desenvolvimento de sistema
para andlise de concentracao
de cobre na cachaca

Jean Karlo Acosta Mendonca
jeankarlo@cefetsvs.gov.br
Diego Nunes Carvalho
Douglas Dalla Nora

Tiago de Oliveira Buligon

Informacées basicas para
conservacao de frutas e
hortalicas em casa

Adriano Arriel Saquet
adrianosaquet@hotmail.com

Centro Federal de Educacao
Tecnoldgica de Sao Vicente do Sul
Rua 20 de Setembro, s/n®— Séo
Vicente do Sul/RS — CEP: 97420-000
Telefone: (55) 3257-1114

Fax: (55) 3257-1263

E-mail: eafsvs@eafsvs.g12.br

Site: www.cefetsvs.gov.br

Programa Imama na Escola
Elizabethe Terezinha Pitt Giacomazzi
cemaju@gmail.com

Susana Zandond

Maria do Carmo Oliveira

Maria da Gléria Cignachi

Centro Federal de Educacao
Tecnolégica de Bento Gongalves
Av. Osvaldo Aranha, 540 — Bairro
Juventude — Bento Gongalves/RS
CEP: 95700-000

Telefone: (54) 3455-3231/ 3200
Fax: (54) 3452-2835

E-mail: gabinete@cefetbg.gov.br
Site: www.cefetbg.gov.br

Saneamento e saide:
gerenciamento de residuos
em um hospital

Edison Luis Castro Martins
elmartinez@globo.com
Jocelito Saccol de S&
jocelito@cefetrs.tche.br

Centro Federal de Educagao
Tecnologica de Pelotas

Praca 20 de Setembro, 455 — Centro
Pelotas/RS — CEP: 96015-360
Telefone: (53) 2123-1005

Fax: (53) 2123-1006

E-mail: webmaster@cefetrs.tche.br
Site: www.cefetrs.tche.br




