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DESCOBRINDO OS CINCO SENTIDOS

Ao final da aula, o aluno sera capaz de:

¢ DCN3 - F1 —CIE - Buscar informagdes mediante
observagOes, experimentagdes ou outras formas
e registra-las, trabalhando em pequenos grupos,
seguindo um roteiro preparado pelo professor ou
pelo professor em conjunto com a classe, visando
identificar os érgdos dos sentidos e suas fungdes,
bem como reconhecer importancia dos 6rgaos dos
sentidos para nossa sobrevivéncia;

e D1.1-F1-TEC- Observar para levantar dados,
descobririnformagdes nos objetos, acontecimentos,
situacGes etc. e suas representagdes, usando sites
de busca;

e D2.5 - F1 —TEC - Compor e decompor figuras,
objetos, palavras, fendbmenos ou acontecimentos
em seus fatores, elementos ou fases etc., usando o
editor de imagens;

e D3.1 — F1 — TEC - Analisar objetos, fatos,
acontecimentos, situagdes, com base em principios,
padroes e valores, usando editor de texto e rede
social.

e Ter nogdo sobre editor de texto (Kword ou word)
e programa de desenho (Tuxpaint ou paint) ;

* ter nogdo sobre redes sociais (Twitter);

* ter nogdo de recebimento e envio de e-mails.

Ensino Fundamental /
Anos Iniciais

|20 ano

| Ciéncias

| Ser humano e satide

| 2 aulas (50 min cada)

| Educacao Presencial

- Laptop educacional conectado a Internet;
- caixa com varios objetos;

- frutas; venda para os olhos;

- papel A4;

- video “HI-5 - Cinco Sentidos”.

Caractere: qualquer simbolo que tenha um
significado reconhecido e que, portanto, possa
transmitir informacdo. Alguns caracteres -
como letras, nimeros e pontuagdes - podem
ser mostrados na tela do monitor e impressos
em uma impressora.

Sentidos: sdo os meios através dos quais os
seres vivos percebem e reconhecem outros
organismos e as caracteristicas do meio
ambiente em que se encontram.

Twitter: é uma rede social e servidor para
microblogging, que permite aos usuarios
gue enviem e recebam atualizacdes pessoais
de outros contatos (em textos de até 140
caracteres, conhecidos como “tweets”), através
do website do servico, por SMS e por softwares
especificos.



DESCOBRINDO OS CINCO SENTIDOS

De quantas maneiras diferentes podemos perceber o ambiente em que vivemos?
Qual a importancia dos cinco sentidos para nossa vida?

‘)

0S SENTIDOS: VISAO, AUDIGAO, PALADAR, OLFATO E TATO

vigdo
1) pupita

2) erstaling

3} retina

4} nerva dptico

._-H:ﬂ‘.-
paladar
1) amargo
2) dcido
3) salpada

4) doce

audigin
1} paviihdo
2} canal auditive
2z 3) fmpane
4) 05 MENDIES 05505
00 COrpo; marehs,
bigeena & estriba
5} labirinta
B} nervo
auditivg

1) narinas
2] butha oifativo
3} nervo olfativo

Imagem: BARROS, Carlos; PAULINO, Wilson R. O Corpo Humano. Sao Paulo, Ed. Atica, 2000



DESCOBRINDO OS CINCO SENTIDOS

Os orgaos dos sentidos

Os sentidos fundamentais do corpo humano - visdo, audicdo, tato, gustacdo ou paladar e olfato
- constituem as fungbes que propiciam o nosso relacionamento com o ambiente. Por meio dos
sentidos, 0 nosso corpo pode perceber muita coisa do que nos rodeia; contribuindo para a nossa
sobrevivéncia e integracdo com o ambiente em que vivemos.

Existem determinados receptores, altamente especializados, capazes de captar estimulos diversos.
Tais receptores, chamados receptores sensoriais, sdo formados por células nervosas capazes de
traduzir ou converter esses estimulos em impulsos elétricos ou nervosos que serdao processados
e analisados em centros especificos do sistema nervoso central (SNC), onde serd produzida uma
resposta (voluntaria ou involuntaria). A estrutura e o modo de funcionamento destes receptores
nervosos especializados sdo diversos.

Tipos de receptores:

1) Exteroceptores: respondem a estimulos externos, originados fora do organismo.

2) Proprioceptores: os receptores proprioceptivos encontram-se no esqueleto e nas insergoes
tendinosas, nos musculos esqueléticos (formando feixes nervosos que envolvem as fibras musculares)
ou no aparelho vestibular da orelha interna. Detectam a posi¢cdo do individuo no espaco, assim
como o movimento, a tensdo e o estiramento musculares.

3) Interoceptores: os receptores interoceptivos respondem a estimulos viscerais ou outras sensacdes
como sede e fome.

Em geral, os receptores sensitivos podem ser simples, como uma ramificacdo nervosa; mais
complexos, formados por elementos nervosos interconectados ou érgaos complexos, providos de
sofisticados sistemas funcionais.

Dessa maneira:

E pelo tato — que sentimos o frio, o calor, a pressdo atmosférica etc;

E pela gustacdo — que identificamos os sabores;

E pelo olfato — que sentimos o odor ou cheiro;

E pela audicdo — que captamos os sons;

E pela visdo — que observamos as cores, as formas, os contornos etc.

Portanto, em nosso corpo os érgdos dos sentidos estdo encarregados de receber estimulos externos.
Esses 6rgdos sdo:

A pele - para o tato;

A lingua - para a gustacao;

As fossas nasais - para o olfato;

Os ouvidos - para a audicao;

Os olhos - para a visao.

VISAO

Os globos oculares estdo alojados dentro de cavidades dsseas denominadas 6rbitas, compostas de
partes dos ossos frontal, maxilar, zigomatico, esfendide, etmadide, lacrimal e palatino. Ao globo ocular
encontram-se associadas estruturas acessdrias: palpebras, supercilios (sobrancelhas), conjuntiva,
musculos e aparelho lacrimal.



DESCOBRINDO OS CINCO SENTIDOS

O OLFATO

O olfato humano é pouco desenvolvido se comparado ao de outros mamiferos. O epitélio olfativo
humano contém cerca de 20 milhdes de células sensoriais, cada qual com seis pélos sensoriais
(um cachorro tem mais de 100 milhGes de células sensoriais, cada qual com pelo menos 100 pélos
sensoriais). Os receptores olfativos sdo neurdnios genuinos, com receptores proprios que penetram
no sistema nervoso central.

Cavidade nasal, que comeca a partir das janelas do nariz, estd situada em cima da boca e debaixo da
caixa craniana. Contém os 6rgaos do sentido do olfato, e é forrada por um epitélio secretor de muco.
Ao circular pela cavidade nasal, o ar se purifica, umedece e esquenta. O érgdo olfativo é a mucosa
gue forra a parte superior das fossas nasais - chamada mucosa olfativa ou amarela, para distingui-la
da vermelha - que cobre a parte inferior.

GUSTACAO (PALADAR)

Os sentidos gustativo e olfativo sdo chamados sentidos quimicos, porque seus receptores sao
excitados por estimulantes quimicos. Os receptores gustativos sdo excitados por substancias quimicas
existentes nos alimentos, enquanto que os receptores olfativos sdo excitados por substancias
guimicas do ar. Esses sentidos trabalham conjuntamente na percepc¢ao dos sabores. O centro do
olfato e do gosto no cérebro combina a informacao sensorial da lingua e do nariz.

A PELE E O SENTIDO DO TATO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, chegando a medir 2 m2 e pesar 4 Kg em um adulto. E
constituida por duas camadas distintas, firmemente unidas entre si - a epiderme (mais externa,
formada por tecido epitelial) e a derme (mais interna, formada por tecido conjuntivo)

Umavez que toda a superficie cutanea é provida de terminacfes nervosas capazes de captar estimulos
térmicos, mecanicos ou dolorosos, a pele também é o maior érgdo sensorial que possuimos, sendo
suficientemente sensivel para discriminar um ponto em relevo com apenas 0,006 mm de altura e
0,04 mm de largura quando tateado com a ponta do dedo. Essas terminag¢fes nervosas ou receptores
cutaneos sao especializados na recepg¢do de estimulos especificos. Ndo obstante, alguns podem
captar estimulos de natureza distinta. Cada receptor tem um axonio e, com exce¢ao das terminacdes
nervosas livres, todos eles estdo associados a tecidos ndo-neurais.

AUDICAO

O drgdo responsavel pela audicdo é a orelha (antigamente denominado ouvido), também chamada
orgdo vestibulo-coclear ou estato-acustico.

A maior parte da orelha fica no osso temporal, que se localiza na caixa craniana. Além da funcdo de
ouvir, o ouvido também é responsavel pelo equilibrio.

A orelha estd dividida em trés partes: orelhas externa, média e interna (antigamente denominadas
ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno).

Disponivel em: http://www.afh.bio.br/sentidos/Sentidos7.asp
http://www.afh.bio.br/sentidos/sentidos 1.asp#orgaos
http://www.afh.bio.br/sentidos/Sentidos3.asp



DESCOBRINDO OS CINCO SENTIDOS

PARA REFLETIR COM OS ALUNOS

Curiosidades

A pele é o maior drgdo do corpo humano e corresponde 16% do peso corporal.

O quimico alemdo Adolf Butenandt descobriu que muitos animais liberam moléculas invisiveis e
volateis na época do cio para atrair o sexo oposto. A estas moléculas o cientista deu o nome de
feromonios.

Qualquer som de 90 decibéis para cima pode causar danos a audi¢ao, podendo inclusive pode
ocorrer a surdez.

Disponivel em: <http://www.smartkids.com.br/especiais/5-sentidos.html>. Acessado em : 18.09.2011

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROFESSOR

12 qula

Professor(a), aaula poderaseriniciadacom aexibicdo do video “HI-5 Os cinco sentidos” -
(http://www.youtube.com/watch?v=pAjgn7Ir34E). Logo apds, € interessante

estimular os(as) alunos(as) a comentar sobre o video, como por exemplo: O que o video informou?
Do que a musica falava? Quais sdo os cinco sentidos? Em seguida, em uma roda de conversa, podera
ser mostrada para os(as) alunos(as) a gravura de cada érgdo do sentido; depois, serdao explicadas
suas funcbes, sempre propiciando uma reflexdo sobre cada 6rgdo apresentado, sem esquecer de
estabelecer uma reflexdo sobre a importancia deles em nossas vidas. Tirinhas de papel A4 poderdo
ser distribuidas com os(as) alunos(as), as quais trardo o nome de um 6rgao, para que o(a) aluno(a)
escolha uma. Cada um abrird seu papel e pesquisarda num site de busca como o Google (www.
google.com.br), o Bing (www.bing.com), o Altavista (www.altavista.com.br) etc., sobre o 6rgao que
ele escolheu, e criard uma frase sobre a importancia do mesmo em sua vida. Em seguida, induza-
os a criar um desenho, no software de desenho do computador (tuxpaint, paint etc), que retrate a
frase por ele criada, a qual devera ser lida para os(as) colegas. Logo apds, estimule os(as) alunos(as)
a apresentar o seu desenho. O mesmo podera ser impresso para que seja criado um mural na sala
de aula separando os desenhos por 6rgdo.

22 aula

Professor(a), sugerimos que faca uma retrospectiva de cada érgdo, sempre estabelecendo um didlogo
com os(as) alunos(as), indagando-os(as) e estimulando-os(as) a se expressar. O(a) professor(a) levara
para sala de aula vérios objetos e frutas. Dividindo a sala em equipe, dard um objeto a cada grupo e
pedird aos(as) alunos(as) que descrevam o objeto com o maximo de caracteristica (forma, tamanho,
cor, ruido que faz etc.). Quando cada grupo concluir a atividade, entregue uma fruta, pedindo a
eles(as) que, além de descrevé-la da mesma forma que com os objetos, comam um pedaco da
mesma e relatem o que perceberam. Em seguida, ponha uma venda em um(uma) aluno(a) de cada
equipe, e entregue um objeto, para que este(a), utilizando os sentidos, tente descobrir de que objeto
se trata.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROFESSOR

Apds todos concluirem, inicie uma roda de conversa indagando os(as) sobre as maneiras de se
perceber o mundo em nossa volta (vendo, ouvindo, cheirando, apalpando, sentido o gosto). Em
seguida, vocé devera ajudar os(as) alunos(as) a abrir o editor de texto do computador (Kword, word,
BrOffice etc.) e pedird que descrevam, em até 140 caracteres, a sala de aula (cor, tamanho, se tem
cheiro, se é agradavel etc.). Logo apds, deverdo postar essa descricdo no Twitter, com auxilio do(a)
professor(a), para ser lida, respondida ou retwitteada pelos(as) colegas da sala.

TAREFA DOS ALUNOS

12— Os(as) alunos(as) devem solicitar ajuda, se necessario, dos pais ou responsaveis
para pesquisar na Internet sobre a importancia dos drgaos dos sentidos para nossas
vidas. E em seguida, escrever o que entenderam; depois, deverdo postar a pesquisa
no Twitter para ser comentada pelo(a) professor(a);

22 - Criar uma histdria com as seguintes caracteristicas: vocé fala por telefone com um amigo(a) que
mora longe e que nunca viu uma laranja. Vocé tentara descrever para ele(a) como é essa fruta (cor,
formato, tamanho, gosto etc.). Em seguida, enviard essa histdria para o(a) professor(a) e demais
colegas de sala, por e-mail.

PARA SABER MAIS

Videos: .

Este video tem como titulo Musica infantil - Meus sentidos. Trata-se de uma musica
gue aborda os drgdos dos sentidos e suas funcdes.
Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=QKUf7EMt5Fg

Este video tem como titulo Vamos aprender os cinco sentidos. Trata-se um video educativo sobre
os cinco sentidos.

Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=aP3998x- Rw&feature=related

Texto:

Este link nos remete a um texto que tem como titulo Tudo no mesmo lugar. Texto curto, que fala
sobre os cincos sentidos e sua relacdo com o mundo a nossa volta.

Disponivel em: http://www.canalkids.com.br/saude/sentidos/index.htm

Acessado em: 15.09.2011
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Critérios Desempenho | Desempenho | Desempenho
Avangado Médio Iniciante

Conseguir buscar informacdes
mediante observacgdes,
experimentag¢des ou outras formas e
registra-las, trabalhando em pequenos
grupos, seguindo um roteiro
preparado pelo professor ou pelo
professor em conjunto com a classe,
visando identificar os 6rgdos dos
sentidos e suas func¢des, bem como
reconhecer importancia dos érgados
dos sentidos para nossa sobrevivéncia

Conseguir observar para levantar
dados, descobrir informacdes nos
objetos, acontecimentos, situa¢des
etc. e suas representacées, usando
sites de busca

Conseguir Compor e decompor
figuras, objetos, palavras, fendbmenos
ou acontecimentos em seus fatores,
elementos ou fases etc., usando o
editor de imagens

Conseguir analisar objetos, fatos,
acontecimentos, situacdes, com base
em principios, padrées e valores,
usando editor de texto e rede social




EXERCICIOS DE FIXAGAO

12 Resolva a cruzadinha

PARA JOGAR VOCE DEVERA:
- CLICAR EM UM DOS NUMEROS DENTRO DA CRUZADINHA:
INSERIR MA LACUNA A PALAVRA QUE CORRESPONDE A DICA APRESENTADA;
- CLICAR EM CHECAR RESPONTA E

- AQ TERMINAR TODAS AS PALAVRAS CLICAR EM RESPONDER.

ATENCAQ:
VOCE PODE UTILIZAR A DICA CASO QUEIRA GANHAR UMA LETRA. MAS LEMBRE-SE: CADA DICA UTILIZADA DIMINIU SUA PONTUAGAQ.

T nd

RELACIONE

RELACIOME A COLUNA DA ESQUERDA COM A COLUMA DA DIREITA
RESPONDER

0 QUE, EM NOSSO CORPO, NOS AJUDA A PERCEBER O AMBIENTE A NOSSA VOLTA ARESPOSTAE???
0 QUE SAO A PELE, O NARIZ, A LINGUA E 0OS OLHOS ARESPOSTAE???
QUAL E O MAIOR ORGAO DOS SENTIDOS ARESPOSTAE??
QUAIS SAO 0S CINCO SENTIDOS FUNDAMENTAIS DO CORPO HUMANO ARESPOSTAE?7?.
QUAL A FUNGAO DO OLFATO ARESPOSTAE???

RESPONDER
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Provinha Brasil ® Prova Brasil ® PISA e Enem

1. Qual a primeira letra da palavra BOCA?
a)C
b) O
c)B
d) A

Observe a imagem e responda as questdes 2 e 3:

2. Ao cheirar a flor, a crianca esta usando o sentido do(a):
a) Audicdo

b) Visao

c) Olfato g
d) Paladar Figura 1

3. Ao tocar na flor, a crianca esta usando o sentido do(a):
a) Paladar

b) Tato

c) Olfato

d) Audicao

4. O 6rgdo sensorial da visdo é o(a):
a) Olho
b) Mao
c¢) Nariz
d) Boca Figura 2

5. A sequéncia correta é:

Figura 3 Figura 2 Figura 4

a) Pé - Dado - Boca

b) Boca - Olho - Mao

c) Carro — Casa — Boneca
d) Nariz — Ouvido — Dado

Figura 1: http://www.dignow.org/post/segundo-cientistas-se-seu-olfato-esta-fraco-demais-%C3%A9-porque-sua-morte-esta-se-aproximando-1287477-6519.html
Acessado em: 27.04.2011

Figura 2: <http://falandodaeducacao.blogspot.com/2010/02/poema-da-visao.html>. Acessado em: 27.04.2011

Figura 3: <http://www.prof2000.pt/users/crigaspar/labios%20porm.htm>. Acessado em: 27.04.2011

Figura 4: <http://www.morguefile.com/archive/display/197767>. Acessado em: 27.04.20






