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OS DIAS, AS NOITES E AS ESTACOES DO ANO

Ensino Fundamental /

Nivel de Ensino Anos Iniciais

| Ano / Semestre | 20 ano

| Componente Curricular | Ciéncias

| Tema | Vida e meio ambiente

| Duracao da Aula | 2 aulas (45 min cada)

| Modalidade de Ensino | Educacéo Presencial

Ao final desta aula, o aluno devera ser capaz de:

e DCN3 - F1-CIE - Buscar informacgGes mediante
observagOes, experimentagdes ou outras formas
e registra-las, trabalhando em pequenos grupos,
seguindo um roteiro preparado pelo professor ou
pelo professor em conjunto com a classe, visando
relacionar os dias e as noites ao movimento da
Terra em torno de si mesma, bem como identificar
as estagcGes do ano;

e DI1.1-F1-TEC- Observar para levantar dados,
descobririnformagdes nos objetos, acontecimentos,
situacGes etc. e suas representagdes, usando site
especifico;

e D23 - F1 — TEC - Ordenar objetos, fatos,
acontecimentos, representagles, de acordo com
um critério, usando o editor de textos.

e Ter conhecimentos basicos do uso da Internet
e do editor de texto.

- Filme Amigos da nutrigcdo;

- laptop educacional com acesso a Internet;
- data show;

- cartolina;

- pincel atémico;

- revistas;

- cola;

- tesoura.

Estacdao do ano: é uma das quatro subdivisdes
do ano, baseadas em padrdes climaticos.

Galileu: foi um fisico, matematico,
astronomo e filésofo italiano, que teve um
papel preponderante na chamada Revolugdo
Cientifica.

Luneta: é um tipo de telescépio. E um
aparelho de refragdo, utilizado para a
observagao de objetos distantes.
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Como surgem os dias e as noites?
Que movimento da Terra é responsavel pela alternancia dos dias e noites?

Figura 1- Verao

Figura 1- Disponivel em: http://www.morguefile.com/archive/display/182551
Acessado em: 20.06.2011

Quatro posicdes
da Terra na sua
viagem anual ao

redor do Sol.

Figura 1,Disponivel em: http://www.cienciamao.usp.br/tudo/exibir.php?midia=t2k&cod=_ciencias_14cie
Acessado em: 20.09.2011

O dia e a noite

O homem e todos os animais do planeta percebem o dia e a noite. O comportamento dos seres vivos
se altera de acordo com a presenca ou auséncia de luz solar, mas saber como ocorrem os dias e as
noites foi uma descoberta bastante demorada. Na antiguidade, era possivel encontrar os pontos
cardeais, saber a ordem de distancia dos planetas até a Terra, calcular quantos dias tinha o ano e
prever as estacdes. No entanto, acreditava-se que o dia e a noite ocorria porque o céu girava ao
redor da Terra enquanto ela permanecia parada.
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Se observarmos atentamente o céu, a sensacdo que temos é tudo gira ao nosso redor enquanto
estamos parados e por causa disso pensava-se que a Terra estava no centro do universo. Sé quando
o homem deixou de pensar que a Terra era o centro do universo é que se considerou a possibilidade
dela girar enquanto o céu permanecia parado. Isso aconteceu no fim do século XV, quando Nicolau
Copérnico verificou que os planetas ndo podiam ser encontrados nas posicdes previstas por calculos
guando a Terra era considerada o centro do Universo. Por isso ele langcou uma teoria em que o Sol
estava no centro e todos os outros planetas giravam ao seu redor. Posteriormente Johannes Kepler
(que viveu na mesma época de Galileo) conseguiu calcular a érbita de Marte ao redor do Sol. Mas,
o fato da Terra girar e ndo o céu so foi confirmado com o aparecimento da luneta. Com ela Galileo
pode observar que havia outras luas girando ao redor do planeta Jupiter e que o proprio Jupiter
girava sobre si mesmo. Esses fatos levaram os astrbnomos a concluir que a Terra era apenas um
planeta como os outros e ndo o centro do universo. Assim ficou entendido que o dia e a noite
ocorrem porque a Terra gira ao redor de um eixo imaginario como se fosse um pido.

Um dos movimentos proprios da Terra é a rotacdo. Ela gira como se fosse um pido, sobre um eixo
imaginario, chamado de “eixo da Terra”, que passa pelos pdlos e aponta para a estrela Polaris. A
Terra demora 24 horas para completar uma volta. Como ela gira sempre com a mesma velocidade
(ndo para ou acelera) nds ndo percebemos esse giro, percebemos apenas o céu girando no sentido
contrario - movimento aparente do céu - por isso pensou-se durante muito tempo que tudo girava
ao redor da Terra. Olhando para as estrelas durante a noite podemos perceber isso, estrelas que
estdo préximas do horizonte do lado leste sobem para o alto do céu e as que estdo do lado oeste
desaparecem abaixo do horizonte. Na verdade sé percebemos isso porque estamos girando junto
com a Terra no sentido contrdrio ao movimento que estamos vendo.

Disponivel em: <http://www.cdcc.usp.br/cda/ensino-fundamental-astronomia/parte1c.html>. Acessado em: 20.09.2011

Disponivel em: <http://www.cienciamao.usp.br/tudo/exibir.php?midia=t2k&cod=_ciencias_14cie>. Acessado em: 20.09.2011

Estagdes do ano

As estacdes do ano.

Todo mundo ja sabe que durante o ano ocorrem quatro estacées: Primavera, verdo, outono einverno.
As estacOes do ano acontecem por causa da inclinacdo da terra em relagdo ao sol. O movimento do
nosso planeta em torno do sol dura um ano. Esse movimento recebe o nome de translacdo e a sua
principal consequéncia é a mudanca das estacdes do ano.

Se a Terra ndo se inclinasse em seu eixo, ndo existiriam as estacdes. Cada dia teria 12 horas de luz
e 12 horas de escuriddo. E como o eixo do planeta terra forma um angulo com seu plano orbital,
existe o verdo e o inverno, dias longos e dias curtos. Durante o Verdo, os dias amanhecem mais cedo
e as noites chegam mais tarde. Ao longo dos trés meses desta estacdo, o sol se volta, lentamente
para a direcdo norte e os raios solares diminuem sua inclina¢do. No inicio do Outono, os dias e as
noites tém a mesma duracdo: 12 horas. Isso é porque a posicao do sol estd exatamente na linha do
Equador.

Porém, o sol, vai continuar se distanciando aparentemente para norte. A partir dai, os raios solares
atingem o minimo de inclinacdo no inicio do Inverno, e, ao contrdrio do Verdo, os dias serdo mais
curtos e as noites mais longas.
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Entdo, o Sol vai comecar a se deslocar na direcdo sul. Comecando entdo a Primavera e os dias e as
noites terdo a mesma duracao.

Portanto, as estacGes do ano e a inclinacdo dos raios solares variam com a mudanca da posi¢do da
Terra em relacdo ao Sol. Quando o Pélo Norte se inclina em direcdo ao Sol, o hemisfério Norte se
aquece ao calor do verdo. Seis meses mais tarde, a Terra percorreu metade de sua drbita. Agora o
Pélo Sul fica em angulo na posicdo do Sol. E verdo na Australia e faz frio na América do Norte.

As quatro estacOes

Outono : De 21 de marco a 21 de junho

Do latim: autumno. Também conhecido como o tempo da colheita, pois é nesta época que
ocorrem as grandes colheitas. Os dias ficam mais curtos e mais frescos. As folhas e frutas, ja estdo
bem maduras e come¢am a cair no chdo. Os jardins e parques ficam, coberto de folhas de todos os
tamanhos e cores.

Isto por que os paises |a do hemisfério norte precisam se preparar para o inverno que esta chegando.
E necessario armazenar bastante comida para nada possa faltar!

Inverno: De 21 de junho a 23 de setembro

Do latim: hibernu, tempus hibernus, tempo hibernal. Associado ao ciclo bioldgico de alguns animais
ao entrar em hibernacdo e se recolherem durante o periodo de frio intenso. Estacdo que sucede o
Outono e antecede a Primavera.

O inverno é a estacdo mais fria do ano. Os dias sdo curtos e por isso escurece mais cedo.

No sul do Brasil € comum ver a neve cair, cobrindo o chdo e as plantas. Ja nas outras regides como
Sdo Paulo e Rio de Janeiro, é a chuva quem da o ar da sua graca.

Como a temperatura cai nessa fase, as pessoas tendem a passar mais tempo dentro de casa,
principalmente debaixo das cobertas!

Primavera: De 23 de setembro a 21 de dezembro.

Do latim: primo vere, no comeco do verao.

Ah, essa é a estacdo mais florida do ano! Representa a época primeira, a estacdo que antecede o
Verao.

Com o fim do inverno, os voltam a ser mais longos e quentes. Este é o periodo em que os animais
se reproduzem e constroem seus ninhos. Os insetos como as borboletas e abelhas, voam de florem
flor em busca néctar que as flores possuem.

A temperatura ndo é tdo baixa e nem tao alta fazendo da primavera uma época muito agradavel.
Verdo: De 21 de dezembro a 21 de marco.

Do latim vulgar: veranum, veranuns tempus, tempo primaveril ou primaveral.

Chegou o Verdo, a estacdo mais quente do ano. Muito calor e dias bem longos. As temperaturas
estdo |1a em cima. Relativo a primavera. Estagdo que sucede a Primavera e antecede o Outono.
As arvores estdo verdes e carregadas de frutas. Neste periodo a Terra recebe mais chuva por causa
da vaporizacdo das aguas. O céu fica, as vezes, fica nublado com pesadas nuvens que sdo o acumulo
de dguas dos rios e dos mares transportadas para a atmosfera em forma de vapor.

O verdo é uma estacdo muito gostosa, com a chegada das férias e um clima de alegria no ar.

Disponivel em: <http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/estacoes-ano.htm>. Acessado em: 20.09.2011
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PARA REFLETIR COM OS ALUNOS

EstagOes do Ano

Grande parte de nossa vida gira em torno do clima,
consequentemente, das estacdes do ano. Quando criancas logo
nosacostumamos com as férias deverdo easdeinverno. No mundo
dos esportes, também temos aqueles que sdo praticados no verdo
e os que sdo praticados no inverno. A agricultura, entdo, depende
muito do clima para ser bem sucedida, consequentemente,
abastecer nossa mesa com frutas, legumes e verduras.

Disponivel em: <http://www.smartkids.com.br/especiais/estacoes-do-ano.html>. Acessado em: 21.06. 2011

Figura- Disponivel em: <http://www.conducaodotioguga.com.br/ferias.html>. Acessado em: 21.06.2011

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROFESSOR

12 Aula =
Com o intuito de que os alunos venham a compreender por que temos dias e

noites, o professor podera iniciar a aula levantando os seguintes questionamentos: Neste momento
é dia ou noite? O que vocé costuma fazer durante o dia? E durante a noite? Vocé ja parou para
pensar por que temos dias e noites? Depois de levantar estes e outros questionamentos, o professor
devera explicar aos alunos sobre a alternancia entre os dias e as noites. De forma sucinta, poderd
informar aos alunos que a Terra estd em movimento, e ndo parada, como se imaginava. Que ela gira
em volta dela mesma, e que leva 24 horas para fazer uma volta completa; que a posicdo em que ela
se encontra em relacdo ao sol é que da origem aos dias e noites. Para facilitar a compreensdo dos
alunos, o professor podera utilizar imagens, que estdo disponiveis em: http://www.colegioweb.
com.br/ciencias-infantil/o-movimento-da-terra.html.

Mostre aos alunos que o nosso planeta esta sempre iluminado pelo Sol em uma de suas faces. E
interessante ressaltar que quando uma parte do nosso planeta esta iluminada, temos o dia, e que,
quando uma parte do nosso planeta se encontra na escurid3o, temos a noite. E importante mostrar
ainda que a medida que a Terra gira, a parte que era dia se torna noite, e a parte que era noite se
tornard dia. Para fazer a exposicdo das imagens serd necessario um data show. Por fim, o professor
devera convidar os alunos a digitar no kword (editor de textos) do laptop educacional atividades que
desempenham durante o dia e durante a noite. Devera solicitar aos alunos que facam ilustracdes
no tuxpaint de cada atividade que for apresentada. Apds a conclusdo, é interessante que cada
aluno faca uma breve apresentacdo oral.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROFESSOR

22 Aula

O professor comecard a aula com uma conversainformal, perguntando aos alunos quais sdo as quatro
estacoes do ano. Apds obter as respostas, perguntara quais sdo as caracteristicas mais comuns de
cada uma delas. Poderd, inclusive, levantar os seguintes questionamentos: Como é a temperatura no
inverno e verdo? Que esta¢do apresenta temperatura quente? Que estagdo apresenta temperatura
fria? Qual das esta¢Ges é caracterizada pela queda das folhas das arvores? Em que estacao temos
muitas flores? Apds esta abordagem, deverd explicar que o movimento da Terra em torno do sol
provoca uma variacdo de raios solares que chegam a Terra, fazendo existir quatro estacdes do ano
com caracteristicas distintas: outono, inverno, primavera e verdo. Para melhor compreensao dos
alunos, podera expor, por meio de um data show, a imagem que se encontra disponivel em http://
www.colegioweb.com.br/ciencias-infantil/o-movimento-da-terra.html, que retrata as estacbes do
ano e o periodo correspondente a cada uma delas. E importante que o professor chame a atengdo
dos alunos a respeito de alguns cuidados que eles devem ter em algumas estacdes, a exemplo do
verdo e do inverno. Em se tratando do inverno, é interessante frisar que, nesta estacdo, devemos
nos agasalhar bem, por ser uma época bastante fria. J4 em relacdo ao verdo, deverd destacar a
necessidade de tomarmos bastante liquido, como também a necessidade de comermos bastantes
frutas e verduras. Para ilustrar esta ultima, sugerimos a exposicdo do filme Amigos da Nutricdo
(disponivel em: www.amigosdanutricao.com), que trata da importancia de habitos alimentares
saudaveis. Apds toda a explanacdo do tema, deverd convidar aos alunos a confeccionar um cartaz
contendo imagens das estacdes do ano e as caracteristicas correspondentes a cada uma delas.
Esta atividade serd realizada coletivamente. O professor devera orientar aos alunos durante todo o
processo. Apds a conclusao, o cartaz podera ficar exposto na sala de aula.

TAREFA DOS ALUNOS

12- Participar das discussGes durante a aula; digitar no KWord as atividades que
desempenham durante o dia e durante a noite; apresentar a atividade pronta,
oralmente para a turma.

22- Participar das discussdes durante a aula; assistir ao filme Amigos da Nutri¢cdo; confeccionar cartaz
com as estagbes do ano.

PARA SABER MAIS

Multimidia-Estagdes do ano. - Caracteristicas das estacdes do ano. :
Acesse: http://www.smartkids.com.br/desenhos-animados/estacoes-do-ano.html

Video — De onde vem o dia e a noite? - Video trata de forma ludica de forma simples como se da o
dia a noite.
Acesse: http://tvescola.mec.gov.br/index.php?option=com_zoo&view=item&item_id=2410
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Desempenho | Desempenho | Desempenho

Critérios e s
avangado médio iniciante

Conseguir buscar informac¢des mediante
observacgoes, experimentagdes ou outras formas

e registra-las, trabalhando em pequenos grupos,
seguindo um roteiro preparado pelo professor ou
pelo professor em conjunto com a classe, visando
relacionar os dias e as noites ao movimento da
Terra em torno de si mesma, bem como identificar
as estacbes do ano

Conseguir observar para levantar dados, descobrir
informacGes nos objetos, acontecimentos,
situagdes etc. e suas representagdes, usando site
especifico

Conseguir ordenar objetos, fatos, acontecimentos,
representacdes, de acordo com um critério,
usando o editor de textos

12 APRENDENDO MAIS SOBRE OS DIAS E AS NOITES

OS5 DIASE AS NOITES

RELACIONE A COLUNA DA ESQUERDA COM A COLUNA DA DIREITA

RESFONDER |

Tempo que = lua leva pars dar 3 volts complets em tomo dels mesma A RESPOSTAETF?
Esba_:éo do ano em gue os dias amanhecem mais cedo A RESPOSTAETTY
O que scontess com 22 vaniss inclinapes ds terrs em relssdo 30 S0l A RESPOSTAE???
Quzis 230 2z estagdes do ano =moque = 3z noitzs tEm 3 mesma duragdc A RESPOSTAETT?

Quesl = =stspdo do ano em que chegam as fdrias ARESPOSTAET??

RESPONDER |
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22 RESOLVA A CRUZADINHA E EXERCITE OS SEUS CONHECIMENTOS

OEDIASEAS NDITES

- BSERI NA LAGUNA A P/

- AD TERMRAS TODAS AS SALNVEAS CLICAR SM RESFONDER

ATENCAD
VOCE PODE UTILZAR A DIGA CASO QUERA GANEAR UMA LETRA. MAS LEMERE-SE: GADA DICA UTILIZADA DIMBNL SUA PONTUAGRD.

Provinha Brasil ® Prova Brasil ® PISA e ENEM

Observe as imagens, e clique na resposta correta.

1) A estacdo do ano apresentada na imagem é:

a)( )Inverno
b) ( ) Primavera
c)( )Verdo

d)( ) Outono

2) A estacdo do ano apresentada na imagem é:

a)( )Outono
b) ( ) Inverno
c)( ) Primavera
d)( ) Verdo
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Provinha Brasil ® Prova Brasil ® PISA e ENEM

3) A estacdo do ano apresentada na imagem é:

a)( )lInverno

b) ( ) Outono
c)( )Verdo

d)( ) Primavera

4) A estacdo do ano apresentada na imagem acima é:

a)( ) Primavera
b) ( ) Verdo

c)( )Outono
d)( )Inverno

5) Os dias e as noites acontecem porque:

a)( ) ATerragira em volta da lua

b) ( ) ATerra gira em torno de si mesma
c) ( ) A Terra gira em volta das estrelas
d) ( ) ATerra gira em volta dos planetas

Figura 1, 2, 3, 4 - disponivel em: <http://educacaodeinfancia.com/wp-content/uploads/2009/03/002.jpg>. Acessado em: 20.06.2011






