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| Componente Curricular | Ciéncias |

| Tema | Ser humano e satde |

| Duracao da Aula | 2 aulas (50 min cada ) |

| Modalidade de Ensino | Educagao Presencial |

Ao final das aulas, o aluno serd capaz de:

: Células sensiveis dos olhos.
e DCN1-F1-CIE-Observar paralevantar dados,
descobririnformagdesnosobjetos, acontecimentos, , ~ .
situagdes etc. e suas representagdes. : Pelicula que tem a funf‘;ao de nutrir
e DCN1 — F1 — CIE - Criticar, analisar e julgar, e absorver a luz que chega a retina
com base em padrGes e valores, opinides, textos,
situacOes, resultados de experiéncias, solucdes
para situagOes-problema, diferentes posices
assumidas diante de uma situacgao etc.
e D1.1-F1-TEC- Observar para levantar dados,
descobririnformagdesnosobjetos, acontecimentos,
situagOes etc. e suas representages, usando o
visualizador de video e pesquisa na Internet;

e Saber utilizar o editor de texto kword,
e Saber utilizar o KolourPaint,
e saber manusear a cdmera do celular

- Computador com acesso a Internet,

- Laptop educacional com editor de texto kword,
- Mozilla Firefox e KolourPaint,

- Data show e celular com camera.
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Porque os olhos sdo importantes para os seres humanos?

Que cuidados devemos ter com os olhos?

Visao

Avisdo é um dos cinco sentidos, e os olhos sdo os érgdos responsaveis por esse sentido tdo importante
para os animais vertebrados.

Ponto cego

A visdo é um dos orgaos dos sentidos, e é por meio desse sentido que temos a capacidade de
enxergar tudo a nossa volta.

Os olhos sdo os drgaos responsaveis pelo sentido da visdo. Eles se encontram no interior de cavidades
Osseas, chamadas de 6rbitas oculares, e sdo revestidos por uma camada de tecido conjuntivo fibroso
chamado de esclerdtica. Na esclerdtica estdo inseridos os musculos que movem os globos oculares;
além disso, ela apresenta, na parte anterior do olho, uma area transparente com maior curvatura,
chamada de cdrnea. Entre a cérnea e o cristalino encontramos um liquido fluido que preenche a
camara anterior do olho, chamado de humor aquoso.
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Logo abaixo da esclerdtica encontramos a cordide, uma pelicula dotada de vasos sanguineos e melanina que
tem a funcdo de nutrir e absorver a luz que chega a retina. Na parte anterior da cordide localiza-se a iris,
estrutura muscular de cor variavel. Na iris ha um orificio central que chamamos de pupila. E por esse orificio
gue ha a entrada da luz no globo ocular. A iris é a responsdvel por regular a quantidade de luz que entra no
olho.

Observe que quando estamos em um ambiente mal iluminado, o orificio da pupila aumenta e permite a
entrada de maior quantidade de luz. Quando estamos em locais muito claros, o orificio da pupila diminui, de
forma a ndo nos ofuscar, e ndo deixar que a luminosidade em excesso prejudique as células da retina.

O cristalino se situa atrds da iris e € uma lente biconvexa que orienta a passagem de luz até a retina. Esta
cercado por fluidos na parte anterior e posterior. Na parte anterior, hd uma camara preenchida pelo humor
aquoso, enquanto que na parte posterior, hd uma camara preenchida com um liquido viscoso e transparente
chamado de humor vitreo. Com a chegada da idade, o cristalino pode perder a sua transparéncia normal,
dificultando a visdao — é o que chamamos de catarata.

A retina é uma membrana mais interna e se encontra abaixo da cordide. Ela possui dois tipos de células
fotossensiveis, os cones e os bastonetes.

Os bastonetes sdo células extremamente sensiveis a luz, sendo muito importantes em situa¢des de pouca
luminosidade. Essas células sdo encontradas em grandes quantidades na retina dos animais com habitos
noturnos.

Os cones sdo as células capazes de distinguir as cores. Eles sdo menos sensiveis a luz e fornecem uma imagem
mais nitida, rica em detalhes. No olho humano encontramos trés tipos de cones: um que se excita com a luz
vermelha, outro que se excita com a luz verde, e o terceiro que se excita com a luz azul.

Na retina existem duas regides: uma chamada de févea e outra chamada de ponto cego. A févea se situa no
local onde a imagem do objeto é projetada, e nessa regido encontramos apenas cones, 0 que maximiza a
gualidade visual. Na regido do ponto cego ndo encontramos cones nem bastonetes. O ponto cego se encontra
no fundo do olho e é insensivel a luz.

Algumas pessoas apresentam problemas de visdo, como miopia, hipermetropia, vista cansada e astigmatismo.
Todos esses problemas ocorrem em razdo da incapacidade do olho de focalizar as imagens sobre a retina.
Outros problemas que podem acometer os olhos sdo glaucoma, catarata, daltonismo e conjuntivite.

Disponivel em: http://www.brasilescola.com/oscincosentidos/visao.htm
Acessado em:11.02.2012
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PARA REFLETIR COM OS ALUNOS
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROFESSOR

12 aula

" 1]
Professor (a), deverd iniciar a aula é falando das questGes problematizadoras e .
iniciando uma discussdo sobre as mesmas com a turma. Em seguida o professor -

(a) devera solicitar a cada aluno que individualmente ligue seu laptop e conecte-se
a internet, os alunos deverao acessar a tirinha que se encontra na seguinte pagina:

http://chc.cienciahoje.uol.com.br/a-turma-do-ze-neurim/enxergando-com-o-ouvido/enxergando-
com-0-ouvido-0/?searchterm=visdo

Ap0s a leitura da tirinha o professor (a) devera pedir aos alunos que abram o
editor de texto e fagam um pequeno resumo contando o que acharam da histdria.
Depois ouca algumas opinides dos alunos, sondando o que eles sabem sobre o
sentido da visdo. O texto devera ser digitado por meio da ferramenta do laptop
educacional KWord (Metasys>Aplicativos>Ferramentas de Produtividade>Suite
de escritério>Processador de Textos), e salvo em uma pasta criada pelo grupo no
desktop de seus computadores.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROFESSOR

22 qula

O professor(a) devera exibir através de um data show o seguinte texto informativo:
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A visfio

Hd coisas 180 pequenas que 56 se podem ver com uma

E através dos olhos que podemos ver tudo o que nos lupa.

rode.

Conseguimos ver coisas que estlio muite perto e coisas
que estde muito longe.

Dentro do nosso olho hd uma lente parecida com uma
mdquina fotogrdfica. A lente foca a luz de modo a formar
umalmugem

Asvezes sdo 130 pequenas que os nossos ofhos nlio
conseguem mesmo vE-las, Mas conseguimos vE-ls se
d =y I
a I e usarmos o microscdpio,

A F T

pequenina na parte de trds do oihﬁr Os olhos de algumas pessoas o funcionam muito bem,

por isso usam dculos. Os dculos fazem as coisas ficarem
mais nitidas. As lentes dos culos gjudam as lentes dos
olhos a focarem bem,

Essa imagem estd ao contrdrio tal como na mdquina
fotogrdfica. E o nosso cérebro que a colecana posiclo
certa

A luz entra no olho através de um buraquinho chamado
pupik. E a parte pretade olhe. A parte colorida do olho
chama-se iris.

Oz olhos estlio protegidos pelas pdlpebras e pelos cilios
que impedem o pé e a syjeira.

Hd pessoas que ndo conseguem mesmo ver nada. Tém de
usar outros senfidos paraajudd-las. Hd pessoas que usam
bengalas para tatear o chiio, outras t8mum clio treinado

Mo canto de cada olho hd uns P
para prestar-lhes as<ilio.

Idgrimas, que 3o dgua salgada para lavar
05 olhos e conservd-los limpos.

Conseguimos ver até bem longe com o nossos olhos, mas
se usarmos bindcuks conseguiremos ver até mais longe.
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Disponivel em: http://www.minerva.uevora.pt/itic/’2000_2001/
Acessado em:11.02.2012

Apds a exibicdo e leitura do texto s o professor(a) devera pedir que os alunos procurem um lugar
agraddvel para a confeccdo de um desenho. Os alunos deverdo usar o KolourPaint ( Metasys>
aplicativos> Aplicagdes Graficas> Ferramenta de pintura) e, por ultimo,imprimir e socializar a
atividade fixando os trabalhos no mural na escola.

Ap0ds a exposicdo dos desenhos os alunos deverao utilizar as cameras de seus celulares para fotografar
o mural feito e colocar as imagens no blog de ciéncias feito anteriormente.
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TAREFA DOS ALUNOS

12 — Participar das discussdes iniciais;

22 — Acessar o link solicitado pelo professor e ler a tirinha;

32 — Realizar registros no editor de texto Kword;

42 — Realizar a leitura do texto exibido no data show;

59- Fazer o desenho com a ferramenta KolourPaint ;

62- Imprimir os desenhos feitos e montar um mural.

PARA SABER MAIS

Leia a reportagem abaixo e conheg¢a um pouco a visdao do
cachorro:
http://www.vocesabia.net/ciencia/como-e-a-visao-de-um-cachorro/
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Desempenho | Desempenho | Desempenho

Critérios ‘e ..
avancado médio iniciante

Buscou informac¢Ges mediante
observacgdes e experimentagdes

Acessou o link e leu a tirinha solicitada
com atengao

Observou e levantou dados acerca do
tema em estudo.

Apresentou conclusdes a respeito de
idéias, textos, acontecimentos, situagdes
etc, usando o editor de textos kword

Realizou o desenho utilizando a
ferramenta KolourPaint

Utilizou a cdmera do celular para efetuar o
registro dos desenhos

12 OBSERVE AS DICAS E FACA A CRUZADINHA:

Observe as pistas e responda com atencao

Cruzadinha

Leia atentamente as pistas e responda

Verificar
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Provinha Brasil ® Prova Brasil ® PISA e ENEM

LEIA O TEXTO:

A tela do filme-mundo

Aluz que carrega as coisas do mundo é projetada
na retina, que é como uma tela de cinema no
fundo do seu olho.

Mas esse cinema é meio maluco, porque a
imagem é projetada de cabeca para baixo.

Entdo o nervo éptico envia a mensagem do olho
para o cérebro, que recoloca a imagem no lugar
certo.Ainda bem, né? Ja pensou ver o mundo
todo virado?

A gelatina branca que compde a maior parte do olho se chama humor vitreo.
Caixa-d’dgua salgada

E de onde vém as lagrimas? Da glandula lacrimal, que é uma espécie de
caixa d’agua que fica em cima dos olhos. Na verdade, ela ndo funciona sé
guando a gente chora, mas o tempo todo.

Quando a gente pisca, estda mandando a glandula lacrimal lubrificar o olho.

Janela de pele

Para fechar os olhos, vocé relaxa os musculos que rodeiam os olhos e deixam a palpebra levantada.
Esses musculos fazem vocé piscar os olhos em intervalos de dois a dez segundos.

Repare como é dificil olhar para o computador por muito tempo, sem piscar: é que o olho precisa
estar molhado para funcionar bem.

Os pélos na ponta das palpebras se chamam cilios, e servem para deter particulas em rota de colisdo
com o olho... como pernilongos atrevidos. As palpebras sdo como janelas do olho, que o protegem
sempre que algum perigo se aproxima.

Disponivel em: http://www.canalkids.com.br/saude/sentidos/visao2.htm
Acessado em:11.02.2012

Apods a leitura responda as questdes abaixo:

1. Que parte do olho pode ser considerada uma tela de cinema:
a) Airis

b) A retina

c) A glandula lacrimal

d) O nervo dtico



OBSERVANDO O MUNDO

Provinha Brasil ® Prova Brasil ® PISA e ENEM

1. Que parte do corpo recoloca as imagens enviadas pelos olhos na posicdo correta :
a) coracao

b) nariz

c) Olhos

d) Cérebro

2. Onde se localiza a glandula lacrimal:
a) na parte de baixo dos olhos

b) no cerebro

c) naretina

d) na parte de cima dos olhos

3. Em que intervalo d etempo nés pscamos os olhos:
a) 5 segundos

b) 10 segundos

c) 15 segundos

d) 3 segundos

5. As palpebras servem para:
a) Lubrificar os olhos

b) Proteger os olhos

¢ Levar informacgdes ao cerebro
d) Piscar os olhos
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