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SISTEMA IMUNOLOGICO

Ensino Fundamental | /
Anos Iniciais

|50 ano

| Ciéncias Naturais

| 2 aulas (45 min cada)

|
|
| | Ser humano e satide
|
|

| Educacao Presencial

Ao final da aula, o aluno sera capaz de: - Laptop educacional com acesso a Internet;

- Datashow;

* DCN3 - F1 - CIE - Buscar informagdes mediante - Celular com camera digital

observagOes, experimentagdes ou outras formas
e registra-las, trabalhando em pequenos grupos,
seguindo um roteiro preparado pelo professor ou
pelo professor em conjunto com a classe, visando
conhecer o conceito e da utilidade do sistema
imunoldgico, bem como compreender o seu
funcionamento;

e D1.1-F1-TEC- Observar para levantar dados,
descobririnformagdes nos objetos, acontecimentos,
situacBes etc. e suas representagdes, usando o
visualizador de video e pesquisa na Internet;

Anticorpo: anticorpos sdo glicoproteinas
derivadas dos linfécitos, que atacam os

e D3.2-F1-TEC- Aplicar relacBes ja estabelecidas antigenos causadores das doengas.
anteriormente ou conhecimentos ja construidos

a contextos e situagdes diferentes; aplicar fatos e Antigeno: os antigenos sdo essencialmente
principios a novas situa¢des, para tomar decisdes, macromoléculas n3o  obrigatoriamente

solucionar problemas, fazer progndsticos etc.,
usando blog;

e D3.6 — F1 — TEC - Apresentar conclusées
a respeito de ideias, textos, acontecimentos,
situagOes etc., usando o editor de textos.

imunogénicas.

¢ O aluno precisa ter nogdes de corpo humano;
¢ nogGes de pesquisa na internet;
e manusear camera digital de seu celular.



SISTEMA IMUNOLOGICO

Por que algumas pessoas adoecem mais facilmente que outras?
Como podemos nos prevenir de doencas causadas por bactérias, virus e outros agentes?

Disponivel em: <http://tiothiago.blogspot.com/2011/01/0-antibiotico-faz-mal-para-saude-de-meu.html>. Acessado em: 16.05.2011

Sistema Imunolégico

O sistema imunoldgico ou sistema imune é de grande eficiéncia no combate a microorganismos
invasores. Mas ndo é sé isso; ele também é responsavel pela “limpeza” do organismo, ou seja, a
retirada de células mortas, a renovacao de determinadas estruturas, rejeicdo de enxertos e memoria
imunolégica. Também é ativo contra células alteradas, que diariamente surgem no nosso corpo,
como resultado de mitoses anormais. Essas células, se ndo forem destruidas, podem dar origem a
tumores.

Células do sistema imune sao altamente organizadas como um exército. Cada tipo de célula age de
acordo com sua funcdo. Algumas sdo encarregadas de receber ou enviar mensagens de ataque, ou
mensagens de supressao (inibicdo), outras apresentam o “inimigo” ao exército do sistema imune,
outras s6 atacam para matar, outras constroem substancias que neutralizam os “inimigos” ou
neutralizam substancias liberadas pelos “inimigos”.

Além dos leucécitos, também fazem parte do sistema imune as células do sistema mononuclear
fagocitario, (SMF) antigamente conhecido por sistema reticulo-endotelial e mastdcitos. As primeiras
sdo especializadas em fagocitose e apresentacdo do antigeno ao exército do sistema imune. S3o
elas: macréfagos alveolares (nos pulmdes), microglia (no tecido nervoso), células de Kuppfer (no
figado) e macréfagos em geral.
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Os mastocitos sdo células do tecido conjuntivo, originadas a partir de
células mesenquimatosas (células de grande poténcia de diferenciacao
gue ddo origem as células do tecido conjuntivo). Possuem citoplasma
rico em granulos basoéfilos (coram-se por corantes basicos). Sua principal
funcdo é armazenar potentes mediadores quimicos da inflamacao,
como a histamina, heparina, ECF-A (fator quimiotdxico — de atracdo-
dos eosindfilos) e fatores quimiotaxicos (de atracdo) dos neutrdfilos.
Elas participam de reacdes alérgicas (de hipersensibilidade), atraindo os
leucécitos até o local e proporcionando uma vasodilatacdo

O nosso organismo possui mecanismos de defesa que podem ser diferenciados quanto a sua
especificidade, ou seja, existem os especificos contra o antigeno (“corpo estranho”) e os inespecificos
que protegem o corpo de qualquer material ou microorganismo estranho, sem que este seja
especifico.

O organismo possui barreiras naturais que sdo obviamente inespecificas, como a da pele (queratina,
lipidios e acidos graxos), a saliva, o acido cloridrico do estdmago, o pH da vagina, a cera do
ouvido externo, muco presente nas mucosas e no trato respiratorio, cilios do epitélio respiratdrio,
peristaltismo, flora normal, entre outros.

Se as barreiras fisicas, quimicas e bioldgicas do corpo forem vencidas, o combate ao agente infeccioso
entra em outra fase. Nos tecidos, existem células que liberam substancias vasoativas, capazes de
provocar dilatacdo das arteriolas da regido, com aumento da permeabilidade e saida de liquido.
Isso causa vermelhidao, inchaco, aumento da temperatura e dor, conjunto de alteracdes conhecido
como inflamacao. Essas substancias atraem mais células de defesa, como neutréfilos e macréfagos,
para a area afetada.
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A vasodilatacdo aumenta a temperatura no local inflamado, dificultando a proliferacdo de
microrganismos e estimulando a migracdo de células de defesa. Algumas das substancias liberadas
no local da inflamacdo alcancam o centro termorregulador localizado no hipotdlamo, originando
a febre (elevacdo da temperatura corporal). Apesar do mal-estar e desconforto, a febre é um
importante fator no combate as infecgcGes, pois além de ser desfavoravel para a sobrevivéncia dos
microorganismos invasores, também estimula muitos dos mecanismos de defesa de nosso corpo.
Por diapedese, neutréfilos e mondcitos sdo atraidos até o local da inflamacédo, passando a englobar
e destruir (fagocitose) os agentes invasores. A diapedese e a fagocitose fazem dos neutréfilos a linha
de frente no combate as infec¢des.

Outras substancias liberadas no local da infeccdo chegam pelos vasos sangliineos até a medula
Ossea, estimulando a liberacdo de mais neutrdfilos, que ficam aumentados durante a fase aguda da
infeccdo. No plasma também existem proteinas de acdo bactericida que ajudam os neutrdfilos no
combate a infecgdo.

A inflamacdo determina o acumulo de fibrina, que forma um envoltério ao redor do local, evitando
a progressao da infeccao.

Caso a resposta inflamatdria ndo seja eficaz na contencdo da infeccdo, o sistema imune passa a
depender de mecanismos mais especificos e sofisticados, dos quais tomam parte varios tipos
celulares, o que chamamos resposta imune especifica.

Disponivel em: http://www.afh.bio.br/iimune/imune1.asp
Acessado em:23.09.2011
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PARA REFLETIR COM OS ALUNOS

Diferencga entre resfriado e gripe

Vocé sabe qual é a diferenca entre resfriado e gripe? O resfriado é uma infeccdo das vias aéreas,
e pode ser causado por varios tipos de virus, sendo o Rinovirus o mais comum. E extremamente
contagioso e a transmissado é feita através da tosse ou espirro, e pelo contato com maos infectadas.
Os sintomas surgem 48 horas apds a transmissdo do virus. Costuma durar de cinco a sete dias, e a
maioria das pessoas apresenta de duas a cinco infec¢ées por ano.

A gripe é causada pelo virus Influenza. Apresenta um quadro clinico mais rico que o resfriado, com
febre alta, dores pelo corpo, dor de cabeca, mal estar, dor de garganta e tosse. Na gripe os sintomas
costumam aparecer subitamente ao contrdrio do resfriado, onde eles surgem gradualmente. A tosse
e a febre sdo sintomas precoces. O modo de transmissao é igual ao resfriado. O tempo de doenca
costuma ser de até duas semanas.

Disponivel em: <http://www.vitaeinstituto.com.br/index.php?option=com_content&view=article&id=47 &ltemid=30>. Acessado em: 16.05.2011

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO PROFESSOR

12 qula

Professor(a), sugerimos queinicie suaaulautilizandoas questdes problematizadoras ™

para contextualiza-las junto aos(as) alunos(as). Questione seus(suas) alunos(as) em

relacdo a trajetdria de salde, pergunte se algum(a) deles(as) ficou doente no ano vigente; discuta
com eles(as) sobre as razbes que levam alguém a adoecer; sobre o modo como as pessoas reagem
as doencas, e sobre as defesas do corpo — o que ele faz para lutar contra as doencas.

Apdsrealizar essa interacdao com a turma vocé deverealizar uma explanagdo oral sobre a conceituagao
de sistema imunolégico, como ele funciona, o que o favorece.

Neste momento, vocé pode conduzir os(as) alunos(as) para o laboratdrio de informatica, e solicitar a
eles(as) que pesquisem e assistam ao video “Super Médis — Episdédio 1 — As infeccdes”. Oriente-os a
fazer anotacbes sobre o video, referentes ao Super Médis, sobretudo, ao modo como o corpo reage
aos elementos infecciosos que tentam entrar no corpo do personagem.

Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=90ZmuB7GIZQ>. Acessado em: 16.05.2011

22 aula

Professor(a), sugerimos que vocé inicie a aula retomando alguns pontos explicativos da aula anterior;
em seguida, vocé pode solicitar aos(as) alunos(as) que comentem as suas anotacdes em relacdo ao
video exibido.

Depois, solicite aos(as) alunos(as) que se dividam em grupo e confeccione um video, da forma que
eles acharem interessante, destacando o funcionamento do nosso sistema imunoldgico, pode ser
um video onde eles expdem oralmente, como um teatro, enfim como eles imaginarem.

A culminancia desta atividade se encerra com a apresentacao dos trabalhos das equipes.
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TAREFA DOS ALUNOS

12 — Participar das discussoes iniciais;

22 — Pesquisar o video “Super Médis Episddio 01 — As infec¢bes” no YouTube;

32 — Desenvolver o trabalho sobre o funcionamento do sistema imunoldgico,
desenvolvendo o tema Como funciona meu sistema imunoldgico?

42 — Apresentar o trabalho de equipe para os(as) demais colegas.

PARA SABER MAIS

Corpo humano-13-sistema imunolégico-partel, 2 e 3 video que mostra de forma
real e muito interessante como funciona o sistema imunolégico em nosso corpo.

Disponivel em: video 1: http://www.youtube.com/watch?v=cFGmsIRI_sg
Video 2: http://www.youtube.com/watch?v=-1Mp9-jEdXY
Video 3:http://www.youtube.com/watch?v=0WoKz7yngLQ

Acessado em: 23.09.2011

Desempenho | Desempenho | Desempenho

Critérios . L
avangado médio iniciante

Conseguir buscar informagdes mediante observagoes,
experimentagdes ou outras formas e registra-las,
trabalhando em pequenos grupos, seguindo um roteiro
preparado pelo professor ou pelo professor em conjunto
com a classe, visando conhecer o conceito e da utilidade
do sistema imunolégico, bem como compreender o seu
funcionamento;

Conseguir observar para levantar dados, descobrir
informagdes nos objetos, acontecimentos, situagdes etc.
e suas representagdes, usando o visualizador de video e
pesquisa na Internet;

Conseguir aplicar relagdes ja estabelecidas anteriormente
ou conhecimentos ja construidos a contextos e situagdes
diferentes; aplicar fatos e principios a novas situacoes,
para tomar decisoes, solucionar problemas, fazer
progndsticos etc., usando blog;

Conseguir apresentar conclusodes a respeito de ideias,
textos, acontecimentos, situagdes etc., usando o editor
de textos.




EXERCICIOS DE FIXAGAO

19 Agora que vocé estudou sobre o sistema imunoldgico, relacione nesse exercicio as perguntas a

esquerda com as resposta clicando nas setas a direita.

~ SISTEKA IMUNOLOGICE: \ ".
AR L VAL BRI LR
-'! 1N L 1 1 1

RELACIONE A COLUNA DA ESQUERDA COM A COLUNA DA DIREITA

RESPONDER

ALEM DE COMBATER MICROORGANISHOS INVASORES O SISTEMA IMUNOLOGICO E RESPONSAVEL PELA A RESPOSTA E777
QUAL O QUTRO NOME DADO AO SISTEMA IMUNOLOGICO

FORQUE QUANDO NOS MACHUCAMOS ESSE MACHUCADO INFLAMA

A INFLAMAGAD ACUMULA UMA SUBSTANCIA CHAMADA DE

RESFONDER

29 Leia o texto e ordene a frase.

SISTEMA IMUNOLOGICO
ORDENE A FRASE

CLIQUE NAS PALAVRAS DESORDENADAS PARA FORMAR UMA FRASE. QUANDC VOCE ACHAR QUE SUA RESPOSTA ESTA CORRETA, CLIQUE EM "VERIFICAR" FARA CONFERIR A
SUA RESPOSTA. SE VOCE PARAR, CLIQUE EM "FISTA" PARA DESCOBRIR A PROXIMA PALAVRA DA FRASE.

SISTEMA IMUNOLOGICO DEsFazer | RENGCIAR | Dicas |

Células do sistema imune sic sltamente organizadas comeo um exércite. Cads tipo de cEluls
=ge de scordo com sus funcdo. Algumas sic encamegadss de recsber ou enviar menssgens Sﬂ{) CELULAS COMBATE ORGANIZADAS um Do COMO
de ataque, cu mensagens ‘.:Ie supressdo (inicigic), cutras apresentam o “inimige” ao exército IMUMNE SISTEMA AS IN FEC(;E)ES NO EXERCITO AS

do sistema imune, outras 56 atacam para matar, outras dncias que i

s “inimiges” cu neutralizam substdncias |i pelos “inimi . Além dos leucheit:
também fazem parte do sistema imune as células do sistema menonudear fagocitario, (SMF)
antigaments conhecido por sistema reticulo-endotelisl & mastécitos.
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Provinha Brasil ® Prova Brasil ® PISA e Enem

O sistema imunoldgico tem a funcdo de combater micro-organismos invasores, na remocdao de
células mortas e detritos celulares e no estabelecimento da memaria imunolégica. Um dos efeitos
negativos mais encontrados em atletas com baixa imunidade é a susceptibilidade a infec¢Ges virais
nos mesmos, especialmente as infeccdes do trato respiratdrio superior.

Diversos fatores estdo envolvidos com a diminuicdo do sistema imunolégico, como o aumento de
leucécitos circulantes. Diversos estudostém sido realizados com populagdesleucocitarias (neutroéfilos,
mondcitos, linfécitos e macrofagos entre outros), a fim de analisar as influéncias de diferentes
intensidades de treinamento. Também existe um grande interesse em estudar o comportamento dos
leucécitos apds um jogo, uma prova ou até mesmo de um periodo de competicdo. Nosso laboratério
tem desenvolvido estudos com atletas de hockey, futsal, corridas (maratonas e corrida de aventura),
triatlon, volei, dentre outros, com o objetivo de se estudarem os possiveis efeitos que diferentes
modalidades esportivas de alto nivel podem fazer no sistema imunolégico de atletas.

Disponivel em: <http://www.copacabanarunners.net/sistema-imunologico.html>. Acessado em: 17.05.2011
1. Afuncdo do sistema imunoldgico de acordo com o texto é de:

a) Proteger o nosso corpo de organismos invasores prejudiciais a saude

b) Proteger o nosso corpo para que invasores possam se alojar

c) N3o proteger o nosso corpo contra organismos invasores prejudiciais a saude
d) Proteger o nosso corpo contra célula mortas

O corpo reage diariamente aos ataques de bactérias, virus e outros micrébios, por meio do sistema
imunolégico. Muito complexa, essa barreira é composta por milhGes de células de diferentes tipos
e com diferentes funcoes, responsaveis por garantir a defesa do organismo e por manter o corpo
funcionando livre de doencas.

Dentre as células de defesa estdo os linfécitos T CD4+, principais alvos do HIV, virus causador da
AIDS. S3o esses globulos brancos que organizam e comandam a resposta diante dos agressores.
Produzidos na glandula timo, aprendem a memorizar, reconhecer e destruir os micro-organismos
estranhos que entram no corpo humano.

O HIV liga-se a um componente da membrana dessa célula, penetrando no seu interior para se
multiplicar. Com isso, o sistema de defesa vai pouco a pouco perdendo a capacidade de responder
adequadamente, tornando o corpo mais vulnerdvel a doencgas. Quando o organismo ndo tem mais
forcas para combater esses agentes externos, a pessoa comeca a ficar doente mais facilmente e entdo
se diz que tem AIDS. Esse momento geralmente marca o inicio do tratamento com os medicamentos
antirretrovirais, que combatem a reproducdo do virus.

Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/pagina/o-que-e-sistema-imunologico>. Acessado em: 10.05.2011
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Provinha Brasil ® Prova Brasil ® PISA e Enem

2. A AIDS é uma das doencas que mais preocupa a populacdo. Embora ja tenha controle, ela é
marcada pelo fato de ndo ter cura. Que parte do nosso corpo é afetada pelo virus HIV?

a) O sistema vascular

b) O sistema fisiolégico
c) O sistema nervoso

d) O sistema imunolégico

As barreiras do nosso corpo

Nosso ambiente estd repleto de agentes infecciosos, como virus, bactérias, fungos, protozodarios
etc. O sistema imunoldgico trabalha combatendo estes invasores. O organismo possui varios tipos
de barreiras contra os invasores. E o conjunto de barreiras fisicas e bioquimicas que impedem que
0S micro-organismos provoguem uma infeccdo. Sdo também chamadas de mecanismos de defesa
nao especificos, pois defendem o organismo de qualquer tipo de invasor. A principal barreira contra
0s micro-organismos é a pele, devido a sua constituicdo de queratina, que impede a entrada deles.
O muco reveste as mucosas e normalmente os invasores ficam aderidos nele. Os cilios “varrem”
0s micro-organismos para fora do 6rgdo. As enzimas contidas na saliva e na lagrima possuem
acdo bactericida. Algumas enzimas possuem o pH muito acido, que impede a proliferacdo de
micro-organismos na regido, como é o caso do estdmago e da vagina. No intestino e na vagina ha
numerosos micro-organismos da flora normal que impedem a proliferacdo de micro-organismos
externos, competindo por comida e espago.

Disponivel em http://www.infoescola.com/biologia/sistema-imunologico/

Acessado em: 16.05.2011

3. De acordo com o texto acima, as barreiras que os organimos invasores encontram ao querer
atacar o nosso corpo sdo:

a) Pele, suor, saliva, cilios e enzimas

b) Muco, saliva, pele, secrecées e suor
c) Pele, muco, cilios, saliva e enzimas
d) Somente cilios e enzimas

Disponivel em: <http://www.osabetudo.com/tag/porque-espirramos/>. Acessado em: 17.05.2011
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Provinha Brasil ® Prova Brasil ® PISA e Enem

4. De acordo com a imagem acima, o garoto teve o seu sitema imunoldgico:

a) Renovado

b) Afetado

c) Saudavel

d) Preocupante

Por que as pessoas espirram?

A pessoa espirra e surge logo aideia de que é o inicio de uma gripe que vem por ai. Ou entdo, acredita
gue o espirro é um efeito provocado ao olhar para o sol. Estd enganado quem pensa que espirrar esta
diretamente ligado a gripe ou ao excesso de luz nos olhos. De acordo com a otorrinolaringologista
Marize Marques, do Hospital Universitario Clementino Fraga, ligado a Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), o espirro (esternutatério, em linguagem técnica) € um mecanismo normal e
saudavel de defesa da mucosa nasal que faz a limpeza da regido quando ela fica exposta a algum
agente irritativo, eliminando bactérias e, até mesmo, pequenos insetos.

Disponivel em: <http://noticias.terra.com.br/educacao/vocesabial/interna/0,,012734919-E18407,00.htm|>. Acessado em: 17.05.2011
5. De acordo com o texto acima, nem sempre espirramos porque estamos doentes. Complete a

frase: o espirro é uma reacao do nosso organismo, contra possiveis elementos
invasores que possam colocar em risco o nosso sistema imunoldgico.

a) Duvidosa
b) Perigosa
c) Anormal
d) Natural
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