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1. JUSTIFICATIVA

Por ser um espaco privilegiado para compartilharmos conhecimentos
construidos pela humanidade ao longo da histdria, a escola deve ser um local de
indagacdes, questionamentos, perguntas e descobertas. No entanto, muitas vezes
as indagacbes dos estudantes ndo sédo atendidas, nem respondidas. Um dos
maiores problemas é a idéia corrente nas escolas de que as criancas aprendem por
repeticdo e memorizagdo por meio de uma sequéncia linear de conteudos
encadeados do mais facil para o mais dificil. Reduzindo o ensino num procedimento
de ensinar um conceito, procedimentos e técnicas e depois passar uma atividade
para verificar se 0s alunos seriam capazes de reproduzir conforme o ensinado.

E fato que, no Brasil, em vérias escolas nas aulas de Ciéncias no ensino
fundamental, os conhecimentos e conceitos sdo expostos como prontos e definidos,
assim dificilmente possibilitam as discussdes em sala de aula. Ou seja, ndo ha
espaco para discussdes sobre os fendmenos, mas apenas realizacdo de atividades
operacionais.

Levando em consideracdo a importancia do ensino de Ciéncias, o Programa
Internacional de Avaliacdo de Alunos (PISA) — exame que mede o nivel de ensino
em diversos paises de trés em trés anos, avaliam até que ponto os estudantes do
término da educacédo obrigatéria adquiriram conhecimentos e habilidades essenciais
para a participacao efetiva na sociedade. Pretendem com esta avaliacao responder
a questbes como: Até que ponto os jovens adultos estdo preparados para enfrentar
os desafios do futuro? Eles sdo capazes de analisar, raciocinar e comunicar suas
idéias efetivamente? Lamentavelmente o resultado brasileiro ndo é bom, em 2009 o
Brasil ficou em 54° lugar no ranking de 65 paises do Programa.

A pesquisadora argentina Ana Espinoza, em entrevista a Revista Nova Escola
de setembro de 2013, afirma que o potencial de descoberta nas aulas de Ciéncias
ndo tem sido bem explorado e, como resultado parte do conhecimento ndo é
apropriado. O problema segundo a pesquisadora € porque 0s estudantes nao
enxergam a ciéncia como a investigacao dos fendbmenos que os rodeiam, logo nao
véem razédo para entendé-la.

Os conhecimentos e conceitos cientificos tém cada vez mais importancia para
nossa vida cotidiana, visto a rapidez com que as novas tecnologias e novas
descobertas cientificas tém chegado as nossas vidas, e a escola ndo pode
negligenciar sua responsabilidade de tornar acessiveis tais conhecimentos aos
estudantes. O ensino de Ciéncias deve oportunizar aos estudantes desenvolver
capacidades, que despertem uma inquietacao diante do desconhecido.

E essa inquietacdo, que vou chamar de curiosidade, que me interessa e
coloca-me inquieta e curiosa em relacdo ao ensino de Ciéncias. Por isso venho ao
longo da minha pratica pedagdgica estudando sobre a exploracdo da curiosidade
dos estudantes na aprendizagem do conhecimento cientifico. Teoricos e
pesquisadores como Edgar Morin, Hugo Assmann, Nélio Bizzo, Mauricio Pietrocola
entre outros vém desenvolvendo estudos e pesquisas que confirmam que a
curiosidade € uma ferramenta na construcdo do conhecimento ativando a
aprendizagem reflexiva e critica.

Portanto, considerando a curiosidade como uma condi¢do para o progresso
do conhecimento cientifico, e com o objetivo de fazer da minha sala de aula um
espaco de descobertas e aprendizagens significativas, realizei uma sequéncia
didatica a partir da curiosidade dos estudantes.



2. OBJETIVOS

e Desenvolver uma postura indagadora nas aulas de Ciéncias.

e Apropriar-se da linguagem cientifica e conceitos cientificos do tema em
estudo.

¢ Relacionar conceitos cientificos estudados a situac¢des do dia a dia.

3. METODOLOGIA

A experiéncia docente descrita neste relato foi vivenciada em uma turma de 3°
ano do Ensino Fundamental da rede municipal do Jaboatdo dos Guararapes-PE,
composta por 28 alunos com a faixa etaria entre 8 a 14 anos. A experiéncia
aconteceu em duas etapas. A primeira etapa teve como proposito conhecer as
curiosidades dos estudantes em relagcdo ao corpo humano e planejar uma sequéncia
didatica. Na segunda etapa aconteceu o desenvolvimento da sequéncia.

Na primeira etapa fizemos a leitura do livro que tem por titulo “A Curiosidade
Premiada”, que conta a histéria de Glorinha, uma garota muito curiosa com o
objetivo de refletirmos sobre a importancia dos estudantes expressarem suas
curiosidades para descobrirem novos conhecimentos. Em seguida os estudantes
registraram suas curiosidades sobre o corpo humano em forma de pergunta. A partir
dos registros foi feita uma categorizacao, e foi identificado que o conteludo Sistema
Digestorio apareceu com maior frequiéncia entre as perguntas. Esse contetdo foi
selecionado para o planejamento de uma sequéncia didatica.

Demos a essa sequéncia o titulo de “A Maratona dos Alimentos no Nosso
Corpo”, visto que a maioria das curiosidades dos alunos estava relacionada a
transformacdo dos alimentos no corpo humano. A sequéncia foi composta por 5
momentos. Cada momento correspondeu a uma aula de 2 horas que aconteceu
duas vezes por semana de forma sequenciada.

Na segunda etapa o desenvolvimento das acfes deu-se da seguinte forma:
Na primeira aula fizemos a leitura da reportagem ‘Hora do lanche’ (Jornal Diario de
Pernambuco, Caderno Diarinho) com o propdsito de resgatar os conhecimentos
prévios dos estudantes a respeito do tema digestdo. Em seguida distribuimos
biscoitos e um copo de suco, como estratégia para fazé-los refletir e discutir sobre o
caminho dos alimentos dentro do seu corpo. Depois, distribuimos folhas de papel
com o desenho da silhueta de um homem, com a proposta de registrarem por meio
de desenhos suas primeiras idéias a respeito da trajetéria dos alimentos.

Iniciamos a segunda aula distribuindo novamente biscoitos e suco para cada
aluno e um espelho com o proposito de realizarem investigacdo de indicios
sensoriais para saber se h4 um ou dois tubos digestério, visto que muitos alunos
imaginavam que temos dois tubos digestorio. Seguimos com um levantamento das
hipoteses da investigacdo sensorial e intervimos com uma investigagcao por imagens
cientificas (fotos de radiografias e exames de endoscopia) e replica do dorso do
corpo humano para observacdo do unico tubo pelo qual passa os alimentos. Em
seguida levantamos a seguinte situacdo-problema: Se tanto a agua como o0s
alimentos passam pelo mesmo tubo por que engasgamos? Depois da exposi¢cédo das
mais diversas hipdteses fizemos a leiturizacdo do texto cientifico ‘Por que



engasgamos?’ — Revista Ciéncia Hoje das Criancas 124, maio 2002 para sanar as
davidas.

Na terceira aula foram discutidos alguns conceitos como mastigacao,
degluticédo, ingestao, digestédo, absorcao, defecacédo, fazendo uso de data show para
apresentacao de alguns slides com imagens e explicacbes sobre o processo da
digestdo, e do video “Digestdo” narrado pelo Dr. Drauzio Varella, exibido pelo
programa Fantastico da Rede Globo. O objetivo era trazer informacdes para
aprofundar o estudo e aproximar os estudantes cada vez mais dos conceitos
cientificos.

Durante as trés primeiras aulas muitas novas curiosidades foram expostas
oralmente. Essas curiosidades foram anotadas no decorrer das aulas e algumas
selecionadas para serem utilizadas na quarta aula. O critério para escolher as
perguntas que foram utilizadas nesta aula foi a curiosidade esta relacionada com o
tema em estudo e ainda n&o ter sido respondida nas aulas anteriores.

Sendo assim, na quarta aula foi realizada uma pesquisa na biblioteca da
escola e também na internet com o objetivo de levar os estudantes a vivéncia do
método cientifico utilizando-se da pesquisa como ferramenta de investigacdo. Para
esse momento os estudantes foram divididos em grupos. Cada grupo buscou
resposta para algumas curiosidades que surgiram no decorrer das aulas. Algumas
das curiosidades foram: Se tudo desce para o estdbmago, o dipirona também, ndo €?
Entdo como vai passar a dor na minha cabega?” “Existe apenas uma passagem
para os alimentos, entdo quando a gente vomita é pelo mesmo tubo que sai? Por
que a barriga ronca? Como é que a gordura vai para a nossa barriga, perna e
outras partes do nosso corpo? ..Todas as informacdes dessa pesquisa foram
coletadas da seguinte maneira: As informacdes obtidas nos livros foram
xerografadas, as da internet foram impressas. O propoésito foi que os estudantes
percebessem que podemos buscar respostas as nossas curiosidades por meio da
pesquisa. Em seguida, os grupos organizaram em forma de sintese as informacdes
coletadas na pesquisa. Para isso, receberam fichas com espacgos para informar o
tema da pesquisa, o instrumento de busca e elaboracédo da sintese. Por fim, cada
grupo comunicou o resultado da sua pesquisa e as expuseram em um mural na sala
com o tema “Nossas Curiosidades”.

Na quinta aula foi realizada a sistematizagéo dos conceitos discutidos durante
o desenvolvimento da sequéncia didatica. Esses conceitos foram escritos e
organizados em um quadro conceitual que ficou exposto na sala. Em seguida os
estudantes participaram de um jogo (produzido pela docente), com perguntas
elaboradas na perspectiva de conduzi-los a estabelecer relacbes entre os
conhecimentos cientificos e situacdes do cotidiano e sua aplicabilidade no dia a dia.
Apébs o jogo os estudantes novamente desenharam a trajetéria dos alimentos no
corpo humano. O propdsito era observar a evolucdo da compreensdo dos
estudantes a respeito dessa trajetéria comparando com as primeiras representacdes
feitas na primeira aula.

Concluimos nossa sequéncia didatica com uma palestra com um graduando
do curso Nutricdo da Faculdade Mauricio de Nassau — Recife, sobre a importancia
da alimentacédo saudavel para uma boa digestdo e para saude do corpo, e com um
lanche coletivo com frutas e sucos.



4. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Foram utilizados como instrumentos de avaliacdo as conversas dirigidas,
buscando fazer com que os estudantes revelassem oralmente o que aprenderam,
atividades escritas e registros do acompanhamento das aprendizagens dos
estudantes, para observar os avancos e as dificuldades.

5. RESULTADOS OBTIDOS EM TERMOS DE APRENDIZAGEM

Diversos aspectos podem ser destacados em relacdo as atividades descritas
e como eles contribuiram para a aprendizagem. Inicialmente gostariamos de
destacar a ‘nova postura’ apresentada pelos estudantes a partir de atividades que
instiguem suas curiosidades. A principio os estudantes relacionavam a curiosidade
a algo negativo, pois ao serem indagados sobre quem era curioso, a grande maioria
afirmava néo ser, justificando suas respostas com afirmacdes do tipo: “Minha mée
disse que eu ndo devo ser curioso”, e ainda : “Toda vez que eu escuto a conversa
da minha mée, ela diz: sai pra la seu curioso”. Depois de lermos o livro “A
Curiosidade Premiada”, e falarmos sobre a importadncia de expressarem suas
curiosidades para descobrirem novos conhecimentos, observamos que o0s
estudantes ficaram menos contidos e receosos.

O comportamento timido é na realidade, um reflexo da nossa propria historia,
gue ao longo do tempo caracterizou a curiosidade ndo como uma virtude, mas como
algo negativo e prejudicial (Deus, 1986). Uma visdo que se propaga em nossas
escolas e nega ao estudante a sua condicao de ser pensante.

No decorrer das aulas observamos que a postura contida e o receio em
perguntar foi mudando. Nas aulas essa nova postura ficava mais evidente, visto que
as indagac0Oes se tornavam cada vez mais frequentes. Julgamos essa nova postura
extremamente importante, pois como afirma Freire (1985), o ato de perguntar é
fundamental para a formacdo do pensamento e esta intrinsecamente ligado a
curiosidade.

No decorrer das aulas muitas ‘novas curiosidades’ surgiram. O surgimento
de novas curiosidades foi outro aspecto que percebemos que contribuiu para o
desenvolvimento dos estudantes. A principio essas curiosidades estavam voltadas
para o conteudo trabalhado (digestdo) como: “A comida demora muito para passar
pelos intestinos?” “ Quando a comida chega no intestino grosso demora a sair ou da
logo vontade da gente ir ao banheiro?”. Com o desenvolvimento das aulas as
curiosidades que surgiam nédo tinham mais relacdo com tema trabalhado, inferimos
gue suas curiosidades em relacéo ao sistema digestorio estavam sendo satisfeitas.

No entanto acreditamos que essas outras curiosidades emergiram em
conseqUéncia das aulas anteriores, por exemplo surgiram algumas curiosidades
sobre o sistema respiratorio como: “Como funciona nosso pulméo?” Inferimos que
estas curiosidades surgiram a partir da aula onde eles aprenderam por que
engasgamos. Quando um aluno fez a pergunta “Como é a corrente sanguinea?
Temos veias no corpo todo?”, questdes que envolveram aparelho circulatorio,
entendemos que essas surgiram porque eles compreenderam que as proteinas,
vitaminas dos alimentos sd@o lancadas na corrente sanguinea. Outras perguntas
surgiram, como: “Como é o corpo de um animal por dentro?” Acreditamos que essa
curiosidade surgiu pelo fato do aluno ter visto um corpo humano por dentro através
do video.



Algumas outras ndo conseguimos identificar a “fonte” da curiosidade, como:
“Quando a garganta inflama como ela fica?” “Quando ficamos de cabega para baixo
o sangue fica todo na cabeca?” “Como o bebé nasce?” “Como é que se troca o
coracdo de uma pessoa?” “Como é que a gente tem a primeira vez?” “Estou vendo
muitos orgaos ai (se referindo ao corpo humano), onde é que fica o bebé?”.

A partir do surgimento dessas novas curiosidades inferimos que o cultivo da
curiosidade evidencia o efeito dos “por qués”, que incentiva a busca de respostas e
consequentemente a construgcdo de novos conhecimentos. Freire e Faundez (1985)
escrevem que uma educacdo de perguntas é a Unica educacao que estimula o ser
humano a buscar respostas aos seus problemas.

Os autores dizem que ato de perguntar € politico por nos permitir contestar o
outro, sendo fundamental para a formagdo do ser humano. Acreditamos as novas
curiosidades dos estudantes, novas perguntas, revelam seus desejos de saber mais.
De acordo com Freire e Faundez (1985:46):

O inicio do conhecimento, repito, é perguntar. Somente a partir das
perguntas € que se deve sair em busca de respostas e ndo o
contrario: estabelecer as respostas, com 0 que todo o saber fica
justamente nisso, ja esta dado, € um absoluto, ndo cede lugar a
curiosidade nem a elementos por descobrir.

McWilliams (1999) através de suas pesquisas afirma que 0 processo
interrogatorio (perguntas), fomenta o surgimento de hip6tese nas criancas,
contribuindo com a compreensdo do conhecimento que esta por vir. Heuser (2005)
afirma que a curiosidade cientifica das criancas pode sim ser trabalhada permitindo
que elas possam elaborar assim como responder as suas proprias indagacoes.

Outro aspecto que percebemos no decorrer das aulas foi que ao instigar a
curiosidade, os estudantes se ‘arriscaram e comunicaram suas idéias sem medo
de errar’. Ao longo de nossa vida enquanto estudantes, percebemos que os alunos
sentem-se na obrigagdo de dar “respostas certas”, sendo estas respostas apenas
uma reproducdo ja estabelecida, raramente refletida e pouco problematizada. O
falar, perguntar, questionar favoreceu a argumentacdo, pois como diz Carvalho
(2006) pela fala os alunos tomam consciéncia de sua proprias idéias.

No momento da discussao sobre trajetoria do alimento em nosso corpo, por
exemplo, quando um estudante insistia na idéia de dois tubos (o segundo tubo a que
se referia era a laringe), outro aluno defendia a idéia de apenas um tubo dizendo: “é
apenas um tubo, aquilo ali (se referindo a laringe) é fechado”. Embora ainda nao
conhecesse a laringe (pois no decorrer da aula entenderam a funcao da laringe e
também aprenderam que ela ndo participa do processo digestivo) o aluno deu uma
explicacéo, justificando sua idéia e defendendo seu ponto de vista.

Acreditamos que arriscar-se ao comunicar suas idéias e justifica-las ainda
sem conhecimentos cientificos é fundamental para a construcdo do conhecimento.
visto que Piaget (1998) considera mais importante os erros do que 0s acertos para
se compreender como o individuo se desenvolve e aprende. Os erros mostram
como a pessoa pensa e lida com o mundo, gracas aos esquemas que tem
disponiveis no momento, ou seja, 0s erros expressam diferencas qualitativas da
apreensdo da realidade por um sujeito particular. Assim, pedagogicamente esse
momento de expor as idéias sem medo de errar é fundamental, pois o professor
entendendo como raciocina o estudante dialoga mais facilmente com ele e tenta
provocar desequilibrios nessa estrutura, conduzindo-o ao desenvolvimento.



O ‘avan¢o no nivel de elaboragao da pergunta’ foi mais um dos resultados
percebidos durante as aulas, pois percebemos que as perguntas dos estudantes
tinham outro nivel de elaboracdo, apresentavam uma maior complexidade. Segue
exemplos dessas perguntas: “Se tudo desce para o estbmago, o dipirona também,
ndo é? Entdo como vai passar a dor na minha cabeca?” “Existe apenas uma
passagem para os alimentos, entdo quando a gente vomita € pelo mesmo tubo que
sai?”.

A curiosidade agora se apresenta em outro nivel, mais elaborada, mais
complexa. Tendo os escritos de Freire (2005) como suporte tedrico, podemos dizer
que estas novas curiosidades podem ser chamadas de curiosidade cientifica, visto
gue busca a compreensdo com maior profundidade, ultrapassando o conhecimento
meramente opinativo, 0s alunos ja comecavam a apresentar uma postura de
questionador, indagador, de curioso.

Segundo Freire (2005) para que a curiosidade possa se constituir, crescer e
se aperfeicoar é fundamental o seu exercicio constante. Isso implica a necessidade
de se estimular permanentemente a acdo de perguntas e respostas, dois eventos
indissociaveis do processo cognitivo. Desta forma acreditamos ser essencial o
desenvolvimento do habito de perguntar.

Percebemos também como resultado o ‘interesse e empenho na realizacao
das atividades’. Demonstraram isso ao perguntar, ao falar, ao justificar suas idéias,
ao buscar respostas as suas perguntas através da investigacdo. Percebemos com
mais énfase esse interesse e motivagao nas trés ultimas aulas, como por exemplo,
no momento em que foi solicitado aos estudantes que realizassem a pesquisa e
socializassem o resultado, eles valorizaram aquele momento de descoberta.

Acreditamos que o fato de verem suas curiosidades sendo satisfeitas, suas
perguntas sendo respondidas fez com se empenhassem durante as aulas.
Pietrocola (2006) afirma que as atividades ser&o mais instigantes e interessantes
guando nos possibilitar exercitar a nossa curiosidade. Esta afirmativa nos faz pensar
no prazer que deve sentir um cientista quando esta envolvido em suas pesquisas,
observacdes, hipbteses. Por que na escola, nas aulas de ciéncias ndo pode
acontecer o mesmo? Sera um exagero comparar um comportamento de um cientista
com de um aluno do ensino fundamental? A cada coleta de dados percebemos nao
ser um exagero, pois as idéias, hipéteses levantadas e as perguntas feitas pelos
estudantes nos levaram a acreditar que o espirito investigador, indagador, curioso
pode emergir sim nas salas de aula.

No decorrer das aulas também pudemos observar como resultado a
‘construcdo progressiva dos conceitos cientificos’. Por exemplo, durante as
primeiras discussdes observamos que a maioria acreditava na existéncia de
entradas diferentes para alimentos soélidos e liquidos. No desenvolvimento das
aulas, através dos instrumentos avaliativos como as discussdes e 0s registros dos
estudantes observamos que os estudantes superaram a idéia de duas passagens
para os alimentos, e ndo apenas isso, 0s estudantes ja representavam e nomeavam
orgao do sistema digestorio. Nos registros, outro estudante ndo so representou o
tubo digestoério, mas incluiu em seus desenhos substancias que estao envolvidas no
processo de transformacdo dos alimentos. Isso demonstra que sua compreensao
nao se limitou apenas ao caminho dos alimentos, mas a transformagédo que eles
sofrem no corpo humano. Dessa forma percebemos que eles assimilaram um novo
conhecimento e incorporaram a nova informacdo aos sSeus esquemas mentais,
restabelecendo a situagao de equilibrio.



Considerando o que diz Piaget (1998), o surgimento de um problema gera
uma situacdo de desequilibrio, colocando em desacordo as estruturas cognitivas do
individuo e fazendo emergir a necessidade de resolvé-lo. Para Piaget (1998:15)

[...] toda acéo - isto €, todo movimento, pensamento ou sentimento —
corresponde a uma necessidade. A criangca, como o adulto, sé
executa alguma acdo exterior ou mesmo interior quando
impulsionada por um motivo e este se traduz sempre sob a forma de
uma necessidade (uma necessidade elementar ou um interesse, uma
pergunta etc).

Durante o desenvolvimento das aulas os estudantes fizeram muitas perguntas
expressando suas mais diferentes curiosidades. Compreendemos que a cada
davida, a cada pergunta os estudantes entravam em situacdo de desequilibrio, pois
estavam sempre diante de uma nova necessidade. Segundo Piaget (1998) o
conhecimento se faz através de um processo permanente de desequilibracdo e
equilibracdo gerado pela presenca do novo e pela busca do entendimento da
novidade. Compreendemos que essa desequilibragéo colocou os estudantes em um
estado de curiosidade, pois ao perguntar, os estudantes se permitiram opinar,
contestar e ndo aceitar o saber pronto. Assim se assumiram como sujeitos
participantes do processo de construcdo do conhecimento e nesse sentido se
interessaram por novas descobertas.

No inicio do trabalho alguns estudantes usavam a palavra “cano” ao se
referirem ao tubo disgestorio, falavam “coco” e “xixi”. No decorrer das aulas ja
usavam o termo tubo, fezes e urina, a aquisicdo da linguagem cientifica estava se
constituindo. Quando algum aluno ainda usava a palavra “cano” outro aluno sempre
chamava atencdo para o0 uso correto do termo. Aparentemente isso pode indicar
uma aprendizagem insignificante, porém a aprendizagem de tais termos sé&o
importantes para a construcdo de conceitos cientificos. Bizzo (2007), escreve que 0S
termos cientificos devem ser entendidos dentro de seu contexto e compreendidos
para serem utilizados de maneira correta. O autor ainda diz que mesmo que
trabalhado em sala de aula de forma simplificada esses aprendizados sao
importantes para a compreensao dos fendmenos.

Constatamos durante a realizacédo do jogo onde foram feitas perguntas que
envolviam situacbes do cotidiano, que o0s alunos conseguiram respondé-las
utilizando os conhecimentos construidos e discutidos ao longo das aulas. Ao
perguntar: Fabio ao ir defecar percebeu que em suas fezes ainda havia pedacos de
comida. Por qué? Vocé acha que isso é bom para ele? Paulo arrotou e sentiu um
gosto muito azedo na boca. Por qué? Os alunos responderam respectivamente
“Porque ele ndo mastigou direito e o organismo nao aproveitou aquele alimento.” “A
culpa é daquele acido que vai comendo a comida.”

Através das suas respostas dos alunos percebemos que os alunos puderam
compreender de maneira pratica a aplicabilidade da ciéncia em suas vidas.
Reconhecer de forma real os conhecimentos cientificos no seu dia a dia, € em nossa
concepcdo uma possibilidade de compreender o mundo que nos cerca e também
transferir e ampliar os conhecimentos construidos na sala de aula para além dos
muros da escola.

Concluimos essa sequéncia didatica com a certeza que um trabalho voltado
para a exploracdo da curiosidade tem como resultado nos estudantes o
desenvolvimento de uma postura indagadora, o envolvimento nas atividades, a
valorizagdo das descobertas e um avanco consideravel no nivel de elaboracéo das



perguntas. E, que os objetivos tracados no inicio dessa sequencia que foram
desenvolver uma postura indagadora, apropriar-se da linguagem e conceitos
cientificos e relacionar conceitos cientificos a situacbes do dia a dia foram
alcancados com éxito.

Esses resultados indicam a possibilidade de uma educacgéo de perguntas, ao
invés de uma educacdo de respostas prontas. Uma educacdo pretenciosamente
voltada para o desabrochar do espirito investigativo nas criancas, pois € possivel
trabalhar conteudos curriculares partindo das curiosidades dos estudantes.
Acreditamos que essa exploracdo possa acontecer com 0s mais diversos contetdos
de ciéncias, pois as cabecas das criancas estdo fervendo de tantas outras
curiosidades sobre o mundo que os cercam!
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REGISTROS FOTOGRAFICOS DE MOMENTOS DA REALIZACAO DA SEQUENCIA
DIDATICA
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REGISTROS DE ALGUNS ESTUDANTES DA 12 E 52 AULA - O proposito era observar

a evolugdo da compreensdao dos estudantes comparando as primeiras
representacdes feitas na primeira aula com a ultima.
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JOGO ELABORADO PELA DOCENTE

JOCO: A MARATONA DOS ALIMENTOS

Idade: a partir dos 9 anos
Participantes: 2 a 4 jogadores ou grupos

1. Objetivo:
Acertar as respostas sobre situagdes do cotidiano relacionadas ao sistema
digestdrio, para chegar primeiro com o peéo ao final do tabuleiro.

2. Componentes:
e 01 tabuleiro
e 04 personagens representando o sistema digestério
e 16 fichas com perguntas sobre o sistema digestério

3. Regras:

s Sorteie o jogador ou grupo que vai comegar o jogo. O jogador ou grupo seguinte sera
aquele que estiver a esquerda de quem comegou e assim por diante.

e Posicione os personagens a frente da primeira pegada no tabuleiro, e cada jogador
ou grupo devera escolher o seu personagem.

o Embaralhe as fichas com a face onde esté a pergunta virada para baixo, ao lado do
tabuleiro.

¢ O jogo inicia com o primeiro jogador ou grupo retirando uma ficha. O perguntador
devera ser o professor (visto que, refere-se a perguntas subjetivas e ha a
necessidade de maior dominio do contetido para conferir se os jogadores acertaram
ou néo a resposta).

e O jogador ou o grupo responde a pergunta que esta na ficha e o perguntador confere
se a resposta esta certa ou errada.

¢ Se aresposta estiver certa, o jogador ou grupo da vez anda uma casa com seu
peédo.

e Se aresposta estiver errada, o jogador da vez ndo anda com seu pe&o e passa a
vez com a mesma pergunta para o jogador ou grupo seguinte.

e O jogo continua dessa forma até que o personagem de um dos jogadores ou grupos
chegue ao circulo no centro do tabuleiro.

e Sera o vencedor quem tiver chegado primeiro no circulo do centro do tabuleiro.




Perguntas do Jogo

1. Dona Ana estava com dor de cabeca e ingeriu um dipirona em comprimido. O que
aconteceu com o comprimido no organismo de D. Ana para passar a dor de cabec¢a?

2. A professora Aurinete estava na sala e sua barriga comecou a roncar. O que sera
que estava acontecendo?

3. Jonas se engasgou com um sanduiche. O que sera que aconteceu?

4. Junior comeu um alimento e em seguida vomitou. O gosto que ficou em sua boca
era diferente do que ele comeu. Por qué?

5. Douglas colocou um biscoito na boca escondido da professora. Quando ela olhou,
ele ficou com a boca parada sem mastigar. O biscoito comecou a derreter. Por qué?

6. Nefi estava deitado na cama com a cabeca mais baixa que o resto do corpo. Ele
engoliu uma pipoca nesta posicdo e ela desceu pela garganta. Por que ela nao
voltou?

6. Suellem comeu o almoco bem rapido. Ja Mikaelle fez diferente, mastigou bastante
e comeu devagar. O que vai ser diferente entre a digestdo se Suellen e a de
Mikaelle?

7. Martamiria fez um exame e descobriu que estava com um problema no figado.
Corre o risco da sua digestéo ser prejudicada? Por qué?

8. Aurinete foi fazer um exame de endoscopia do estdmago. A clinica avisou que ela
deveria esta em jejum. Por qué?

9. Seu Joéo perdeu quase todos os dentes e nao colocou nenhuma prétese. Em que
isso vai interferir em sua digestao?

10. Uma pessoa passou muito tempo sem se alimentar e ficou “fraca”. Uma outra
pessoa a ajudou e lhe deu comida. Quando ela terminou de comer ainda estava
fraca. SO se sentiu melhor depois de um certo tempo. Por qué?

11. Bia percebeu que as fezes que ela eliminava é bem menos do que ela come. Por
qué?

12. Bianca deitou com a cabeca encostada na barriga de Camila. Ela ouviu muito
barulho dentro da barriga de Camila. Por qué sera?

13. Fabio arrotou e sentiu um gosto muito azedo na boca. Por qué?

14. Féabio ao ir defecar percebeu que em suas fezes ainda havia pedacos de comida
inteira. Por qué? Vocé acha que isso € bom para Fabio?

15. Bia tomou um copo de suco, depois comeu um péo. Ela disse que um foi por
uma passagem e 0 outro por outra. Vocé concorda com ela?



IMAGENS CIENTIFICAS UTILIZADAS NA 22 AULA




UNIGASTRO- UNIDADE DE VIDEOENDOSCOPIA
AV. CONSELHEIRO AGUIAR, 2677
FONE: 3465-3331

[ 5:) — AURINETE MARIA DOS SANTOS SOUZA At: 93604
jolicitante.... UYAPURAN MEDEIROS
sonvénio:.....SAUDE EXCELSIOR

§
I
!
[
{
{
|

: Foto4 & Foto6

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA:
Paciente em dectibito lateral esquerdo, sob sedagdo endovenosa com solugéo de
dormonid e fentanyl ,introdugéo do aparelho sob viséo direta, onde observamos:
- com calibre, distensibilidade e mucosa com aspectos

Tvados. Observamos um pequeno prolapso de mucosa gastrica aos esforgos - §
abdominais provocados durante éste exame. TEG a 35 cms da ADS. (FOTO 12.4 oo,
ESTOMAGO: com lago mucoso claro, paredes distensiveis e pregueado uniforme. ~<“o Q
Observamos a mucosa hiperemiada levemente, no antro. Incisura integra, piloro centrado e %% :
o cérdia em posigao antomica. (FOTOS,2,3,4,5). 4
- também com calibre, distensibilidade e mucosa sem alteragdes. Segunda




TEXTO CIENTIFICO UTILIZADO NA 22 AULA

Por que engasgamos?
Reagao é sinal de que alimento pegou o
caminho errado rumo ao sistema

O digestorio...

alimento Vocé esta todo satisfeito comendo um saco de
pipoca e, de repente... engasga! Cof! Cof! Cof!
Sua tosse faz aparecer gente de todo o lado.
Um da tapas nas suas costas. Outro pede para
vocé beber agua. E. claro, que ndo poderia faltar
alguém pedindo ajuda aos céus: "Sao Bras! Sao
Bras! No saco tem mais!". O fato € que em
determinado momento vocé desengasga e volta a
comer a pipoca como se nada tivesse acontecido.
Mas o que realmente acontece quando nos
W engasgamos?

” ;;:piglole
{fechada)

O engasgo com qualquer comida ou bebida &
um reflexo de que o alimento pegou o caminho
' errado rumo ao sistema digestério. Tudo
“seeCOMeEGa com uma falha na laringe, o6rgao
4 localizado na garganta, responsavel pela
. produgdo de som para a fala e também pela
>assagem do ar. Ela é formada por estruturas cartilaginosas -- isto &, feitas de tecido resistente e flexivel -,
antre as quais esta a epiglote -- que pode ser comparada a uma tampinha (veja o desenho). A epiglote abre e
‘echa, independentemente da nossa vontade, inimeras vezes ao longo do dia, regulando a passagem do ar e
jos alimentos.

Quando inspiramos e expiramos, seja pelo nariz ou pela boca, a epiglote esta aberta e o ar passa pela laringe
‘umo aos pulmées. Quando ingerimos qualquer alimento, seja sélido ou liquido, ela precisa estar fechada,
nterrompendo a passagem para a laringe. Assim, o alimento segue pelo eséfago até alcancar o estomago, onde
ycorre a maior parte do processo de digestao.

Je vez em quando, a epiglote falha em seu fechamento. Ai, o alimento que deveria seguir pelo esofago pega o
saminho errado: é desviado para a laringe! Como este 6rg&o é preparado para receber apenas ar, ele sofre uma
rritagao (o engasgo!). Detectando que n&o é o ar que esta ali, as terminagbes nervosas da laringe reagem
srovocando a tosse para expelir o material que pegou o caminho do aparelho respiratério. A expuls&o ocorre
selos orificios de entrada do ar, tanto pela boca quanto pelo nariz, e 0 engasgo passa. Ufa!

Ciéncia Hoje das Criangas 124, maio 2002
Sandra da Costa Cuenca,

Departamento de Anatomia,

Jniversidade Metodista de Sao Paulo e
Jniversidade Monte Serrat (Santos).

Leia mais textos da série Por que... da Ciéncia Hoje das
Criancas!

INicIO lo INSTITUTO lcH ON-LINE IREVISTA CH IcH DAS CRIANGAS 1APOIO A EDUCAGAO lcONTATO
Instituto Ciéncia Hoje - Av. Venceslau Bras, 71 / casa 27 - 22.290-140 Rio de Janeiro/RJ - Fone: (21) 2109-8999

Fonte: Revista Ciéncia Hoje Criangas, 124, maio 2002.



REPORTAGEM UTILIZADA NA 12 AULA
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