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RESUMO: Ao entrar na sala vemos uma crianca brohwakla calgca os sapatos da
educadora, maior que seus pés, segura um livrata om “gestos de adulto”. Ela
imagina ser o personagem imitado, transforma ogespasua volta por meio de seu
potencial criativo. Isso é possivel por meio dadadeira entre o corpo e 0 espaco. A
Imaginacao possibilita a crianca a experienciarosutcorpos” dentro do seu corpo,
outros “espacos” dentro de um mesmo espaco. O @dugede participar desta
brincadeira como participante e estimulador. Desluzs a proposta de Jogos
Corporais, desenvolvida pela pesquisadora brasilirgel Vianna, para o ensino
infantil, a fim de potencializar a exploragdo devim@ntos corporais enquanto se
brinca. Este relato de experiéncia surge a pagtaudas com crianca, de dois a quatro
anos, em uma creche no municipio de Cabedelo (P@ante estas aulas, o arte-
educador ultrapassa sua funcdo de montar “dan¢irdwaspecinhas” para serem
apresentadas na culminancia de determinado pr@epoofissional aparece em cena
como um estimulador de movimentos, relacionand@aaspaco imaginacdo. A
transmissado de coreografias pré-montadas é sugparessgue 0s musculos, 0s 0Ssos, a
cabeca, os olhos, dedos, pele... dancem a sua f@re@ducador, por sua vez, convida
as criangas para imitar “o gigante da montanhadjoo cururu”, “o senhor rato”, “a
dona baratinha”. Tintas coloridas também particignirincadeira, transformando o
corpo em um pincel. Um papel em branco no cha@ldaéspreenchido com cores que
se misturam. Maos, pés, costas, cotovelos, bochsehalacionando com a tinta,
dancando junto com o papel. Diferentes dindmicasmdeimentos sdo vivenciadas
engquanto o jogo acontece. Jogo que nao tem a &uete decorar passos para serem
apresentados; jogo que tem como principal foco co dat brincar. Durante esta
brincadeira dois fatores sédo fundamentais: a [jaatjéo e a disponibilidade. Os Jogos
Corporais permitem que o professor faca parte idaduteira, todos sdo participantes,



todos podem sugerir mudancas no jogo. A medidaeste vinculo afetuoso entre
educador e criancas se estabelece, os corpospsmibdiizam para novos desafios.
Criancas no péatio gritam de alegria para que acrtegece. Talvez aquele grito queira
dizer: “‘comeca logo, estou disponivel para jogar”.

JUSTIFICATIVA: Quando comecei a ministrar aulasgamancas, percebi uma rotina
diferente da que estava acostumado. Minhas exp&granteriores, enquanto
educador de artes, eram com o Fundamental Il. it@epea vez que vi as criangas elas
ndo estavam sentadas uma atras das outras, emasaéefileiradas. Percebi que
deveria elaborar uma dindmica diferente de aula.tbida exercicios de fixacdo e nem
elaboracdo de provas discursivas e/ou objetivadaAaio pelos corredores da creche
encontrei um enorme patio. Encontrei espaco. Espega palavra quase escassa em
muitas instituicdes de ensino. Frequentementesamas o verbete em frases como:
“na escola falta espaco.” Temos muros, gradesagochdeiras, mas nao séo todas as
escolas que tem um espaco amplo sem divisériassslemas. E quase um luxo ter um
patio para desenvolver atividades relacionadaplm@cido de movimentos corporais.
Aquele patio da creche deveria ser aproveitadontieiras aulas de artes. Como fiz
minha graduacdo em teatro, encontrei um amplo esp@ico para explorar
movimentos corporais. Investigacdo que era difieiensino fundamental Il, pois nédo
tinhamos “espaco” para isso. No maximo afastacadsiras, porém as salas apertadas
cediam pouquissimo espaco, mesmo com as cadeipgithadas. Com o patio da
creche poderia, agora, dinamizar as aulas por deeioma pratica artistica que tinha
desejo para explorar: Jogos Corporais. Tal pr&ticge neste trabalho como um eixo
tematico que ir4 agrupar varios conteudos e atsavess areas artisticas. Investigar
diferentes maneiras de se mover seria ser o fidutonpara que as aulas de artes se
desenvolvessem. Chamamos para dialogar com ebtdhiva a fim de potencializar
nossa investigacédo, a proposta de Jogos Corpoeaendolvida pela pesquisadora
brasileira Angel Vianna. Tais jogos utilizam conasé a exploracéo da movimentacéo
corporal. Porém, tal exploracdo ndo se restringama vocabulario de passos
previamente elaborados e que serdo repetidos peal@ncas buscando o
aperfeicoamento. Angel ndo encarava a danca a gartima técnica especifica, mas
tinha como foco investigar diferentes formas de en@s articulacdes, os musculos, a
estrutura 6ssea ao se relacionar criativamenteocespaco em sua volta. Inicialmente
a dancarina citada nomeou os Jogos Corporais @&eriBiner o espaco vazio”. Mas
preencher com o que? Com movimentos criativos @idda por um corpo que se
relaciona consigo mesmo e com 0 espago sem estessagiamente seguindo uma
técnica de danca. O principal objetivo dos Jogap@ais ndo é “sintonizar” o0 corpo
a partir de um vocabulario de movimentos pré-ekthms, mas direcionar, com
estimulos diretos, um autoconhecimento corpora gae cada um descubra, por si s0,
todas as suas possibilidades. Desta forma, o dugador ultrapassa o oficio de apenas



montar “dancinhas” ou “pecinhas” para serem aptadas na culminancia de um
projeto. Isso porque em muitas instituicbes denengiarte € caracterizada a partir de
uma 6tica instrumental, servindo como recurso gidaiu uma atividade ludica para
ajudar a assimilacdo dos conteudos de outras liiissp Diferentemente, os Jogos
Corporais nos permite perceber que a arte vai aémma pratica de montagem.
Dialogando com a fazer artistico de Angel Vianndgmoos afirmar que o educador, ao
invés de apenas transmitir uma técnica ou uma se@uée passos, passa a sugerir
atividades para que a crianga encontre harmonia seti corpo e o ambiente no qual
esta inserido. NOs jogos corporais, por sua vezo$eo Compromisso com as regras.
Regras que sao apresentadas pelo educador comuilestiara que a exploracdo de
movimentos corporais se inicie. As regras podembémm ser entendidas como
sugestdes para que a crianga se interesse patldéyvNeste processo 0s movimentos
corporais sédo estimulados por jogos que permitezriaca a se relacionar com o
espaco e com o seu proprio corpo. Tintas, mugiep®is, imitacdo de personagens nao
sdo usados para desenvolver uma técnica espedcifsapara permitir que a crianca
participe da aula com todos os membros e faculdddeseu corpo. E qual seria a
contribuicdo dos Jogos Corporais para o ensinontiffalnicialmente é preciso
identificar qual o conceito de crianga que estanassrelacionando. De acordo com 0s
Referenciais Curriculares Nacionais para a Educhafaatil a crianca € um ser social
e historico; marca e é marcada pelo meio socialuab esta inserida. E por meio da
brincadeira que elas apresentam seus anseios e jodese

CONTEXTO: A creche esta localizada no centro daadwd de Cabedelo (PB).
Atualmente atende a 61 criancas, distribuidas émdalas de aula: 20 criancas no
Infantil 111, 21 criangas no Infantil IVa e 20 cnigas no Infantil IVb. Contamos com um
patio de porte pequeno e um local amplo para zagdb de eventos. Dentre os eventos
realizados pela instituicdo estdo as culmindncexpmbjetos, oficinas e palestras
ministradas aos pais ou responsaveis pelas cridrglando especificamente da relacao
da disciplina artes e as criancas, podemos afiguarelas participam das propostas
apresentadas pelo educador. O nivel de participagéeenta quando a aula propde
desafios que exploram sua capacidade criativa.

OBJETIVOS: Deslocamos a proposta de Jogos Corpaapiesentada por Angel
Vianna, para a educacao infantil, pois acreditagueseste fazer artistico permite que
a crianca marque, 0 espaco a sua volta, a partimdemaneira propria de se mover.
Uma exploragcao corporal que promove uma interagadoa disciplina artes por meio
de atividades que agucem a sua criatividade. Ateagieassim, aos principios estéticos
apresentados pelas Diretrizes Curriculares Nagopara a Educacdo Infantil, ao
promover sensibilidade, criatividade, ludicidadéerdade de expressao nas diferentes
manifestacOes artisticas. Nossas aulas de artesarbusima exploragdo de
movimentacao corporal que aposta na relacdo caympccorpo-espaco. A crianga é



estimulada a vivenciar o espaco fisico de difeentaneiras, levando-nos a perceber
gue ha diferentes espacos dentro de um mesmo edpacacordo com a Politica
Municipal de Educacéao Infantil do Municipio de Caéle: “Acredita-se que ambientes
variados podem promover diferentes tipos de infEms€ que o professor tem o papel
Importante como organizador dos espacos onde cxprnecesso educacional.” (2014).
Os Jogos Corporais permitem a (re)criacdo de nespacos dentro de um mesmo
espaco fisico. Um patio, por exemplo, pode se fibamar em uma floresta, casa mal-
assombrada, buraco do senhor rato, montanha dotgidagoa do sapo, castelo da
feiticeira... A crianca ao explorar estes “novos espaesta experienciando seu corpo
por meio de diferentes qualidades de movimentotg,fisaco, sentado, estético, rapido,
lento... Assim, como o espaco que podem ser (rejxm@achda instante, ha diferentes
corpos, dentro do nosso corpo. Ou seja, ha difesemaneiras de se movimentar.
Temos como nosso objetivo geral, potencializamdoeacédo de movimentos corporais
a partir de jogos que permitam uma investigacaatica na relacdo: corpo-corpo,
corpo-espaco. Acreditamos que tal objetivo tenka silcancado, pois atualmente
podemos observar as criangas sempre dispostatcgypadas atividades. Percebemos,
durante a aula, criancas do Infantil 1l correnddoppatio e fazendo movimentos
amplos. Parece que o seu corpo diz: “ja conhe@esgsco, posso brincar com ele.”

ORGANIZACAO DO TRABALHO: Para atingir a competénajaral agregamos as
seguintes habilidades: desenvolver atividadesasiie permitam a crianca executar
diferentes qualidades de movimentos: forte, fracelerado, desacelerado; dinamizar
as areas artisticas (artes visuais, musica, dantzate) utilizando como tema
transversal o movimento corporal; disponibilizavellsos materiais (tintas, musicas,
papéis, lapis, pincéis, figurinos) para estimulderdntes movimentag¢des corporais;
utilizar a imaginacdo como um elemento potencidbzano processo de investigacao
de movimentos corporais. Relacionamos estas hafdéglem todas as turmas, porém
alteramos o nivel de complexidade dependendo xiadtéria das criancas. No objetivo
de alcancar a competéncia e as habilidades, desadima, relacionamos os seguintes
conteudos curriculares: teatro de bonecos; jogasndacédo; jogos de aquecimento;
exploracdo espacial; o corpo como pincel; (re)adtade historias; muasica e
movimento. Tais conteudos foram explorados nasrshgeatividades propostas aos
grupos de crianca.

DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA: Quando iniciei estealtalho poucas
criangas participavam. Elas nao me conheciam esgoficavam observando as aulas.
Neste momento havia criangcas que, mesmo me cordegeEuco, participavam da
aula e respondiam aos estimulos corporais. A megidales foram me conhecendo se
tornaram mais participativos. Digo para eles que artista ndo apenas pinta ou
desenha, o artista se movimenta. As nossas audatedaitiliza ndo apenas lapis, papeis
e tintas. Utilizamos, também, o pétio e o correBamncar criativamente com o espaco



a nossa volta: esse € 0 nosso objetivo. A gestrantemente, me falou que uma mae
perguntou a uma crianca do Infantil IVa: "por queé& gosta tanto dessas aulas?" A
crianca, se preparando para ir a creche, respotmtgue o professor brinca comigo."
Quando passo proximo a sala do Infantil Il algum@ancas pulam. Eles sabem que
as aulas de artes ndo se resume a cores, telaes #e da no corpo todo.

METODOLOGIA: Uma grande aliada das nossas aulasafonaginacdo. Ela nos
possibilitou criar novos percursos, imitar diverp@ssonagens, vivenciar diferentes
espacos... O educador langcava o convite e as crigiggagam por diferentes mundos,
utilizando o seu corpo de diversas maneiras. Aiina@go foi a “porta de entrada” para
gue a relacédo educador-crianca se estabelecedsardeafetiva. Agregamos outros
elementos que serviam de estimulos para que acariexplorasse movimentacdes
corporais. Cada aula relacionava um material ou indiaacdo que norteava 0 N0Sso
trabalho. O educador conduzia os exercicios utitleaa imaginacao para estabelecer
uma conexao entre a crianca e a atividade. Nas dalaxploracdo espacial, jogos de
imaginacéo e jogos de aquecimento o educador giéecam as criangas a partir de
indicacdes verbais e corporais. Os jogos de aqaatmserviam para preparar o corpo
para a atividade fisica. Mexer os bracos, cabegbras, olhos, pernas, o corpo todo,
correr, pular, baixar: exercicios que serviam aéparacao para aulas que exigiam um
determinado esforco fisico. Além de preparar o @q@ara a atividade fisica, 0s jogos
de aquecimento serviam, também, de introducéo, “caréa-recepcdo”, para que as
criancas fossem gradativamente assumindo o seudagrrticipante do jogo. Quando
essa conexao entre as criancas e educador selastaleeos corpos se encontravam
aquecidos, o educador estimulava a exploracdo deredies qualidades de
movimentos, por meio da imitagcdo. Um personageressalhido, um gigante bastante
pesado, por exemplo, e 0s alunos imaginavam seteagigante. “Ele é bem pesado”;
“pisa no chao com forca”; “o gigante € muito grdinteomo € o rosto deste gigante?”

- eram estimulos verbais que o educador utilizavarde as aulas. Nestes jogos de
Imitacao, personagens com diferentes qualidad@esod@nentos eram explorados. Se
0 primeiro personagem imitado fosse um giganteeguisdo seria um rato. O rato,
diferente do gigante, é leve, rapido e baixo. cateveria estabelecer outro tipo de
configuragdo motora para executar essa mudancandQuas criancas estavam
concentradas na imitacao de determinado personageducador lancava a pergunta:
“qual o barulho que esse personagem faz?” As @asmestabeleciam uma relagcéo do
movimento com a voz, utilizando a producdo sonarsse&l corpo para auxiliar no
processo de imitacdo do personagem. Dos jogos d@acén, comecavamos a
exploracdo espacial. Nesta etapa continudvamos uwunpersonagem especifico e
cridvamos um percurso para ele. O patio se tramsfaa em rio, floresta, casa do senhor
rato... Este exercicio nos permitia explorar difezemtiveis do espaco. Para colher uma
fruta a crianca deveria se esticar até alcancap® da arvore; para entrar na casa do
senhor rato (embaixo de uma mesa), deveriam explanével baixo; para beber agua



do riacho, deveriam se agachar - nivel médio. Acgapdo espacial nos levou a
perceber que o patio é preenchido de sons e qussw rtorpo € capaz de produzir
diferentes tipos de sonoridades ao entrar em aoio superficies distintas: bater na
porta pedindo para abri-la; fazer das mesas nasstvamentos de percussao; formar
uma banda de tocadores de bumbos. Neste ultimopéxem educador langou o
comando de que seria 0 maestro e a regra era dbedecendo aos comandos do
maestro. A sua voz comandou o que seria execuddbdanda. Musicas ja conhecidas,
pelas criancas, foram cantadas. Quando o maestrerdgava a intensidade da voz, os
musicos entendiam que deviam bater no instrumemongais forca. Quando o maestro
diminuia a intensidade vocal, os musicos tambénndiiaam a forca empregada na
producdo do som. O mesmo também ocorria se 0 roamsttasse rapido ou lento. No
Infantil 1V, o nivel de dificuldade foi aumentadmis, dependendo da interacdo com 0
exercicio, algumas criancas eram escolhidas pampaoca funcdo de maestro.
Utilizamos, também, masicas infantis, tintas, w®ale bonecos e (re)contacdo de
histérias para auxiliar no processo de investigatgianovimentos. Conteudos que
foram trabalhados em todas as turmas, porém coiac@as na aplicacdo das aulas.
Para o Infantil Il o ritmo da aula era mais lesto niumero de informacgdes emitidas
era menor em relacdo ao Infantil IV. A aula dedtiamé turma agregava mais
atividades, pois as criancas respondiam rapidestdsulos. O Infantil Ill, por sua vez,
precisava de mais tempo apreciando cada momerativitdade. E importante frisar
gue mesmo utilizando um material de artes vispaisexemplo, (tintas) nosso objetivo
principal ndo era desenvolver o conhecimento sabmres ou introduzir habilidades
manuais. Nosso foco estava na exploracdo de motomeorporais. Os contetdos
trabalhados foram estimulos para que os alunosspeadese movimentar de diferentes
maneiras, seja manipulando um boneco ou recontahidtdria que o professor contou
ao interpretar um personagem.

RESULTADOS: Dentre as dificuldades encontradas @st@nsaco fisico no inicio da
aplicacao deste projeto. Sentia meu corpo bastareado quando terminava de
ministrar as aulas. Utilizava exercicios que exigiam alto esforco fisico, pois
trabalhava apenas com os jogos de aquecimentacinite exploracdo espacial.
Descrevi meu cansago na avaliacdo dos planos de Aolanalisar os escritos, fui
aconselhado pela supervisao a variar as ativiqaatesndo me cansar tanto. Mas ainda
pensava: “como irei trabalhar com artes visuaisisica se minha formacéo € em
teatro?” Refiz este meu pensamento ao perceberpqderia utilizar diferentes
materiais mantendo como foco o movimento. Alémajisgistem diferentes formas de
se mover. A criangca quando esta manipulando umdooresta desenvolvendo as
articulagdes das méos, a musculatura dos bragcoscantracdo, a imaginacéo. A partir
desta constatacdo comecei a explorar diferentesyiaiat porém mantendo como foco
a exploracdo de movimentos corporais. Outro faterme impulsionou a modificar o
planejamento das aulas foram as criangas. Prepanaaaula para o Infantil Il e elas



participavam bastante de todo o roteiro. Mas aeapb mesmo plano no Infantil 1V,
notava que eles necessitavam de atividades comiwghde dificuldade mais alto.
Percebi que estava utilizando como parametro, p@tanejamento das aulas, apenas
experiéncia com o Infantil Ill. Mas as criancas siflerentes, consequentemente 0s
parametros deveriam ser diferenciados. Mantiveb@tivos, mas aumentei o nivel de
dificuldade para o Infantil IV. Notei que elas, egaestdo mais concentradas nas aulas
e menos dispersas. Por exemplo, quando conto st@aiaj peco para que a turma do
Infantil IV reconte. As criancas se sentem desaBagois terdo que imitar a voz e o
corpo do personagem, improvisar a histéria, encarplateia, se relacionar com os
objetos cénicos, vestir o figurino. Percebo quentpanais a aula for colorida,
movimentada, desafiadora para sua faixa etarias ascriancas se interessardo pelo
gue é sugerido pelo professor. Para isso tenheedieatio a fim de que a minha pratica
ndo se acostume com um roteiro de atividades queriascas ja conhecem. A
supervisao pedagoégica me ajuda neste sentido, saadmgestdes para melhorar as
aulas, oferecendo atividades que estimulem a pati&o das criancas, ainda mais.
Continuarei desenvolvendo o projeto a fim de aprdém conhecimentos pratico-
tedricos sobre a relagdo: Jogos Corporais e eduéafgntil. O proximo passo sera
entrar em contato com outros educadores que ddsenveste trabalho a fim de
“trocar figurinhas”, ouvir novos relatos, deparancdiferentes realidades. Mais do que
acumular experiéncias, aposto na reinvencao, rer lazefazer a partir da relacéo
afetuosa que estabeleco com as criancas, comexgasale trabalho e de pesquisa, com
0s livros.

CONCLUSOES: Na proposta de Jogos Corporais, 0 dducaum estimulador, um
participante da brincadeira. Durante a experiédestes jogos na educacéo infantil,
percebi que a crianca ja brinca por si s6. Certaevgrei na sala do Infantil IV B e
encontrei uma crianga conversando sozinha enquaoeizinhava” nas pequenas
panelas de plasticos. Utilizei, entdo, a imaginggdi@a direcionar a exploracdo do
corpo/espagco por meio do ato de brincar. Nas prameaulas poucas criancas
participavam, a maioria apenas observava. Poucpdem passava e logo a maioria
pulava, corria, rodopiava, imitava 0 sapo cururuercBbi que as aulas de jogos
corporais permitem que as criancas desfrutem oceegoo de diferentes formas,
contribuindo para a criatividade. Dois fatores gamordiais para que este processo se
consolide: a participacéo e a disponibilidade. @oaas criancas aceitam o jogo que o
educador esta propondo logo se tornam participahteedida que a crianca estabelece
uma relagdo com o educador, conhecendo sua fornmealighar, desenvolve sua
confianca sobre o profissional, tornando-se dispiara as propostas apresentadas.



