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Caro(a) professor(a),

Chegamos a penultima unidade do Médulo I! E uma grande vitéria para todos
nos, particularmente para vocé que vem se empenhando tanto em fazer bem
0 seu curso. Parabéns!

Em Linguagens e Codigos, vocé vai tratar da oralidade, ou linguagem falada.
Essa modalidade de comunicacdo mostra com muita riqueza as relagdes entre
lingua, sociedade e cultura, permitindo explicar a variabilidade linguistica
e expressando com clareza as regras de comportamento social de um povo.
Compreendendo bem as caracteristicas da oralidade, vocé vai poder organizar
situacoes apropriadas para desenvolver a comunica¢ao oral das criancas, de
forma que elas se expressem com fluéncia e adequacdo, considerando os
diferentes interlocutores e situa¢cdes de comunicacao.

Na area Identidade, Sociedade e Cultura, sera abordada a relagao entre
cidadania e democracia. No estudo desse tema vocé vai tratar das caracteristicas
especificas e exigéncias das sociedades democraticas, focalizando os direitos
humanos e analisando o papel da liberdade e da solidariedade na constru¢ao
da cidadania e da vida social.



Em Matematica e Logica, vocé vai ampliar o conhecimento sobre as fracdes,
analisando o significado desse conceito e suas formas de representa¢ao decimal
e fraciondria. Além disso, vai rever a equivaléncia de fracdes, as operacdes
entre elas e sua expressao por meio da linguagem oral e escrita, ou de registros
matematicos diversos. Finalmente, vocé vai fazer calculos mentais envolvendo
as quatro operagdes com fracdes e planejar atividades para fazer com seus
colegas e suas colegas.

Na area Vida e Natureza, serdo abordados conteudos da maior importancia
para a sua vida pessoal e a de suas criancgas. Além de estudar as substancias
componentes dos alimentos que consumimos e os processos de transformacao
gue eles sofrem na digestdo, vocé vai conhecer as diferentes etapas desse
processo. Com base nesses conhecimentos, vocé vai aprender a organizar uma
dieta equilibrada, com as quantidades proporcionais de nutrientes que o nosso
organismo precisa para se manter saudavel.

Como esses resumos deixam ver, os conteudos tratados pelas areas tematicas,
nesta unidade do Volume 1, trazem importantes subsidios para nossas conversas
sobre as relagdes entre educacao, sociedade e cidadania. O eixo integrador
do Médulo | vai se tornando cada vez mais consistente, ndo é? Comeg¢amos
por analisar o significado cultural de educa¢do, ampliando-o depois por meio
da discussao do seu carater potencialmente reprodutor ou transformador da
estrutura social. Hoje estamos introduzindo a questdo da cidadania e do direito
social a educac¢ao, completando assim os trés elementos que compdem o eixo
integrador do Médulo 1.

Ao estudar a Parte B, fique atento para a questao da cidadania. V4 assinalando
as passagens que |he parecerem importantes para relacionar a cidadania com
a educacao e a sociedade. Na Parte C, vamos voltar a essa analise.

Bom TRABALHOS

70



77
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LINGUAGENS E cOPIGOS
A ORALIPAPE

& ABRINDO NOSSO DIALOGO

Caro(a) professor(a),

Nas unidades anteriores, vocé estudou as variantes da lingua:
aquelas que estao ligadas as escolhas da comunidade e a
caracterizam, estabelecendo os chamados dialetos, e aquelas
ligadas ao uso individual e momentaneo, criando os registros.

Nas duas ultimas unidades do médulo, vocé vai trabalhar
com outro tipo de variante: as modalidades oral e escrita da
lingua.

Na Unidade 7, nosso assunto sera a oralidade.

Conforme ja salientamos no inicio de nossos estudos, a oralidade é a forma
basica de comunicacao, aquela que é usada por todos os individuos de uma
comunidade linguistica e por todas as sociedades humanas, adquirida por todos
os sujeitos, desde seu nascimento, pelo simples contato com outros falantes.

Por ser tao presente no cotidiano de todos e ter uma aprendizagem tao natural,
a oralidade, mais do que as outras formas de comunicacao, costuma ndao merecer
muita atencdo de nossa parte.

Com freqUiéncia, ouvimos dizer, por exemplo, que temos que ensinar as criancas
a ler e a escrever, como se falar e ouvir ndo tivessem importancia alguma, ou
como se sua linguagem oral ja fosse suficiente para todos os fins.

Na verdade, o fato de o individuo se comunicar pela fala e de ela ser aceita
aparentemente sem maiores ressalvas ou sem andlise ndo significa que a
linguagem oral ndo possa e ndo deva ser aperfeicoada.
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Muito pelo contrario. Exatamente por representar a enorme maioria das situacoes
de comunicacdo da comunidade, desenvolver uma boa linguagem oral garante uma
interacdo muito mais eficiente. Saber ouvir, respeitar a fala do outro, saber organizar
as idéias e conseguir defender adequadamente seus pontos de vista sdo algumas
das questdes que tém muito a ver com o desenvolvimento da oralidade.

E certo que ndo é na creche/pré-escola que a crianca vai aprender a falar. Ela,
ao iniciar sua escolaridade, ja fala e se comunica satisfatoriamente. Mas cabe
ao(a) professor(a) oferecer as suas criancas muitas oportunidades de tomar a
palavra, expor suas idéias, aperfeicoar a capacidade de escuta e ter respeito
pelo outro, desenvolvendo, assim, as caracteristicas essenciais de um cidadao.

Esses e outros pontos importantes da oralidade serdo tratados a partir de agora.

DEFININDO NOSSO PONTO DE CHEGADA
Objetivos especificos da area tematica:

Ao finalizar seus estudos, vocé podera ter construido
e sistematizado aprendizagens como:

1. Caracterizar a oralidade.

2. Reconhecer e usar os diversos registros na
linguagem oral.

3. Reconhecer a escuta como parte da oralidade,
tanto quanto a fala.

CONSTRUINDO NOSSA APRENDIZAGEM

Esta area tematica esta dividida em trés secdes: a primeira trata da caracterizagao
da linguagem oral; a segunda trata dos registros; a terceira discute a importancia
da escuta, ao lado da fala.

Vocé podera dispor de aproximadamente trés horas e meia para ler toda a
unidade e fazer as atividades propostas. A leitura atenta de cada sec¢ao levara
cerca de 70 minutos.

Secao 1 - Caracterizacao da linguagem oral

OBJETIVO A SER ALLANCAPO WESTH SECAO:
— CARACTERIZAR A CRALIPAPE.
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Como vocé deve ter depreendido da introducdo, a principal caracteristica da
oralidade é a manifestacao da fala.

ATIVIPAPE T

Duas pessoas conversam sobre eleicées. Elas pertencem a partidos diferentes e
opostos. O assunto é polémico: elas falam alto, mexem as maos, uma interrompe
a outra ou ambas falam ao mesmo tempo.

Imagine o didlogo entre essas duas pessoas e escreva-o no espaco abaixo:

ATIVIPAPE 2

Leia o texto abaixo:
Assume? Nao assume?

—S6 uma pergunta, V. Exa. vai assumir a pasta
para a qual foi nomeado?

- Néo.

— Mas esse ndao é: “ndo!” mesmo, ou
simplesmente: ndo?

- N...do.

—Entdo quer dizer que V. Exa. ndo vai assumir
coisa nenhuma, ndo é assim? L-;x,l‘; :
- N&o, ndo. Talvez assuma. e
— E talvez ndo assuma.

— Posso assumir, esta compreendendo? E ficar
de ministro durante 45 dias.

— Servindo de len¢o?

A3




— Nem lenco, nem lourengo. Nao sou len¢o de ninguém. A menos que...

-?

— Quer dizer, depende. Entretanto, contudo, todavia, como se diz...

— E quando se decide, Exceléncia?

— Eu é que sei? Quem é que sabe alguma coisa neste momento, menino?
Acordo de manha e digo para mim mesmo no espelho: “Vocé nao vai aceitar.”
E ndo aceito, pronto. Dai a pouco, telefonam Ia da Granja do Torto: “tem de
aceitar, ora essa!” Aceito, que remédio? Quando chega de tarde [...]

ANDRADE, C. D. Cadeira de balanco. Rio de Janeiro: Record, 1993. p.180.

Sobre a situacdo retratada nesse didlogo, marque as afirmativas corretas:
a) () O politico conversa com varios elementos de sua equipe de trabalho.
b) ( ) O politico ndo tem como esclarecer, ainda, a situacdo.

¢) ( ) O politico ndo sabe se deve, ou ndo, aceitar o cargo.

d) ( ) O politico ndo quer se comprometer, falando a imprensa.

e) () O politico ndo fala porque joga com muitas possibilidades.

f) ( ) O politico apenas finge que tem uma duvida: ele sabe o que quer.

Carlos Drummond soube registrar como poucos as emog¢des mais variadas e as
“manhas” da interacdo. No trecho lido, sdo apresentados com muita felicidade
os “jogos” do dizer pouco - ndo tudo — de insinuar e retificar que caracteriza o
politico, além da insisténcia do repoérter, que quer obter a frase conclusiva.

Por outro lado, o autor é um dos mestres na arte do dialogo por registrar com
muita propriedade, sobretudo em suas crénicas, as situacdes da oralidade.

As caracteristicas dessa linguagem estdao bastante claras, por exemplo, nesse
didlogo. Vamos estuda-las agora.

A PROXIMIPAPE POS INTERLOCUTORES E AS INTERLOCUTORAS, ISTO €,
AS PESSOAS QUE CONVERSAM,

O mais comum, nas situa¢oes do dia-a-dia, é que os interlocutores e as interlocutoras
estejam frente a frente no momento da comunica¢do. Também o mais freqtente
€ que emissor e receptor troquem de posicao, se revezem na funcao de receptor e
emissor. E o caso do politico com o repérter: cada hora um escuta ou fala.
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Nessa situacao de troca de posicdo, a comunicac¢ao se realiza numa preméncia
de tempo: tudo é bastante rdpido, e ndao ha oportunidade de “desmanchar”
o que foi falado. O emissor ndo tem muito tempo para elaborar sua fala,
pressionado pelo receptor, e este, por sua vez, ndo tem muito tempo para se
deter e analisar a fala do outro.

ASSIM, CORTES, INTERRUPLOES E REPETI(OES SAO COMUNS EM WOSSA
FaLa.

ATIVIPAPE 3

Transcreva do trecho lido:

a) Um exemplo de repeticdo:

b) Um exemplo de interrupcao:

Por outro lado, nesse corpo-a-corpo, a comunicacdo oral se caracteriza por um
grau maior de emocao. A afetividade e as mudancas de tom sdo comuns nos

dialogos.
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ATIVIPAPE 4

Procure no ultimo paragrafo dois elementos da afetividade e os transcreva aqui:

Outro dado fundamental da oralidade, decorrente dessa proximidade dos
interlocutores e das interlocutoras, é que os envolvidos na comunica¢ao contam
com uma vantagem especial: o emissor tem a voz, o ritmo e a entoacao, a
expressao facial, os gestos e todo um contexto para ajudar a clarear sua fala
para o receptor. Por sua vez, o receptor tem sua prépria expressao facial, sua
mimica, para dar a entender ao emissor que a fala ndo esta clara, ou nao esta
agradando, ou esta 6tima etc.

Nesse caso, o emissor pode retomar seu pensamento de outro modo, repetir,
contornar problemas, mudar o rumo da fala.

ATIVIPAPE S

Da crénica de Drummond, extraia:

a) Um exemplo da importancia da entoacgdo:

b) Um exemplo em que a reacdo do recebedor faz o emissor esclarecer alguma
coisa:
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Vocé se lembra da Unidade 2, quando estudamos que o corpo fala? Pois é: no
caso da oralidade, a presenca dos interlocutores e das interlocutoras, representa
uma ajuda enorme para quem quer um didlogo franco. Para quem néo o quer,
a presenca tao reveladora é um problema. Mas, ai, o problema é dele, ndo é? O
receptor atento vai perceber a incoeréncia entre o corpo e a fala, e vai decidir
0 que pensar, como “traduzir” a situa¢do. De certo modo, o reporter, diante
do politico, procurou fazer isso.

Tratamos, até agora, mais especialmente dos casos em que emissor e receptor
trocam esses papéis e ambos falam.

Mas ha inUmeras outras situacdes em que ha sempre um mesmo emissor e um
ou muitos receptores. Vocé ja trabalhou um pouco isso na Unidade 4. Volte a

ela, se for o caso.
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ATIVIPAPE 6

Relacione aqui algumas situacées vividas por vocé e nas quais:

a) Vocé era (ou é) o Unico emissor:

b) Vocé era (ou é) sempre receptor:
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Ha outros momentos em que usamos a linguagem oral, mesmo ndo estando
préximos fisicamente do receptor. Estamos proximos, sim, no tempo. E o caso
das conversas telefénicas. Ai, contamos com a voz e todos os seus recursos para
esclarecer a fala.

ATIVIPAPE 3

Indique abaixo as principais caracteristicas da oralidade estudadas até aqui.

Comecamos para vocé.

a) Presenca dos interlocutores d)
b) e)
c) 7)

Secao 2 - Os registros na linguagem oral

OBJETIVO A SER ALLANCAPO WESTA SECAO:
— RECONHECER E EMPREGAR OS PIVERSOS REGISTROS
WA LINGUAGEM ORAL,

Temos procurado refletir com vocé, ao longo das unidades, sobre a complexidade das
interacdes humanas e, conseqliientemente, da lingua e de suas variantes, sobretudo
quando as observamos e analisamos com relacdo a cultura e a sociedade.

A oralidade é a modalidade de linguagem que
melhor permite verificar essa complexidade de
relagdes, assim como as variagoes linguisticas,
devido a diversidade de usos, intencdes e
situagdes de comunicacao.

A oralidade pde a mostra o processo de
interacdo verbal no plano do uso efetivo da
lingua, dos fatores que regulam a producao de
sentido. Revela, sobretudo, como aquele que
fala tenta agir sobre o outro. A oralidade p&e
a mostra as regras de comportamento social
estabelecidas e exigidas, para determinadas
situacdes, pela cultura da comunidade.
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Ela apresenta, por isso mesmo, uma enorme nuance de registros. Ao contrario
do que se pensa, a linguagem oral ndo é campo exclusivo do registro informal. E
verdade que uma grande parte da oralidade se dd em conversas com familiares
e amigos ou em situacdes de descontracdo. Mas uma simples pergunta ou um
cumprimento podem se apresentar em varios registros.

ATIVIPAPE &

Vocé ja pensou nas formas de saudacdo que usa todos os dias?

a) Pela manha, como vocé cumprimenta os membros de sua familia?

b) Depois, o que vocé diz para:

Sua vizinha, na rua?

Seu diretor, na instituicao de educagao infantil?

Sua colega e amiga, na sala dos(as) professores(as)?

Vocé seguramente deu “bomdia!” a todos e a todas, tendo
variado a interjeicdo (oi!, ola!), a férmula de tratamento
(senhor, senhora, vocé) e até uma complementacao: “vai
bem”, "esta boa?”, “tudo bem?”.

Muitas vezes, o significado dessa saudacao é totalmente
esvaziado de sentido. E uma saudacdo matinal, simbodlica,
porque foi estabelecida coletivamente pela cultura, pela
convencao. Faz parte de um saber adquirido no convivio
com o grupo social e que as pessoas dominam: é educado
cumprimentar as pessoas com as quais cruzamos, ainda
que nao queiramos saber, de verdade, como estao
passando.
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Os cumprimentos que vocé apresentou podem ter ido da maior informalidade,
com a familia e o(a) professor(a) amigo(a), a cerimdnia absoluta, se o diretor
ou diretora é recém-chegado e ndo é de muita prosa.

ATIVIPAPE 9

a) Observe as frases a seguir e interprete o seu significado quanto a exprimirem
ordem, pedido, sugestao ou ameaca. Numere as frases de acordo com a coluna da
direita. (Procure ler as frases em voz alta, para uma resposta mais adequada.)

( ) Poderia me mostrar aquele vestido? 1 - sugestao
() Quem sabe vocé me mostra aquele vestido? 2 - pedido
() Mostre-me aquele vestido! 3 - ameaca

( ) Eu, se fosse vocé, me mostrava aquele vestido!!! 4 -ordem

() Ah, vai, me mostra aquele vestido...

b) Que frases se apresentam num registro formal?

O registro, nesses casos, depende da relacdo emissor/receptor, do lugar e da posi¢cao
de cada sujeito, das inten¢des de cada um, dos antecedentes dessa fala etc.

(MPORTANTE

= Ha situacdes de oralidade em que a tendéncia clara é para o registro
formal. E quando as relacdes pessoais ndo podem ser levadas em conta,
e tentamos atingir um grupo muito diversificado de ouvintes, em torno
de um assunto que deve ser compreendido de forma bem préxima
por todo mundo. Poderiamos dizer que, quanto maior for o nimero
de receptores, mais o emissor procurara um grau de formalidade. Ele
pode tentar formas de aproximac¢do, mas o exagero de informalidade
sempre sera problematico: nesses casos, muito provavelmente, estara
havendo a manipulacdo dos ouvintes, como vimos na Unidade 3.
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ATIVIPAPE 10

a) Em quais das situacbées abaixo havera tendéncia ao uso do registro formal?
Marque com (F) o formal e com (I) o informal.

) Programa de auditdrio de televisao.

) Programa de debate politico na televisdo ou no radio.

) Noticiario da TV ou do radio.

) Discurso de formatura da turma da faculdade.

) Despedida do colega de sala.

) Saudacdo ao vereador, em visita a instituicao de educagao infantil.

) Telefonema de especialista da AGF a coordenadora do PROINFANTIL.

~N N N ~N ~N ~N ~N —~

) Agradecimento do(a) professor(a) a festa-surpresa das criancas, pelo seu
aniversario.

( ) Reunido do conselho da IEI.

ATIVIPAPE T1

Dentre as situacbes apresentadas na atividade anterior, escolha uma que vocé
tenha apontado como formal e outra como informal e escreva abaixo um pequeno
texto exemplificando cada uso. Lembre-se: vocé vai estar “transcrevendo” a
linguagem oral usada em cada caso.

a) Fala informal:
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b) Fala formal:

Obviamente, nem sempre as coisas vao sair “certinhas” na comunicacao, e
os registros vao ser “puros” exemplos da formalidade ou da informalidade.
J& sabemos que, na interacdo, um pequeno detalhe pode transformar a
fala. E sabemos, também, que de um extremo a outro ha toda uma gama de
possibilidades de registros mais, ou menos, formais.

Leia este trecho de uma cronica de Luis Fernando Verissimo:

Na fila

- Olha a fila! Olha a fila! Tem gente furando ai.
— Tanta pressa sO pra ver um caixao...
— Um caixdo, ndo: o caixdo do Dom Pedro.
— Como é que eu sei que é o Dom Pedro mesmo que estd la dentro?
— A gente tem que acreditar, ora. Ja se acredita em tanta coisa que o
Go...
1) — Com licenca, é aqui a inauguracdo do Dom Pedro Sequndo?
, — Meu filho, duas coisas. Primeiro: ndo é sequndo, é primeiro. E sequndo
a inauguracdo do viaduto foi ontem. Esta fila é para ver o caixdo do
ﬂ Dom Pedro.
— Eles inauguraram o viaduto primeiro?
— Como, primeiro?
— Primeiro inauguraram o viaduto e depois chegou o Dom Pedro
Sequndo?
- Segundo, nao, Primeiro!
— Primeiro o qué?
— O Dom Pedro! Dom Pedro Primeiro!

)

24




— Primeiro chegou o Dom Pedro e depois inauguraram o viaduto?

— Olha a fila!

— Primeiro inauguraram o Viaduto Dom Pedro Primeiro e, segundo, chegou
o0 Dom Pedro Primeiro em pessoa. Quer dizer, no caixao. Esta claro? E
eu acho que o senhor esta puxando conversa para pegar lugar na fila.
Néao pode, ndo, eu cheguei primeiro.

— Ouvi dizer que ele ndo serviu para nada.

— Como, para nada? E o grito? E a Independéncia?

— Né&o, o viaduto.

— Ah. Nao sei. Mas é bonito. Como esse negdcio todo, o caixdo, os restos
do imperador, as bandeiras, Brasil e Portugal irmanados, essas coisas
simbdlicas e tal. Eu acho bacana.

- Olha a fila! Vamos andar, gente. Pra frente, Brasil.

VERISSIMO, L.F. O nariz & outras crénicas. Col. Para Gostar de Ler.v.14. Sdo Paulo:
Atica, 1998. p.19-20.

ATIVIPAPE 12

a) Nesse texto, vocé vai encontrar algumas caracteristicas da oralidade. Indique
pelo menos duas delas nas linhas abaixo, apresentando um exemplo dessa
oralidade no texto:

b) Vocé viu também marcas do registro informal, com toda certeza. Dé dois
exemplos disso.
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¢) Ha pelo menos um momento de alguma formalidade. Qual é?

Vocé deve ter percebido nesse texto uma caracteristica muito comum da
comunicacdo: o mal-entendido. Entretanto, a situacdo, o contexto, os
esclarecimentos que vao sendo fornecidos pelos interlocutores contribuem para
seu melhor entendimento. Fazer a pessoa esclarecer melhor, explicar o que foi dito
anteriormente, sé pode ser feito enquanto se fala; isso é proprio da oralidade.

Esse fato tdo comum no uso da linguagem nos alerta para as dificuldades da
comunicac¢do: além da lingua, é necessario ter referenciais em comum. Vocé ja
deve ter vivido essa experiéncia: vocé fala uma determinada coisa com alguém,
e ele pensa em outra coisa, ou entende tudo diferente. E é dai que surgem
tantos desentendimentos.

ATIVIPAPE 13

a) Vocé percebeu os desentendimentos no texto “Na fila”? Em que trechos?

b) Vocé viveu alguma situacdo embaracosa por causa de um mal-entendido
desse tipo? Relate-a abaixo:
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Secao 3 - Os dois lados da oralidade: a fala e a escuta

OBYETIVO A SER ALLANCAPO WESTA SECAO:
— RECONHECER A ESCUTA COMO PARTE LA ORALIPAPE,
TANTO GUANTO A4 FALA,

Uma das curiosidades que cercam a oralidade é o fato de que, em geral, quando
se aborda a questao, fica em evidéncia apenas a fala. E o papel do emissor que
se procura salientar e é a fala que se pretende desenvolver.

Podemos até entender a légica disso: as falhas
da fala sdo notadas, e raramente nos detemos
nas falhas da escuta, sempre menos claras.

Esse posicionamento precisa ser rapidamente
revisto: a interacdo supde pelo menos dois _
elementos, um dos quais é o receptor—que v§, |é _ .. &
ou escuta —, e essa escuta pode ser boa ou ma. N -
t'a-ut__. =l
Para nés, que acreditamos que o desenvolvimento humano se da essencialmente
nas relacdes com o outro e com a outra, melhorar a qualidade da escuta é,
portanto, ponto crucial para comunicacdao adequada.

A boa escuta nao é sé uma questao de respeito ao outro e a outra: é sobretudo
a forma de garantir nossas respostas mais adequadas. E estamos usando a
palavra resposta num sentido bem amplo, no sentido de reacao a fala do outro
e da outra, reacdo que nao serd sempre e obrigatoriamente com palavras, mas
também com agdes.

ATIVIPAPE 14

Vocé jd esteve as voltas com algum vendedor ou alguma vendedora (de livros,
aparelhos, assinaturas etc.)? Tente se lembrar:

a) Como era a fala dele ou dela? Calma, com argumentos, apressada, sem
interrup¢ées, como um mondlogo?
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b) Como vocé reagiu? Mesmo sem querer, acabou comprando o produto?
Consegquiu se livrar facilmente do vendedor ou da vendedora?

c) Se comprou, o objeto comprado era o que foi descrito?

Freqientemente os vendedores e as vendedoras tém a técnica de nao permitir
gue o receptor pense, analise. Por isso, eles ou elas falam o tempo todo, para
nao dar tempo ao “comprador” de ver algum inconveniente no produto.

Novamente estamos diante de técnicas de manipulacao, que pegam sobretudo
os ouvintes incautos!

Nem sempre a situagdo chega a essa gravidade, mas é um exemplo da

importancia da boa escuta. Por isso, nesta secdo, gostariamos, sobretudo, de
fazer uma reflexao sobre vocé como ouvinte, embora em alguns momentos

vocé esteja a um milimetro do papel de emissor.

ATIVIPAPE 15

Numa conversa a dois ou num grupo pequeno, qual é a sua participacao?
Procure se avaliar com muita justica e responda:

a) Vocé monopoliza a conversa, falando mais do que ouvindo?

b) Vocé presta atencdo, realmente, ao outro e a outra? Em geral, sabe com
clareza sobre o que ele fala?
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¢) Vocé nao se expébe, preferindo ficar calado, numa discussao?

d) Numa discussdo, vocé defende seus pontos de vista?

e) Diante de uma grosseria a vocé ou a outro, vocé reage? De que forma? Ou
a “engole”, simplesmente?

f) Vocé participa de fofocas e comentadrios desagradaveis sobre qualquer
pessoa?

Esperamos que tenha sido uma boa experiéncia essa de pensar e escrever sobre
suas proprias atitudes. E desse modo que comecamos a mudar, ou reforcamos
nossas melhores ac¢oes.

Procure pensar, agora, em sua participagdo como ouvinte de radio, diante da
televisdo, ou numa conferéncia.

ATIVIPAPE 16

a) Normalmente, vocé consegue fazer um resumo ou apresentar a idéia geral
da fala do emissor?

b) Vocé vé com facilidade os enganos, as contradicées da fala do outro e da
outra?

c) Vocé é atento as eventuais manipulacées do emissor?
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d) Vocé seleciona o que vai ouvir ou ver, ou liga o aparelho e aceita a
programacao?

e) Vocé procura opgbes, ou s6 vélouve o que tem o costume de ver/ouvir?

As reflexdes que vocé fez nessas duas ultimas atividades
sdo, na realidade, questdes que devem orientar ndo s6 a
andlise sobre sua forma de “ser ouvinte”. Ela pode ser uma
boa orientacdo de sua conduta para ajudar as criangas a
se tornarem boas ouvintes, ajudando-as a compreender os
principios que regem a interacao verbal.

Exposta as mais variadas situagdes, a crianga toma consciéncia
da necessidade de ouvir com atencao, respeitar o outro, usar
a fala de forma adequada conforme as situacdes sociais,
tirar conclusdes, antecipar sentidos, aprender a argumentar.
Assim, estara realmente aprendendo a lingua.

Vocé pode estar pensando: “mas essas qualidades nao
sdo especificamente linglisticas! Dizem respeito mais a
personalidade, a constituicao do sujeito!”

Pois é isto que temos dito sempre: a lingua diz respeito ao individuo como um
todo, esta relacionada a vida. Dai a sua importancia.

PARA RELEMERAR

= A modalidade oral da lingua é tao importante quanto a escrita e precisa
ser trabalhada na creche ou pré-escola.

= A oralidade tem como caracteristicas principais:

- a proximidade dos interlocutores;

- 0 uso da voz, da expressao facial e dos gestos, que ajudam a esclarecer
a fala;

- a afetividade, gerada pelo corpo-a-corpo da presenca e da conversa;
- repeti¢des, lapsos e interrupgdes, possibilitados pelo contexto.
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= Na linguagem oral, conforme a situa¢ao, ocorre tanto o registro formal
como o informal.

= Hadois lados igualmente importantes da oralidade: a fala e a escuta, que
devem ser trabalhados para se desenvolverem interlocutores capazes
de estabelecer a melhor interacao.

= Em todas as situa¢des de interacdo, no processo comunicativo entre as
pessoas, é possivel verificar uma relagdo em que predomina o desejo de
alguém influenciar o outro e agir sobre ele, tanto no oral como no escrito.

@ ABRINDO NOSSOS HORIZONTES
OrientacOes para a pratica pedagodgica

OBJETIVO ESPECIFICO:
- PESENVOLVER ATIVILALES DE ENKRIBUECIMENTOLA LINGUAGEM ORAL
PAS CRIANEAS WOS PLANCS PA FALA & PA ESCUTA.,

A prépria oportunidade de falar em situa¢des distintas de interacdo é um bom
comeco de desenvolvimento da linguagem oral de suas criancas. No entanto, é
importante que as atividades nao se restrinjam a execucao: vocé pode, e deve,
dar oportunidades as criancas de pensarem sobre cada situacao vivenciada,
para que elas se tornem melhores falantes e ouvintes.

A discussao respeitosa e sincera de cada atividade sera um bom exercicio de linguagem
oral. Nao deixe de considerar a audicdo como ponto importante da oralidade.

ATIVIPAPES SUGERIPAS

= Traga asala de atividades alguém de sua comunidade que saiba contar histérias
interessantes e que seja capaz de mobilizar a aten¢ao de suas criancas. Prepare-
as para essa atividade, discutindo com elas as caracteristicas da comunicacao
oral. No caso das histérias contadas oralmente, observar a importancia dos
gestos, da posicao do corpo, das expressdes do rosto, do tom da voz etc.

= Leia uma noticia de jornal para um grupo de criancas de sua sala e peca-

Ihes que a transmitam a outro grupo. Analise com as criancas as eventuais
mudancas da noticia e as causas disso.
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= Organize propostas de brincadeiras entre as criancas nas quais elas tenham
que fazer uso de diferentes formas de se colocar oralmente na relacdo com
o outro:

- Brincar de taxi ou de motorista de 6nibus ou trem: o motorista ou o
passageiro tem que explicar o destino da viagem;

- Supermercado/venda: solicitacdo de servicos, cobranca de valores;
- Posto de saude: médico, paciente e secretaria;
- Posto de gasolina: solicitacdo para colocar gasolina e agradecer.

= Crie com suas crian¢as um jornal falado, diario ou semanal. As crian¢as devem
reunir noticias da sala, da IEl e da cidade e transmiti-las formalmente para
seus companheiros.

GLOSSAR/IC

Granja do Torto: um dos locais de reunides e de despacho do Presidente da
Republica em Brasilia.

Incauto: crédulo, ingénuo.

Irmanado: tornado irmao, solidario.

Nuance: pequena diferenca entre coisas do mesmo género.

Preméncia: urgéncia.

SUGESTOES PARA LEITURA

CAMARA Jr. M. Manual da expressdo oral e escrita. Petrépolis: Vozes, 1983.
Embora ja antiga, essa obra continua a ser basica, pelo rigor e pertinéncia das
observacdes, ultrapassando nomenclaturas de moda, mas indo as questdes mais
significativas da oralidade e da escrita.

VANOYE, F. Usos da linguagem. Problemas e técnicas na producdo oral e escrita.
Sao Paulo: Martins Fontes, 1996.

Essa é outra obra citada varias vezes em nossas sugestoes. Pelo subtitulo, ja
se percebe a relagdo da obra com o assunto da unidade. As observagoes, a
apresentacao clara e simples dos aspectos tedricos e os exercicios tornam o livro
muito adequado a complementac¢do dos estudos propostos aqui.

32



MATEMATICA E LOGICA
FRALOES: SITUALOES APITIVAS & mULTIPLICATIVAS

ABRINDO NOSSO DIALOGO

Muito cedo as criangas sentem necessidade de dividir inteiros para resolver
situacdes do cotidiano. Ao repartir uma laranja ou um doce com um amigo,
ou com uma amiga, aparecem metades. Ao fazer medidas, também trabalham
com partes da unidade: meio copo, meio metro, meio litro.

Os nossos sistemas de medida fazem a divisdo de uma unidade em 10 partes
iguais. Assim, quando a medida de um comprimento nao chega a ter 1 metro,
procuramos ver quantos decimetros ela tem. As divisdes de unidades em 10
partes iguais, em 100, ou em 1.000 sdo importantes em nossa cultura. Nos as
estudamos nas Unidades 4, 5 e 6.

Em outras situacdes, porém, estamos interessados em dividir a unidade nao em
10, mas em outro nimero de partes iguais. Podemos querer dividir um bolo
em quatro ou seis pedacos iguais. Se alguém morre e deixa uma heranca para
sete filhos, ela devera ser repartida em sete partes iguais. Vocé ja deve ter feito
alguma receita culinaria em que precisou tomar fracdes, como dois tercos de
xicara de 6leo. Desse modo, surgem, além dos décimos, muitos outros tipos de
fracdes, como meios, tercos, quartos etc.

O tema principal desta unidade é o entendimento das fracdes e dos modos
de representa-las. Vamos ver como as operacdes com esses nuUmeros surgem
naturalmente, associadas a situa¢des do cotidiano. Somente mais tarde, na
primeira unidade do Médulo Il, é que trabalharemos essas operacdes de modo
mais sistematizado.

DEFININDO NOSSO PONTO DE CHEGADA
Objetivos especificos da area tematica:

Ao finalizar seus estudos, vocé podera ter construido e sistematizado
aprendizagens como:

1. Identificar meios, quartos e oitavos, relacionando-os e realizando operacées
informais entre eles.

2. Identificar tercos, sextos e doze avos, relacionando-os e realizando operacées
informais entre eles.
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3. Identificar quintos, décimos e vinte avos, relacionando-os e realizando
operac¢ées informais entre eles.

4. Construir e identificar diferentes representacées de uma mesma fragao.

CONSTRUINDO NOSSA APRENDIZAGEM

A Unidade 7 é dividida em quatro secdes: as trés primeiras introduzem algumas
fracdes muito relacionadas entre si (meios, quartos e oitavos; tercos, sextos e
doze avos; quintos, décimos e vinte avos); e a quarta constroi e identifica modos
diferentes de representar uma mesma fracdo. Para o estudo de cada uma dessas
secdes, vocé precisara de aproximadamente 55 minutos.

Secao 1 - Meios, quartos e oitavos

OBJETIVO A SER ALLANCAPO WESTA SECAO:
— (PENTIFICAR ME(OS, QUARTOS E OITAVOS, RELACIONANPO-OS
E REALIZANDO OPERALOES INFORMALIS ENTRE ELES,

Zezinho pediu a sua mae que fizesse um bolo de milho para a festa da creche/
pré-escola. Ao chegar em casa, sentiu um cheiro especial e bom, e logo viu o
bolo amarelo- dourado prontinho, numa férma retangular.

Zezinho deveria levar 15 pedacos de bolo para a festa. Donana, a mae, ja ia
dividi-lo ao meio quando Zezinho disse:

— Espera, mae, aprendi um jeito de
dividir bem certo na metade. Ele
cortou um barbante do mesmo
tamanho que o lado maior do
bolo.

Dobrou o barbante ao meio e o
cortou. Esticou esse pedac¢o de
um lado e outro da forma e fez
marcas.
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Depois ligou as duas marcas com uma linha reta e disse:
— Pronto, mae, agora corta seguindo a linha.

Donana fez como ele disse. O bolo ficou bem dividido em duas metades. Ela
gostou da idéia e resolveu fazer a mesma coisa em cada metade. Apareceram
quatro pedagos compridos.

Zezinho disse:
— Agora, faca o mesmo do outro lado da forma, de atravessado.
Donana fez isso e apareceram 8 pedacos.

Zezinho contou os pedacos que apareceram: 4 pedagos compridos no
comeco...
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Depois cada um ficou dividido em 4.

Ele fez uma cara de muito feliz e disse:

—Vou poder comer bolo ja !

Repare que o bolo ficou dividido em 16 pedacos, e Zezinho pode comer um
pedaco, porque ele tinha de levar sé 15 pedacos.

A parte de cima do bolo da Donana tem forma retangular. Vamos olhar o bolo
visto de cima e pensar em dividi-lo de varios modos.

Modo de Donana

Outros modos

Primeiro ela dividiu
seguindo a linha
indicada.

Ela também poderia ter dividido deste
jeito.

Depois ela dividiu cada
metade ao meio. O bolo
ficou dividido em quatro
partes iguais. Por isso,
cada uma dessas partes é
chamada de um quarto.

Também existem varios modos de se obter
4 quartos.
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Depois Donana dividiu o
bolo em outra direcdo. Cada
quarto ficou dividido ao
meio. O bolo todo ficou
dividido em 8 partes, cada
uma chama um oitavo.

Também existem varios modos de se obter
oitavos.

Donana dividiu novamente
o bolo em outra direcao
mais duas vezes, entdo cada
oitavo ficou dividido ao
meio. O bolo ficou dividido
em 16 partes. Cada uma é
chamada de 1 dezesseis avo
(essa palavra combina com
oitavo).

Do mesmo modo existem outras maneiras de
se obter 1 dezesseis avo.

Veja que no bolo foram feitas varias operagdes de divisao:

12 divisao

32 divisao

1 quarto| 2

‘ 1 oitavo

22 divisao

1 meio| 2

‘ 1 quarto

42 divisao

1 oitavo | 2

‘ 1 dezesseis avo
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Vocé ja sabe representar fra¢des, como abaixo:
Tmeio= 1. 1 quarto = 1 l1oitavo= 1 1dezesseisavo= _1_
2 4 8 16

Esse modo de escrever se chama representacao fracionaria.

ATIVIPAPE T

Numere as divis6es da sequnda coluna de acordo com a primeira coluna:

1. T 12 () 1 s2=1
1 meio 4 8
2. 1meio| 2 () A s2=1
8 16
1 quarto
3. 1quarto| 2 () 1+2=_1
|1oitavo 2
4. 1oitavo|2 () 1 22=1
2 4

| 1 dezesseis avo

IMPORTANTE

= Na representacao de uma fracdao, o nimero que fica em baixo indica em
quantas partes iguais dividimos o inteiro ou a unidade. Ele é chamado
“denominador da fracdo”. O nimero de cima indica quantas partes
foram tomadas. Ele é chamado “numerador da fracao”.

Veja o exemplo:

2 ——  Numerador - indica que tomamos 2 partes.
3 ——» Denominador - indica que o inteiro foi divido em 3 partes
iguais.

Outro modo de representar a fragdo é usando um trago inclinado: 2/3
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UM JOGO PARA VOCE APRENPER MAIS!
Jogo de formar fichas (com meijos, quartos e oitavos)

Este jogo é muito importante para vocé compreender as relagées entre meios,
quartos e oitavos e fazer operacées mentais com essas fracées. Leia com atencao.
Se puder, prepare logo o material e jogue, mesmo sozinho(a).

Prepare o material do jogo, como esta no Anexo 1 ao fim desta unidade. Se
puder, faca também o dado (anexo da Unidade 4).

Material para um grupo de 5 cursistas.

- 5 fichas brancas inteiras (vocé pode usar as do jogo da Unidade 4).
Vamos usar também fichas coloridas.

- 5 fichas vermelhas cortadas pela metade (10 metades de ficha).

- 5 fichas amarelas cortadas em quartos (20 quartos de ficha).

- 5 fichas azuis cortadas em oitavos (40 oitavos de ficha).

- Um dado.

Escreva sobre as faces:

2 oitavos — 3 oitavos — 2 quartos — 3 quartos — 4 quartos — 1 meio

Modo de jogar:

As fichas, tanto as cortadas como as inteiras, ficam numa caixa, no centro
do grupo (sdo do “banco”). Os jogadores comecam o jogo sem nenhum
material.

- 0 1°jogador joga o dado. Olha o que esta escrito no dado e pega da caixa o
material correspondente (se sair 2 oitavos no dado, pega dois pedacos de 1
oitavo), trocando por pedagos maiores, se for possivel. No caso de tirar 2 oitavos,
troca por 1 quarto. O jogador guarda para ele esse material que pegou.

- 0 2°jogadorjoga o dado. Se tirar 3 quartos, pega do banco, troca dois deles
por 1 metade, ficando, além disso, com o outro quarto.
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Sempre que algum jogador consegquir pedagos que formam uma ficha inteira,
devera trocd-los por uma ficha inteira. O jogo prossegue até que algum jogador
tenha conseguido cinco fichas inteiras (pode-se ter alguns pedacos de ficha
sobrando), tornando-se o vencedor.

ATIVIPAPE 2

Se vocé ja preparou o material e jogou, achara féacil fazer a atividade. Se ainda
ndo jogou, vocé devera observar as fichas do Anexo 1 para responder. Lembre-
se que no jogo juntamos pedacos menores para trocar por um maior.

Fazendo trocas como no jogo, numere a sequnda coluna de acordo com a
primeira:

Vocé deve trocar: Por:

(1) 2 oitavos () 3 quartos
(2) 4 quartos ( )1 meio
(3) 2 quartos ( ) 1quarto
(4) 6 oitavos () 5quartos

( ) 1inteiro

ATIVIPAPE 3

Usando apenas seu conhecimento das fragées meio, quarto e oitavo, e sem usar
regras para operacées de fracbes, coloque os resultados:

a) 2 metades b) 5 quartos ¢) 1 quarto
+ 1 metade - 1 quarto 3x
: e) . _ . .
Meia 2 partes 3 quartos | 3 criancas 6 oitavos|2 criancas

de doce de bolo

cocada
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Pensando no bolo da Donana, vocé percebe que:

Duas metades formam 1 inteiro (ou uma unidade): + =1

1
2

|

=+ =

Dois quartos formam uma metade: %

h|—\

A
4

11
8 4

Dois oitavos formam 1 quarto: %

: : itavo: L+ =1
Dois dezesseis avos formam 1 oitavo: 6 16 8

Com multiplicagdes, podemos escrever essas somas assim:

2x 1 =1 2x1 =1 2x1 =1 2x1 =1
2 4 2 8 4 16 8
Compare com as divisdes feitas no bolo de Donana:
1+2=1 1.1 1.5-1 1 .5-1
2 2 4 4 8 8 16

Compare cada conta de cima com a que esta embaixo dela. Observe novamente que
a multiplicacdo e a divisdo sao operagoes inversas uma da outra. Por exemplo:

Na multiplicacdo, temos 2 X % =1 e, nadivisdo, temos 1+ 2 =%

Os numeros que aparecem nas duas operacdes sdo 0s mesmos, mas as relacoes
entre eles sdo diferentes.

Conhecendo dois modos diferentes de obter a fracao %

Tonho vai obter 3 quartos de um doce de dois modos diferentes:

Primeiro modo é aquele que vocé ja conhece:

@@
P e

1 inteiro Divide em 4 Pega trés —— tem e

Pega um doce, divide em quatro partes iguais, toma trés delas.

Aqui a fracdo aparece como trés partes de um inteiro que foi dividido em
quatro partes iguais.
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Segundo modo

Tonho pega trés doces para dividir em 4 partes iguais:
Tonho divide trés doces para quatro criancas. @ @

Cada crianca recebe 3 quartos de doce.

Escrevendo a conta com numeros: Repare:
3 doces | 4 criancas 3:4 =%
3 dedoce

4 paracada uma

Aqui a mesma fracao aparece como resultado da divisdo de trés doces para
quatro criancgas (divisdo de dois numeros naturais).

Com isso podemos dizer que:

3 =3:4
4

Secao 2 - Tercos, sextos e doze avos

OBJETIVO A SER ALLANCAPO WESTA SECAO:
— (PENTIFICAR TERLOS, SEXTOS E POZE AVOS, RELACIONANPO-OS E
REALIZAN DO OPERACOES (NFORMAIS ENTRE ELES,

Se dividirmos uma unidade em trés partes iguais, ou de mesmo valor, cada uma

recebe o nome de 1 ter¢o e é representada por 1 .
3

1 terco 1 terco 1 terco

Se dividirmos cada terco ao meio, a unidade ficara dividida em seis partes iguais
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(ou que valem o mesmo tanto). Cada uma chama-se 1 sexto e é representada

1
or — .
P 6

1 sexto 1 sexto 1 sexto

1 sexto 1 sexto 1 sexto

Podemos tomar algumas dessas partes. Por exemplo:

As partes escuras representam dois sextos da figura.

Dividindo todos os sextos ao meio, teremos 12 partes, cada uma chamada 1
doze avo e representada por: 11_2 .

L I T I T
1212 | 12|12 | 12 | 12
L I T I T
12 12 | 1212 | 12 | 12

Atencao quando for identificar fracdes! Podemos dividir o inteiro em partes
gue nao sdo iguais, mas que representam a mesma quantidade ou o mesmo
valor. Observe bem, até entender:

Tercos Sextos Doze avos

Veja por que temos tercos, sextos e doze avos:

Na primeira figura, o retangulo menor vale 1/3 do retangulo maior. O quadrado
que sobra vale 2/3, e, dividido ao meio, da 1/3 em cada lado.

Na segunda figura, cada terco da figura anterior foi dividido ao meio, por isso
apareceram sextos.
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Na terceira figura, aparecem 12 pedacos iguais, portanto sdo doze avos.
Note também que cada sexto da figura anterior foi dividido ao meio, por isso
apareceram doze avos.

PE wovo, Um Jogo!
Jogo de formar fichas (com tercos e sextos)

Do mesmo modo que o anterior, este jogo é muito importante para vocé
compreender as relacées entre tercos e sextos e fazer operacées mentais com
essas fracbes. Leia com atencdo e, se puder, prepare logo o material e jogue,
mesmo sozinho(a).

Vocé podera preparar o material de um jogo parecido com o anterior, feito com
fichas inteiras, tercos e sextos. Os modelos estdo no final da drea Matematica
e Logica desta unidade (Anexo 2). Pinte os tercos de laranja e os sextos de
azul. Use 25 fichas brancas inteiras, 15 pedacos de tercos e 30 pedacos de
sextos. Nas faces do dado, deverdo estar escritos: 1 terco, 2 tercgos, 3 tergos,
2 sextos, 3 sextos, 4 sextos. O modo de jogar é semelhante ao anterior: sempre
que puder, junte pecas menores e troque por uma maior. Veja no Anexo 2 que
duas fichas azuis (ou 2 sextos) devem ser trocadas por uma laranja (ou 1 terco).
Quem formar cinco fichas inteiras primeiro ganha o jogo. Que tal preparar o
material e jogar no sabado?

ATIVIPAPE 4

Se vocé ja preparou o material e jogou, achard fdcil fazer esta atividade. Se
ainda ndo jogou, vocé devera observar as fichas do Anexo 2 para responder.
Lembre-se que no jogo juntamos pedacos menores para trocar por um maior.

Fazendo trocas como no jogo, numere a sequnda coluna de acordo com a
primeira:

Vocé deve trocar: Por:

(1) 2 sextos ( ) 1 unidade
(2) 4 sextos ( )1 terco
(3) 3 tercos ( )1 meio
(4) 3 sextos ( )2 tercos
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ATIVIPAPE S

Usando apenas seu conhecimento das fracbées tercos, sextos e doze avos, e
olhando as fichas do Anexo 2, se for necessario, mas sem usar regras para
operacoes de fracbes, responda e coloque os resultados:

a) 3 sextos é mais ou menos do que 1 meijo?

b) Se ja tenho 2 tercos, quantos sextos preciso para formar 1 inteiro?

¢) 2 sextos d) 1 inteiro e) 2 sextos
+ 3 sextos - 1 terco 3x
) 1 terco |2 partes 9) 6sextos |3criancas  h) 9doze |3 criancas

de bolo de doce avos

ATIVIPAPE §

Conhecendo dois modos diferentes de obter a fracgo 2 .
3

Assim como o Tonho fez com a fracdo _3_, vocé também pode obter 2 tercos

de um doce de dois modos diferentes:
a) Faca os desenhos e depois complete a frase:

Pegue um doce.
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Divida em 3 partes iguais.

Pegue 2 delas.

Vocé obteve uma fracdo igual a

Aqui, a fracdo aparece como 2 partes de um inteiro que foi dividido em 3 partes
iguais.

b) Agora, faca os desenhos e depois complete a frase: Pegue dois doces.

Divida os 2 doces igualmente para trés meninos.

Cada menino recebeu uma fracdo igual a

Aqui, a mesma fracao aparece como resultado da divisdo de dois doces para
trés criancas (divisdo de dois numeros naturais).

Com isso, podemos dizer que:

2 -2:3
3
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Secao 3 - Quintos, décimos e vinte avos

OBJETIVO A SER ALLANCAPO WESTH SECAC:

— (PENTIFICAR BUINTOS, PECIMOS E VINTE AVOS,
RELACIONANPO-OS E REALIZANDO OPERALOES
INEORMAIS ENTRE ELES,

Dividindo-se uma unidade em cinco partes iguais, ou de mesmo valor, cada uma
recebe o nome de 1 quinto e é representada por 1/5.

quinto quinto quinto quinto quinto

Dividindo-se cada quinto ao meio, a unidade fica dividida em 10 partes iguais,
cada uma chamada 1 décimo e representada por 1/10.

décimo décimo décimo décimo décimo

décimo décimo décimo décimo décimo

ATIVIPAPE ¥

Um litro de agua pode ser dividido em 5 copos de dgua.
a) Um copo comum corresponde a fracdo do litro.

b) Meio copo comum corresponde a fracao do litro.




ATIVIPAPE &

O bolo esta dividido em 2 metades. Uma
metade esta dividida em 5 fatias iquais. Cada
fatia vale 1 do bolo.

ATIVIPAPE 9

a) Metade do armadrio foi dividida em cinco gavetas iguais. Na outra metade
também caberiam cinco gavetas.

Cada gaveta corresponde a fracdo ______ do
armario.

b) Na outra metade, o marceneiro fez uma soé gaveta,
do mesmo tamanho que as outras, e no resto fez
uma porta.

A porta do armdario ocupa da frente do
armario.

Para fazer esta questdo, olhe bem e veja quantas
gavetas cabem na porta.

ATIVIPAPE 10

Complete:
1 inteiro e 2 décimos 1 inteiro e 4 décimos 9 décimos
a) + 2 inteiros e 4 décimos b)+ 2 inteiros e 8 décimos  ¢) — 3 décimos
1 inteiro 2 décimos I -
d) — 2 décimos e) 3x f) 5
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WOVAMENTE UM JOGO PARA VOCE APRENDER MALS!
Jogo de formar fichas (com quintos e décimos)

Lembre-se que seu conhecimento sobre quintos e décimos ficara mais claro e
firme se vocé preparar o material e jogar.

Também aqui vocé podera preparar o material de um jogo parecido com o

anterior, feito com fichas inteiras, quintos e décimos (os modelos estao no

final desta unidade, no Anexo 3). Use 25 fichas brancas inteiras, 25 pedacos

de quintos e 50 pedacos de décimos. Pinte os quintos de verde e os décimos

de roxo. Nas faces do dado, deverdo estar escritos 3, i, 2, E , 8, 10.
5 5 5

O modo de jogar é analogo ao anterior. 5

5 10
Em todo caso, se tiver duvidas, jogue com os colegas.
Secao 4 — Modos diferentes de escrever uma fracao

OBYETIVO A SER ALLANCAPO WESTA SECAO:
— CONSTRUIR E IPENTIFICAR PIFERENTES
REPRESENTALOES PE UMA MESMA FRALAC.

Nos jogos, vocé ja viu como trocar partes da ficha por outras diferentes, mas
que tém o mesmo valor.

ATIVIPAPE 11

Pensando em obter pedacos maiores, escreva por quanto vocé trocaria cada
fracdo abaixo (se quiser, olhe nas fichas dos anexos).

a) = b) = o)

4 2 2
4 4 8
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Sistematizando

Fracdes que representam a mesma quantidade, como 1 , 2 , 4 , sao
" ~ H n 2 4 8
chamadas “fracdes equivalentes”.

Um modo de produzir fragdes equivalentes é o seguinte: partindo de uma fragao,
multiplique ou divida seus dois termos por um mesmo numero. Vocé terd uma
fracdo equivalente a primeira. Por exemplo, partindo de % :

2 Multipliquepor 2 5 4
4 Multipliguepor 2 —» 8
As fracdes %e %séo equivalentes. Repare que, quando multiplicou o

denominador, vocé passou de quartos para oitavos, isto é, para pedacos
menores. Para ter o mesmo tanto, vocé precisa pegar mais pedagos de oitavos.
E 0 que ocorre quando vocé multiplica o numerador: vocé pega mais partes.

Esse processo nos ajuda a identificar fracdes decimais. Veja:

50 50x2 100 4 " 4x25 100

23 _23x2_46 , 2 _2x25_50

ATIVIPAPE 12

Faca um desenho (pode ser de bolo ou de outra coisa) mostrando que
1 =2-4
2 4 8
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Escrevendo frac6es na representacao decimal

Além de poder escrever uma fracdo como outra equivalente, podemos também
escrever uma fracdo usando a representacdo decimal.

Vocé ja verificou na fita métrica que:

1 do metro = 5 do metro = 50 do metro
2 10 100

Ou: % =0,5=0,50

Assim, 0,5 e 0,50 sdo representacdes decimais da fragéo;_ .

Verifigue também na fita métrica, que % do metro vale 75 centimetros,

ou

75/100 do metro. Logo, i =75/100 = 0,75. Esta ultima é a representacao
decimal de%.

Como poderiamos descobrir a representacao decimal de % ?

Na verdade, basta fazer a divisao de 1 por 2, usando casas decimais:
1 | 2
10 Portanto: |1+2 =0,5
0 0,5

Como também sabemos que 1 + 2 =_1 (porque a divisdo de 1 inteiro em 2
2

partes iguais da metade), podemos igualar os resultados:
1 =05
2

Como poderiamos descobrir a representacao decimal de 3/4?

Na verdade, basta fazer a divisao de 3 por 4, usando casas decimais:

3 4
30 0,75
- 28
- 20
- 20
-0 Portanto: |3 +4 =0,75
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Como também sabemos que 3 + 4 =i(jé vimos que 3 doces divididos para

4 criangas déoipara cada uma), podemos igualar os resultados, e assim
4

teremos:
3 =0,75
4

Verifique também esse resultado fazendo os exercicios seguintes.

ATIVIPAPE 13

a) Pegue trés pedacos de 1 metro e emende os trés. Divida o total em quatro
partes iguais. Verifique quanto vale cada parte. Conclua que:

3 metros + 4 =

b) Partindo da fracdo 131 , multiplicamos seus dois termos sempre por numeros

iguais, até chegarmos no numerador igual a 75.

x5 x5

YA

N N

x5 x5

Multiplique o denominador pelos mesmos numeros e complete:

Vocé obterdg_3 - 715 .
4

FARA RELEMERAKR

Nesta unidade, vocé adquiriu varios conhecimentos importantes:

= O inteiro dividido em duas partes iguais da 1 meio; 1 meio dividido em
duas partes iguais da 1 quarto; o quarto dividido em duas partes iguais

da 1 oitavo.
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= O inteiro dividido em trés partes iguais da 1 terco; 1 terco dividido em
duas partes iguais da 1 sexto; 1 sexto dividido em duas partes iguais
da 1 doze avo.

= O inteiro dividido em cinco partes iguais da 1 quinto; 1 quinto dividido
em duas partes iguais da 1 décimo; 1 décimo dividido em duas partes
iguais da 1 vinte avo.

= Na representacdao de uma fracdo, o numero que fica embaixo
(denominador) indica em quantas partes o inteiro foi dividido e o
numero de cima (numerador) indica quantas partes foram tomadas.

= Fra¢Ges que representam a mesma quantidade, como 1 , 5,
2 4

A
sao chamadas fracdes equivalentes. &

= Quando multiplicamos ou dividimos o numerador e o denominador de
uma fracdo por um mesmo numero, obtemos uma fracdo equivalente
a primeira.

= Afracdo a/b é oresultado da divisdo do numero natural (a) pelo nimero
natural (b).

= Se temos uma fracdo a/b, podemos dividir (a) por (b) para obter a
representacao decimal dessa fracao.

@m. ABRINDO NOSSOS HORIZONTES
Orientacoes para a pratica pedagogica

OLJETIVOS ESPECIFICOS:

— OESERVAR COMO AS CRIANECAS APRENPEM EM SITUALOES
PE RESOLULAO PE PROBLEMAS.

— PLANEJAR ATIVIPAPES EM BUE AS CRIANCAS SE PEPAREM
COM SITUALOES BUE ENVOLVEM FRALOES, OESERVAN PO
COMO COLOCAM EM JOGO SEUS CONHECIMENTOS, BUSCANPO
ALTERNATIVAS PARA ENCONTRAR SOLULOES PARA OS
PROELEMAS PROPOSTOS,

— ESTIMULAR ESTRATEGIAS PESSOALS PAS CRIANEAS, © USO
PO RACIOCINIO PROPRIO E A AUTONOMIA WA ESCOLHA PE
PROCESSOS PARA RESOLVER SITUALOES-PROELEMA PELO
PESENVOLVIMENTO PE FORMAS PIFERENTES E MAIS
WATURAIS PE SE FAZER OPERACOES cOM FRALOES,
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ATIVIPAPE SUGERIVA

ATIVIDADE 1

Objetivo do(a) professor(a): propor uma atividade significativa envolvendo
divisdo como partilha e divisdo com formag¢ao de grupos ou porgdes.

Conteldo: resolucdo de problemas com fracdes na realizacdo de receitas de
alimentos.

Orientacdes para o(a) professor(a):

Dando seqUiéncia a proposta de trabalho sugerida nas Unidades 5 e 6 envolvendo
resolucdo de problemas com as quatro operacdes, propomos que Vocé sugira
as criancas a producado de um prato de comida para a festa de comemoracao
dos aniversariantes do més da creche/pré-escola.

Seguem algumas orientacdes para o trabalho com as receitas das comidas para
a festa:

= Traga para a sala de atividades algumas receitas que podem ser feitas na festa
e que contenham fra¢des para indicar a quantidade de alimento, como por
exemplo, 1/2 xicara de sal, ou 3/4 de uma xicara de 6leo ou um tablete inteiro
de gelatina etc. Escolha receitas simples e possiveis de serem feitas.

= Leia as receitas para as criangas e peca para que escolham uma para
realizarem para a festa dos aniversariantes do més.

= Para o dia da produc¢do da receita, traga os instrumentos de medida
necessarios para a receita, como por exemplo, xicara, colher, copo, e os
ingredientes.

= Converse com as criangas sobre os instrumentos de medida, questionando-
as como podemos fazer para saber quanto é 1/2 xicara, ou 3/4 de um copo
e assim por diante.

= Considere todas as hipdteses que as criancas levantarem para responder a sua
pergunta e tente averiguar todas aquelas que sao possiveis, como por exemplo,
“Podemos medir a xicara, dividir na metade e assim encontraremos 1/2.”

= Facam a receita e degustem-na no dia da festa.
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Desdobramentos da atividade: outras atividades semelhantes envolvendo a
confeccdo de comidas utilizando receitas que tenham medidas dos ingredientes
indicadas com fracdes.

GLOSSARIO

Analogo: semelhante, comparavel.

Avos: palavra que indica fracao resultante da divisdo de um inteiro em partes
iguais. Exemplo: 15 avos é a fracdo resultante da divisdo de um inteiro em 15
partes iguais.

SUGESTAOC PARA LEITUKRA

RAMOS, L. F. Fracées sem mistérios. Sao Paulo: Atica, 1992.
Em meio a uma narrativa envolvendo diversos personagens, aparecem varios
conceitos e operacdes relacionados a fragoes.
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ANEXO 1
MATERIAL DO JOGO DE FORMAR FICHAS DE MEIOS, QUARTOS E OITAVOS.
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ANEXO 2

MATERIAL DO JOGO DE FORMAR FICHAS DE TERCOS E SEXTOS .
(Use também as fichas brancas inteiras.)




ANEXO 3
MATERIAL DO JOGO DE FORMAR FICHAS DE QUINTOS E DECIMOS.

5¢



(PENTILALE, SOCIELALE E CULTURA
CIPAPANIA E PEMOCRALCIA

ABRINDO NOSSO DIALOGO
Ola, professor(a)!

O tema desta unidade da continuidade ao que vocé ja estudou na Unidade 6,
Etica e Vida Social. Agora, n6s vamos trabalhar com as questdes da democracia
e da cidadania, procurando destacar aquilo que a Lei de Diretrizes e Bases
(LDB) estabelece como finalidade da educacdo, que é o desenvolvimento do
educando para o exercicio da cidadania e para a constru¢cdo de uma sociedade
democratica.

Tém razao os documentos oficiais quando acentuam a importancia da educagao
escolar voltada para a formacao da cidadania democratica, porque isso significa
uma reafirmacdo de alguns principios que apresentam:

= A cidadania como uma situa¢do do individuo, que Ihe confere autoconfianca,
lucidez e autonomia para construir sua vida com dignidade e liberdade.

= Uma concepc¢ao de educagdo que aposta na participacao efetiva do educando
no seu processo de aprendizagem, concebido como uma elaboracao continua
do préprio conhecimento, o que requer naturalmente condi¢des propicias
para esse desenvolvimento.

= Uma exigéncia de participa¢do, o que leva a LBD a insistir na necessidade de
se refletir sobre as questdes nacionais e regionais, com o objetivo de garantir
um conhecimento elaborado coletivamente e uma atuacdo consciente na
construcao da vida cotidiana.

Com o estudo desta unidade, vocé vai verificar que a cidadania nao é algo de
que se fala apenas teoricamente, mas que precisa ser vivido.

Vocé tera possibilidade de comprovar isso na sua prépria experiéncia. A sua vivéncia
da cidadania vai requerer de vocé uma reflexao sobre a situacdo de sua instituicao
de educacao infantil, cidade e regido. A partir dessa reflexao, vocé terd, na certa,
condicdes de atuar mais conscientemente, tanto na comunidade na qual vocé vive
como no seu ambiente de trabalho - principalmente na sua sala de atividades!
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@ DEFININDO NOSSO PONTO DE CHEGADA
Objetivos especificos da area tematica:

Ao finalizar seus estudos, vocé podera ter construido e sistematizado
aprendizagens como:

1. Caracterizar a cidadania e estabelecer sua relacao com a democracia.
2. Identificar as caracteristicas e exigéncias de uma sociedade democratica.

3. Reconhecer os direitos humanos e a necessidade de solidariedade na vida
social.

@m. CONSTRUINDO NOSSA APRENDIZAGEM

Esta drea tematica esta dividida em trés se¢des: a primeira fala da cidadania como
participacdo; a segunda procura refletir sobre o que é democracia; e a terceira
trata dos direitos do homem, fazendo uma reflexdao sobre a solidariedade e
a politica. Calculamos que vocé usara uma hora para estudar a primeira, uma
hora e meia para a segunda e uma hora para a terceira.

Secao 1 - A cidadania como participacao

OBJETIVO A SER ALLANCAPO WESTA SECAO:
— CARACTERIZAR A CILAPAN(A E ESTABELECER SUA
RELAGAD cOM A PEMOCRACLIA,

Quem é cidadao ou cidada na nossa sociedade?

Costuma-se dizer que sao cidadaos ou cidadas aqueles que possuem carteira de
identidade, titulo eleitoral, carteira de trabalho etc. Sera isso suficiente? Afinal,
como reconhecer se uma pessoa é ou nao cidada?

O mais simples conceito jd nos mostra que nao basta possuir os documentos
formais para se tornar um cidaddo ou uma cidada. Assim, ao consultar o
dicionario, lemos:

CIPALAC E ABVELE INDIVIDUO BUE SE ENCONTRA WO PLENO G020 POS
PIREITOS CIVIS E POLITICOS PE UM ESTAPO, OU WO PESEMPENHO PE
SEUS PEVERES PARA COM ESTE,

Um rapido olhar em volta de nés revela que nem todas as pessoas com as quais
convivemos desfrutam da condicao de cidadaos e cidadas. Sabemos, por exemplo,
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que aquelas pessoas que nunca puderam ir a creche/pré-escola, que ndo tém um
trabalho que |hes assegure a sobrevivéncia, que ndao tém meios para cuidar da
saude nem da alimentac¢do, que ndo tém como garantir uma moradia digna néo
se enquadram, realmente, na categoria de cidadaos e de cidadas.

Eneida Serrano

Isso nao significa que essas ndo possam se tornar cidadas. A cidadania é uma
possibilidade que se constroi ao longo da vida. Ou seja, nem mesmo as pessoas
que nasceram nas condi¢des precarias que mencionamos sao condenadas a nao-
cidadania de forma definitiva. Essas pessoas sempre podem se tornar cidadas,
desde que sejam criadas condi¢des para isso na sociedade em que vivem.

A construc¢do da cidadania exige que uma pessoa, além de possuir os documentos
para o exercicio dos direitos sociais e politicos, tenha a possibilidade efetiva de
participar da vida da sociedade. Ser cidadao requer, portanto, algo mais, que
nao se mostra por documentos ou por filiacdo partidaria.
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A cidadania é principalmente um modo de viver. Mas ndo um modo qualquer. E
um modo de viver que exige uma clara consciéncia de si mesmo, como uma pessoa
fundamentalmente livre e igual a todas as outras, possuidora de direitos e deveres
para com a sociedade, responsavel pela definicdo e comando de sua vida.

A cidadania tem, pois, como exigéncia, que os individuos possuam uma
consciéncia clara dos seus direitos e deveres e do seu compromisso para com os
outros, em termos de responsabilidade coletiva. Em outras palavras, a exigéncia
da cidadania é a participacao efetiva na sociedade.

ATIVIPAPE T

Assinale se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmacées abaixo:

a) () Acrianca é cidadd, sujeito de direitos.

b) ( ) O titulo de eleitor é o documento que torna o individuo um cidadéo.
¢) ( ) Acidadania é uma possibilidade que se constrdi ao longo da vida.

d) ( ) Acidadania exige participacao com consciéncia e responsabilidade.
e) () Os deveres s&o mais importantes que os direitos do cidadéo.

O espaco publico é o lugar, por exceléncia, do exercicio da cidadania.

O que quer dizer isso?

Vimos, anteriormente, que nossa vida social se organiza sempre levando em
conta determinados valores e normas de comportamento. Nossas relacdes se
dao tanto num espaco privado, no interior de nossas familias, na intimidade de
nossas amizades, quanto no espaco publico, aquele em que todos se comunicam
como profissionais, como membros de uma associa¢do ou de um partido.

Vamos pensar sobre isso: como membro de uma sociedade justa e igualitaria,
vocé tem aquilo que se chama vida privada, e que é a vida no ambiente familiar,
a convivéncia com sua familia e pessoas préximas e conhecidas, ndo é mesmo? E
tem também uma vida, que nao se separa desta, mas que envolve tanto pessoas
conhecidas como nao conhecidas — aquelas com as quais vocé convive na creche/
pré-escola, na igreja, na associacao de bairro, no clube e todas aquelas que vocé
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encontra na rua, no banco, na padaria, no 6nibus etc. Esse é o que chamamos de
espaco publico, no qual a sua participacdo tem um carater diferente. Vocé nao
deixa de ser cidadao/cidada no espaco privado, mas no espaco publico as suas acoes
€ 0 seu compromisso ganham um carater coletivo, pois sao acdes e compromisso
partilhados com os de outras pessoas e relacionados com toda a comunidade.

lolanda Huzak lolanda Huzak lugo Koyama

Situagdes de relacionamento em espaco publico e em espaco privado.

ATIVIPAPE 2

Escreva, com suas proprias palavras, a diferenca entre espaco privado e espaco
publico.

Eno espaco publico, entdo, que o exercicio da cidadania se realiza efetivamente,
pois esse exercicio ndo se da somente por ocasido das eleicdes, mas se faz,
sobretudo, pela participa¢do consciente nas instancias diversas da sociedade:
em instituicdes de educacao infantil, associa¢cdes, empresas, sindicatos, partidos
politicos, enfim, nos lugares em que se faz necessaria a discussao dos problemas, a
manifestacdo da opinido de cada um, o debate das idéias, a busca de solucdes e a
tomada de decisdes que podem atingir a vida da coletividade como um todo.

Se uma pessoa nasce numa situagdo social e econdmica dificil, com as condicbes
concretas de existéncia marcadas pela falta de atendimento as necessidades
mais elementares, sua forma de participacdo sera limitada. Como participar da
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sociedade com consciéncia dos seus direitos e deveres para com os outros numa
situacdo em que viver se resume a trabalhar para garantir a sobrevivéncia?

Vamos descobrindo, assim, que as exigéncias para alguém se tornar cidaddo ou
cidada vao além do préprio individuo, isto é, vao além de suas possibilidades
pessoais, uma vez que requerem condigoes sociais e historicas que viabilizem
aquele processo.

Ou seja: a cidadania é uma forma de viver dos individuos em sociedade que sai
do nivel privado para se ampliar no nivel pablico. Ela se tece no cotidiano, na
acao consciente, na intencdo do individuo, e também na critica as estruturas e
organizagdes da sociedade e do Estado que negam as pessoas as possibilidades
de realizacdo e expansao de si mesmas e da sociedade.

ATIVIPAPE 3

Assinale a alternativa correta:

A cidadania é uma forma de viver que sai do nivel privado para se ampliar no
nivel publico. Isso quer dizer que:

a) () no nivel privado, o individuo ndo tem possibilidade de manifestar e
discutir suas idéias.

b) ( )asexigéncias para alguém se tornar cidadao ndo estdo apenas no proprio
individuo, mas nas condicées sociais e historicas.

¢) ( ) para ser cidadéao, o individuo tem que se desligar do cotidiano e fazer
parte dos partidos politicos.

Podemos constatar que existem determinadas condi¢des que propiciam o
exercicio da cidadania e outras que a negam, na pratica. Das condi¢des que
possibilitam o exercicio da cidadania, fazem parte:

- as condicoes sanitarias adequadas, que
envolvem a moradia, o sistema de aguas
e esgotos e até o sistema de transportes;

- 0 acesso ao trabalho, com remuneracao
condigna para todos os trabalhadores e
todas as trabalhadoras, tanto na regido
rural como na urbana;
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- aexisténcia de um sistema previdencidrio que cuide da saude de forma ampla
e que possa atender toda a populacdo com qualidade;

- a disponibilidade de creches/pré-escolas, que devem existir em quantidade
e qualidade suficientes para atender bem todas as criancas.

ATIVIPAPE 4

A existéncia de boas instituicées de educacdo infantil é uma das condicées
para a construcdo da cidadania. Responda: qual é a responsabilidade do(a)
professor(a) nessa construcdo?

Quando se procura garantir que todos os individuos possam ter acesso as
condi¢des necessarias para o exercicio da cidadania, estamos numa sociedade
democratica. Somente numa sociedade verdadeiramente democratica é possivel
a expansao da cidadania.

A CICAPANIA, PARA SE REALIZAR, EXIGE A PEMOCRACIA POKR (S5O, A
CONSTRUCAO LA CILAPANIA PASSA PELA CONSTRULAO LA PEMOCRACLIA.
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Secao 2 - O que é a democracia

OBJETIVO A SER ALLANCALO WESTA SECAO:
— (PENTILICAR AS CARACTERISTICAS & EXIGENCIAS
DE UMA SOCIEPAPE PEMOCRATICA,

Como falar da constru¢do da democracia, se ja vivemos num regime democratico?
Sé se constréi aquilo que ainda nao existe, ndo € mesmo?

A resposta a essa questao nao é simples. Ela requer uma pequena reflexao sobre
a origem do processo democratico na nossa tradicdo ocidental.

Sabemos que a democracia existe na nossa tradicdo ha pelo menos 25 séculos.
Vamos encontra-la, ainda em formacao e de maneira limitada, na Grécia Antiga,
por volta de 500 a.C.

A questdo que se colocava por tras da fundagado daquela sociedade democratica era o
entendimento de justica. A pergunta sobre o que é uma sociedade justa permanece
até hoje como a mais importante e fundamental das questdes sobre a democracia.

Aidéia de justica esta associada a igualdade de direitos. Um dos limites maiores da
democracia na Grécia Antiga é que dela participavam somente os homens adultos
e livres nascidos na cidade. Ela excluia as mulheres, os escravos e os estrangeiros.

Na democracia grega, o destaque era dado a discussdao dos problemas coletivos
e das leis instituidas em praca publica, com vistas ao exercicio da liberdade de
expressao e de participacao no poder.

Essa democracia tinha as seguintes caracteristicas:
1. era direta, e ndo representativa, como a nossa;

2. o poder do governo era controlado por um conselho escolhido por sorteio,
com um mandato renovdvel por um ano;

3. a funcao principal do conselho era o controle dos negdcios publicos;

4. respeitava-se o principio da maioria.

A heranca essencial deixada pelos gregos, com relacdo a democracia, foi a
idéia da ampliacao do poder de governar, que passou das maos de um unico
representante para a comunidade de homens livres. Ao longo da Histéria, esse
poder passou a ser um atributo da maioria da populacdao na escolha dos seus
governantes, através do voto.
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Paulo Jares

A PEMOCRALIA E © GOVERNO PO POV OU O REGIME
EM QUE A SOLERANIA E PO Povo,

Isso significa que ninguém pode se identificar pessoalmente com o poder, porque
este ndo deve pertencer a qualquer governante. Aqui é o povo que detém o
poder e a soberania, ainda que por intermédio de seus representantes.

ATIVIPAPE S

Vamos retomar. Assinale a alternativa correta:

A contribuicdo fundamental dos gregos a democracia foi:
a) () A preocupagdo com a idéia de justica.

b) ( ) A discussdo dos problemas em praca publica.

¢) ( ) Aampliacdo do poder de governar.

A partir do século XVIII a proposta da democracia se ampliou e se fortaleceu,
na medida em que se negou historicamente a validade de um poder ilimitado,
localizado na mao de um Unico governante, fosse ele imperador, rei ou ditador.
Nesse caso, o poder se identificava com a figura do tirano, ou seja, daquele
que utiliza o poder em proveito préprio e desloca as questdes do governo e do
Estado, retirando-as do dominio publico, para trata-las no ambito privado. Com
a democracia, passa-se a reivindicar que o poder de governar seja realmente
do povo, através das diferentes instancias de representacao, e que as questdes
que lhe dizem respeito sejam tratadas publicamente na busca de solu¢des que
atendam as necessidades coletivas.
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Nessa forma de poder, o povo elege para
representa-lo aqueles que, em principio,
apresentam uma proposta de governo
e de organizacao da sociedade capaz de
contribuir para a melhoria da qualidade de
vida da maior parte da populacao. Aqui, os
interesses da coletividade sao prioritarios.
Ou seja, a dimensao do que é publico deve
ter prioridade sobre o que é privado.

O publico, como vimos, diz respeito as questdes que se referem a todos, sempre
na busca do que é melhor para a maioria, para a coletividade. E, muitas vezes,
a defesa dos interesses publicos ou coletivos vai contra os interesses privados
ou individuais. Dai as dificuldades histéricas para a realizagdo da democracia.

A PEMOCRACIA E UM PROCESSO QUE SE CONSTRO! HISTORICAMENTE, E
SE APRIMORA AC LONGO DO TEMPO, A MELILA BUE SE AMPLIA © POLER.
DE PARTICIPALAO CONSCLIENTE E EFETIVA PO POVO WAS BUESTBES BUE
PIZEM RESPEITO 4 TOPOS,

ATIVIPAPE &

Por que o voto é algo importante para participacao dos individuos na sociedade?

Para a realizacao da democracia, é condicado necessaria o respeito aos seres
humanos como fundamentalmente livres e iguais.

LIBERPADE E IGUALLADE SEO DUAS EXIGENCIAS FUNDAMENTAIS DA
PEMOCRACIA,
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Mas o que significa ser fundamentalmente livre e igual?

A liberdade e a igualdade sdao dois elementos fundamentais da existéncia
humana.

J& estivemos falando sobre a liberdade na nossa unidade anterior, quando
estudamos a moral e a ética, vocé deve se lembrar.

A liberdade é aqui entendida como a possibilidade de o homem inventar um
comportamento que é sempre imprevisivel, Unico, mas que sempre leva em
conta as outras pessoas com quem convive na sua sociedade. Essa liberdade,
também chamada de autonomia, significa que o individuo se coloca como
sujeito responsavel por suas acdes, as quais deverao ser definidas a partir dele
mesmo, ainda que dentro de condicdes histéricas determinadas.

A igualdade é a referéncia ao valor essencial do homem e da mulher, que os
torna seres dignos e respeitados, merecedores de um tratamento igualitario,
independentemente das diferencas sociais, econémicas e culturais, ou mesmo
das diferencas de lugar de nascimento, de religido e de sexo. Somos diferentes
em sexo, talentos, aptidoes, interesses etc, mas, como seres humanos, somos
iguais em dignidade e devemos sé-lo também em oportunidades. E para
tornar efetiva essa igualdade essencial, a sociedade precisa adotar medidas
politicas capazes de combater as desigualdades sociais na base em que elas se
desenvolvem, que é a estrutura social e econdémica.

ATIVIPAPE 2

Vamos reforcar as idéias que acabamos de estudar. Releia os dois ultimos
paragrafos acima e complete:

a) Ter liberdade quer dizer:
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b) Ter igualdade quer dizer:

Trata-se, portanto, de construir uma sociedade na qual homens e mulheres
possam se realizar plenamente como pessoas livres, desfrutando de relagcées
igualitarias, responsaveis por suas vidas e comprometidas com o bem comum.

ATIVIPAPE &

Explique por que liberdade e igualdade sdo exigéncias fundamentais da
democracia.

Pode-se dizer que a democracia, assim concebida, ainda nao se concretizou
inteiramente, mesmo que vivamos num sistema que chamamos de democratico.

Na verdade, vivemos em um sistema de governo democratico, com todos os seus
instrumentos em funcionamento. Temos a divisdo dos poderes em Legislativo, Executivo
e Judiciario. Temos o Senado, a Camara dos Deputados, governadores, prefeitos e
vereadores. Nesse sentido, nosso regime politico atual é uma democracia.
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A democracia, porém, ndao deve se restringir somente a normalizacdo das
instituicdes, que dao a vestimenta politica ao Estado. Essa normalizacao das
instituicdes é importante e necessaria, porém nao suficiente. Por isso afirmamos
que a democracia deve ser mais do que um sistema de governo, um regime
politico, que cuida do poder do Estado e das instituicdes a ele ligadas.

A democracia, além de ser um sistema de governo,

X i . e .
@ é uma forma de vida, uma organizacdo da vida
CUNSTii]"UICiﬂ social. E, como tal, ela € um processo que se
REFUBLICA FEDERATIVA DO BEASHL aprimora a medida que as pessoas tomam para si

a responsabilidade pela construcao de suas vidas e
de sua histéria.

Afirmar que a democracia é uma forma de organiza¢do
da vida social significa que ela é uma organizacao
que vai além do nivel do Estado e das instituicdes a
ele ligadas, para englobar toda a sociedade. E uma
condicao de vida da sociedade civil, que se preocupa
basicamente com o individuo e a coletividade. E o espaco de vivéncia da cidadania
em sua plenitude. Seu referencial ¢, como vimos, a igualdade dos homens e das
mulheres na vida social e a liberdade concebida como autonomia.

ATIVIPAPE 9

Assinale se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmativas abaixo:

a) () Vivemos num sistema democratico, porque temos leis que regem nossas
atividades.

b) ( ) Ademocracia deve ser mais do que um sistema de governo ou um regime
politico.

¢) () Como uma forma de organizacdo social, a democracia engloba toda a
sociedade.

d) () O processo democratico se aprimora com a participacdo responsavel das
pessoas.

e) () No processo democratico, cada individuo tem mais importdncia do que
a coletividade.

?7




Pensar a democracia como uma forma de vida significa, portanto, retomar
as exigéncias de liberdade e igualdade como valores basicos da sociedade e
colocar a realizacao dessas exigéncias como condi¢do fundamental para a vida
coletiva dos individuos que constituem essa sociedade. Significa se preocupar
com a coletividade como um todo, o que exige se voltar para as questdes da
vida cotidiana das pessoas, com os seus problemas de saude, educacao, trabalho,
moradia etc., todos vinculados a estrutura social e econdmica da sociedade.

Essas questdes estruturais afetam a vida concreta dos individuos, de modo a Ihes
propiciar condi¢des para a sua realizacdo como cidadaos livres ou, inversamente, a lhes
negar essas condi¢des, de maneira a impedir que aquele objetivo seja alcancado.

A democracia formal pode, portanto, conviver com as desigualdades sociais
e com as discriminacdes de toda ordem, desde as étnicas, manifestadas no
preconceito racial, as religiosas, as de classe social e até as de género, que se
mostram na diferenca de tratamento com rela¢do aos direitos, ao trabalho e ao
salario, do homem e da mulher na sociedade. Constatamos isso na sociedade
brasileira: o fato de termos uma organiza¢do politica em que o poder é
descentralizado, em que escolhemos nossos representantes por meio do voto,
ainda nao eliminou a existéncia de desigualdades e injusticas.

Antonio Milena

Por isso é que nossa luta deve ser por uma democracia plena.
Secao 3 - Direitos humanos, solidariedade e politica

OBJETIVO A SERALLANCALO NESTA SECAO:
— RECONHECER.OS DIREITOS HUMANOS E A WECESSIPAE
DE SOLIDARIELALE WA VILA SOCIAL.
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O conhecimento dos seus direitos e deveres se impde para os individuos como
uma exigéncia para o exercicio da cidadania. O papel da educacdo é aqui
primordial, uma vez que aprender a ser cidadao é um processo que requer um
trabalho que se faz na IEl, na familia, na comunidade, nas associa¢des, enfim,
em todas as circunstancias da vida.

A Constituicdao brasileira dispde sobre os direitos do homem e da mulher,
especificando-os em direitos civis, direitos sociais e direitos politicos.

- Dos direitos civis, ou fundamentais,
constam o direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a sequranca e a propriedade.

- Os direitos sociais assequrados sdo a
educacdo, a saude, o trabalho, o lazer,
a seqguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infdncia e

a assisténcia aos desamparados. -

- Os direitos politicos asseguram a
soberania do povo, que sera exercida :
pelo voto direto e secreto, com valor
igual para todos os cidaddos.

Ter os direitos e os deveres assegurados pela Constitui¢do é fundamental, porém
nao é suficiente, pois é necessario que eles sejam cumpridos.

Assim, a democracia nado se limita a definir as relacdes de poder, mas se constitui
como o espaco publico que permite a participacao verdadeira dos cidadaos, o seu
desenvolvimento com liberdade e autonomia. Nessas condi¢des, ela desponta
como o Unico regime politico capaz de enfrentar os enormes problemas das
nacdes e de apontar solucdes para eles.

A cidadania democratica é marcada pela possibilidade de igual participacdao no
poder, o que quer dizer que todos devem poder ter acesso aos cargos publicos
e as instancias dos poderes constituidos. O mesmo se diga para a igualdade
de acesso a toda a producao da cultura, inclusive, e sobretudo, as informagoes
necessarias para qualificar a participacdo de cada um nos diferentes espacos
da sociedade e do poder.
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ATIVIPAPE 10

Escreva abaixo os direitos humanos, conforme a respectiva classificacdo em:

a) Direitos civis:

b) Direitos sociais:

¢) Direitos politicos:

O que estamos percebendo é que a democracia ndo esta pronta. Ela aparece
no nosso horizonte como um ideal a ser continuamente buscado, um projeto
historico a ser aperfeicoado, principalmente levando em consideracao os
limites que enfrentamos na sociedade capitalista, como podemos constatar
pela expressao do sociélogo Herbert de Souza, o Betinho:
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“Se o capital divide os homens entre si e os torna estranhos e agressivos com
o proprio mundo em que vivem, a democracia reconcilia os homens entre si e
com o mundo onde vivem. E, nesse sentido, é a maior das utopias.”

Herbert de Souza, Betinho. Construir a utopia — Proposta de democracia. Petropdlis:
Vozes, 1997, p.99.

A afirmacao acima tem um ponto central: a democracia reconcilia os homens
entre si e com o mundo.

Pensemos juntos, entdo: reconciliar significa unir de novo, juntar, reaproximar,
estabelecer a paz, tornar amigas pessoas que se afastaram umas das outras.
Portanto, a idéia de reconciliagdo nos sugere a necessidade de restabelecer
algo que ja existia antes.

O pressuposto da afirmacdo é que os seres humanos ndo sdao agressivos
naturalmente. E o sistema social e politico que os induz a agir de forma
competitiva e até agressiva. De fato, a sociedade globalizada, competitiva e
individualista na qual vivemos aposta na concorréncia e na competi¢do em todos
os seus setores. E isso faz parte da logica do sistema capitalista.

A nocao de democracia aqui proposta nos leva a retomar o conceito de
amizade, tal como ele era usado no pensamento antigo grego. Isto é, amizade
é sindbnimo de solidariedade, convivéncia desinteressada, vinculo afetivo numa
comunidade. Com esse sentido, o termo foi usado pelos filésofos Aristoteles e
Epicuro, no século lll a.C., na Grécia Classica.

lolanda Huzak
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ATIVIPAPE 17

Milton Nascimento e Fernando Brant afirmam em uma de suas can¢ées:

“Amigo é coisa pra se guardar
debaixo de sete chaves
dentro do coracdo”.

Vocé concorda com eles? Por qué? O que isso tem a ver com a democracia?

O que leva as pessoas a se respeitarem umas as outras e a limitarem as suas
préprias acdes em favor da coletividade?

Aprendemos em nossa tradicao cultural e histérica, ou seja, na familia, na IEl,
na cidade, na religido etc, que o espirito de comunidade ou de solidariedade
entre os homens é o elo que deve alicercar as sociedades humanas. Esse senso
de solidariedade e respeito humano, que faz parte da moralidade, deve
fundamentar a vida social e politica.

Em termos de ética, isso quer dizer que as pessoas tém
um valor em si mesmas, que lhes empresta dignidade
e respeitabilidade e lhes confere, ao mesmo tempo,
direitos e deveres para com a sociedade.

A vida social e politica tem, portanto, uma exigéncia
ética fundamental, que é a de agir de acordo com os
principios de respeito a liberdade e igualdade humanas,
a dignidade de todos, independentemente de etnia, de
sexo, de religiao ou de cultura, e de dar oportunidade a
solidariedade e cooperacao, seja dentro de um mesmo

. . - Betinho: a ética é fundamental
grupo social, seja dentro de uma nacao. na sociedade.
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Essa nocdo de acdo politica ndo se confunde com as disputas eleitorais e lutas
pelo poder, tdo presentes na vida publica cotidiana, mas se identifica com a
preocupacao pelo fortalecimento da sociedade de modo que os individuos se
coloquem como criadores das leis e normas sociais e politicas, estabelecendo
uma relacdo entre eles e as instituicdes que |hes garanta a possibilidade de
modifica-las quando julgarem necessario.

ATIVIPAPE 12

O que se exige fundamentalmente da acdo politica, do ponto de vista da ética?

Na democracia esta presente a dimensao da coletividade como o espaco da
solidariedade e do respeito entre os homens. Nao se trata aqui de uma proposta
de palavras bonitas, que lembram discursos vazios. Trata-se, na verdade, de
fazer valer a proposta democratica naquilo que ela tem de essencial, que é a
realizacdo de todos, livre e igualmente.

PEMOCRACIA E CIPAPANIA SAO, PORTANTO,

EIXOS PE UM MmESMO mOVIMENTO PE

ABERTURA & DE CRESCIMENTO PO HOMEM €

DA COLETIVIPALE Em PIRECAC A UMA SOCIELALE
MALS JUSTH E MAIS SOLIPARIA,
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A luta da humanidade é por justica, solidariedade, democracia e cidadania, sem
adjetivos ou advérbios. Ndo queremos uma sociedade um pouquinho justa, como
essa que ai estd. Queremos uma sociedade justa, solidaria, ainda que seja uma utopia,
talvez até inalcangavel, porém é isso que queremos e que lutamos para ter.

E essa a concepcdo apresentada pelo poeta Thiago de Mello, cujo trabalho ja
conhecemos na nossa primeira unidade, no belo poema que trazemos para vocé:

“Cidadania é dever

de povo.

SO é cidaddo

quem conquista o seu lugar
na perseverante luta

do sonho de uma nacao.

E também obrigacéo:

a de ajudar a construir

a claridao na consciéncia

de quem merece o poder.
Forca gloriosa que faz

um homem ser para outro homem
caminho do mesmo chdéo,
luz solidaria e cang¢do.”

MELLO, T. de. Cidadania, in: De uma vez por todas. Rio de Janeiro: Civilizacdo
Brasileira, 1996, p. 95.

PARA RELEMERAR

= A cidadania é um modo de viver que se caracteriza por uma participagao
real na vida coletiva e pelo exercicio dos direitos e deveres para com
as outras pessoas da sociedade e para com o Estado.

= E no espaco publico que se realiza efetivamente o exercicio da
cidadania.

= Para que alguém se torne cidadao, é preciso que haja condi¢des que
vao além de suas possibilidades pessoais — condi¢des sociais e historicas
que permitam sua participacao.

= Para se realizar, a cidadania exige a democracia.
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= A democracia é o regime social e politico em que o poder soberano é
do povo. O seu objetivo maior deve ser o de possibilitar o desabrochar
do seres humanos em sua singularidade, autonomia e liberdade.

= A igualdade e a liberdade sdao os valores fundamentais da
democracia.

= A liberdade permite aos individuos inventar o seu comportamento,
levando em conta sua relacdo com os outros.

= A igualdade se refere ao direito que o individuo tem de ter um
tratamento igualitario, independentemente das diferencas de sexo,
talento, aptiddes, etnia, credo religioso etc.

= Os direitos humanos, aqui especificados em direitos civis, sociais e
politicos, fazem parte da Constituicdo brasileira, e o seu conhecimento
é fundamental para a aprendizagem da cidadania.

= Numa democracia formal, pode existir a desigualdade. Por isso é preciso
construir uma democracia plena.

= A realizacdo da democracia pressupde o exercicio da solidariedade e a
cooperacao entre os individuos, a partir de uma exigéncia ética, sem o
que é impossivel construir uma sociedade mais justa e mais igualitaria.

@m. ABRINDO NOSSOS HORIZONTES
Orientacoes para a pratica pedagoégica

OB JETIVO ESPECIFICO:

— VIVENCIAR COM AS CRIANCAS, WO COTIPIANG, SITUALOES EM BUE A
PARTICIPALAC E A PEMOLCRALIA ESTESAM PRESENTES E SE CONSTITUAM
UM VALOR PARA O(A) PROFESSOR(A) E PARA AS PROPRIAS CRIANEAS.

Como vocé deve ter percebido, o tema desta unidade somente se completa em
termos de aprendizagem se puder ser trabalhado na pratica. De pouco adianta
aprendermos teoricamente o que sdo cidadania e democracia se ndo pudermos
exercita-las na vida. Até porque, é praticando no cotidiano um comportamento

que vamos compreender melhor o seu significado.
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ATIVIPAPES SUGERIPAS:
ATIVIDADE 1

Objetivo do(a) professor(a): propor uma atividade significativa envolvendo
situacdes em que a participacdo e a democracia sejam foco de reflexao e debate
entre a criancas.

Conteudo: votacdo como estratégia democratica para a escolha da historia a
ser lida pelo(a) professor(a).

Orientacdes para o(a) professor(a): Situacdes em que as criancas tenham de
escolher uma histéria para ser lida pode ser uma atividade interessante para
trabalhar com a idéia de que, quando estamos em grupo, nem sempre teremos
nossos desejos atendidos e acatados por todos. Além disso, também podemos
conversar com as criangas sobre o que significar aceitar, em uma situagao coletiva,
a escolha que representa a maioria mesmo quando esta nao é a sua escolha. Nesta
perspectiva, aqui vao algumas orienta¢des para a realizacao desta atividade:

= Pergunte as criangas quem sabe o que é uma votacdo. Caso elas saibam o
gue significa, apenas retome a idéia, compartilhando, com todas, o que
entendem por votacao.

= Se as crian¢as ndo souberem, ou mesmo se souberem apenas contar situa¢oes
em que a votacao esteja presente, como por exemplo, nas eleicdes, explique
a elas o que significa uma votacao, garantindo que todas as criancas tenham
compreendido o que é e para que serve.

= Conte as criancas que hoje elas irdo escolher a histéria que sera lida por
vocé por meio de uma votagao.

= Vocé pode propor que as criancas indiquem alguns livros para serem votados
e justifiquem por que os consideram bons livros ou por que gostariam que
eles que fossem lidos.

= Combine com elas se a vota¢do serd aberta, ou seja, todas votam na frente de
todas, ou se serd secreta — cada um escreve em um papel a histéria que gostaria
gue fosse lida e depois vocé contabiliza os votos. (Para realizar a segunda
op¢ao é importante que as criangas, ou saibam escrever convencionalmente
para que vocé possa ler, ou lhe contem secretamente o que escreveram e vocé
diz que ird escrever ao lado, pois, como ela ainda esta aprendendo a escrever
como os adultos, ainda ndo da para entender tudo o que ela escreve.)
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= Faca a votacao registrando na frente das criancas (na lousa ou em uma folha
de papel) quantos votos cada histéria recebeu. Contabilize os votos e conte
as criangas qual foi a histéria vencedora.

= Converse com as criancas e pergunte como foi que se sentiram aquelas que
votaram na histéria escolhida e aguelas que votaram na histéria que nao foi
escolhida. Conte para as criangas o que é democracia e explique a elas que
a votacao segue este principio, comentando o que significam os aspectos
bons e ruins que vivenciamos a partir desta forma de organizagao. Faca isso
sempre considerando a compreensao que suas crian¢as podem ter do assunto
e relacionando a sua fala com a situacao de votacao da histéria. Assim vocé
ajuda as criancas a entenderem melhor aquilo que vocé esta contando.

Desdobramentos da atividade: outras atividades semelhantes envolvendo uma
situacao de escolha, como, por exemplo, a escolha de uma musica para cantar.
Promova uma discussao sobre o que significa cada um apresentar sua sugestao,
levar em conta a sugestdo dos colegas, fazer sua escolha e acatar a decisao da
maioria. Antes de escolher, é preciso que se definam os critérios e que cada um
possa apresentar argumentos em favor de sua indicac¢ao.

ATIVIDADE 2

Vocé pode também propor a criagdo ou o fortalecimento de uma associacao
de pais e mestres, que podera ser uma valiosa colaboracdo para o seu trabalho
escolar, além de educar os pais no exercicio da cidadania.

GLOSSARIO

Aptidao: disposicdao natural para uma coisa, habilidade.
Autonomia: independéncia, liberdade.

Credo: profissao de fé religiosa.

Efetivamente: de forma real, verdadeira.

Etnia: mistura de ragas com a mesma cultura.

Precario: pouco, insuficiente.

Propicio: favoravel, adequado.

Respectiva: relativo a cada um em particular.
Restringir-se: reduzir-se, limitar-se.

Singularidade: particularidade, forma Unica de ser.
Sistema previdenciario: conjunto de normas de protecao e defesa do trabalhador
mediante aposentadoria, amparo nas doencas etc.
Soberano: superior em autoridade, influéncia ou poder.
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SUGESTOES PARA LEITURA

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais:
Apresentacao dos temas transversais. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

Assim como na unidade anterior, vocé vai encontrar nesse volume dos PCN
muitas idéias que podem ajuda-lo tanto no estudo das questdes quanto no
trabalho com as criancas.

DORNELLES, J. R. O que sao direitos humanos. Sao Paulo: Brasiliense, 1989.
Colec¢ao Primeiros Passos, 229.

Nesse livro, o autor ndo sé apresenta os direitos humanos, mas faz uma discussao
sobre as condi¢des sociais necessarias para que eles nao aparecam apenas como
registro de um documento.

ROSENFELD, D. L. O que é democracia. Sao Paulo: Brasiliense, 5% ed., 1994.
Colecao Primeiros Passos, 219.

O autor nos ajuda a ampliar nosso estudo, mostrando de maneira clara como
se desenvolve o processo democratico.

SOUZA, H. J. Construir a utopia — Proposta de democracia. Petrépolis: Vozes,
1987.

Nesse livro, Betinho fala sobre a necessidade de um trabalho de constru¢do da
democracia superando os obstaculos que existem no Brasil para isso.

“,l’
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Vivha E VATUREZA
plgestéio

ABRINDO NOSSO DIALOGO

Recapitulando seus estudos, lembre-se de que, nas unidades anteriores, vocé
aprendeu como o homem inventou técnicas para transformar e conservar os
alimentos. Se vocé observou uma amiga ou um parente preparando comida,
como foi sugerido na Unidade 4, notou que alguns alimentos passaram por
uma série de transformacdes, todas passiveis de serem observadas.

Vocé estudou, também, na Unidade 6, a fermentacdao, e que algumas
transformacdes sdo induzidas por agentes ndo percebidos por nossos sentidos.

Na presente unidade, vamos tratar ainda de outras transformacdes que ocorrem
nos alimentos. Sdo aquelas pelas quais eles passam ao serem ingeridos. Essas
transformacoes, que come¢am na boca e continuam no estbmago e nos
intestinos delgado e grosso, ndo sao percebidas ou observadas por nos.

DEFININDO NOSSO PONTO DE CHEGADA
Objetivos especificos da area tematica

Ao finalizar seus estudos, vocé poderd ter construido e sistematizado
aprendizagens como:

1. Listar os principais tipos de substancias que compéem os alimentos que
consumimos.

2. Identificar a funcdo de cada tipo de substancia.

3. Explicar os processos de transformacdo que ocorrem nos carboidratos,
nas gorduras e proteinas, para que possam ser absorvidos por nosso
organismo.

4. Identificar o papel desempenhado pela dgua, pelos sais minerais e pelas
vitaminas na digestéo.

5. Descrever o processo de digestao, identificando o papel de cada parte do
tubo digestivo na transformacado dos alimentos.
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@ CONSTRUINDO NOSSA APRENDIZAGEM

Esta drea tematica esta dividida em trés secdes: a primeira trata das substancias
gue podem ser absorvidas pelo organismo; a segunda fala sobre a dgua, os sais
minerais e as vitaminas; e a ultima se¢ao relata os processos de digestao.

Secao 1 - Substancias que podem ser absorvidas pelo organismo humano

OBJETIVOS A SEREM ALLANCALOS WESTA SECAO:

— LISTAR OS PRINCIPALIS TIPOS PE SUESTANCIAS QUE
COMPEEM OS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS,

— (PENTIFICAR A FUNEAO PE CAPA TIPO PE SUBSTANCIA,

— EXPLICAR OS PROCESSOS PE TRANSFORMALAO BUE
OCORREM WOS CAREOIPRATOS, NAS GORDPURAS E PROTEINAS
PARA BUE POSSAM SER AESORVIPOS POR. WOSSO ORGANISMO,

Uma refeicdo tradicional nos diversos paises do mundo, inclusive no Brasil, é
composta por variados tipos de alimento. Assim, temos a comida francesa, a
alem3, a chinesa, a mexicana, a japonesa etc. Cada lugar tem suas comidas
tipicas e apetitosas. Mas, além de apetitosa, muito mais importante é que uma
refeicdo seja equilibrada.

O que significa refeicao equilibrada?

Os alimentos que ingerimos podem ser sélidos ou liquidos. A maioria deles
pertence a trés grupos de compostos organicos, que sao conhecidos como
carboidratos, gorduras e proteinas.

Dessas, as proteinas sdao as substancias
que mais participam da estrutura das
células, dos tecidos e dos 6rgaos do corpo.
Os carboidratos e as gorduras sao os
principais fornecedores de energia para o
funcionamento das células do organismo.

Considera-se uma refeicdao equilibrada
aquela que contém 55% a 75% de
carboidratos, 20% a 30% de gorduras
e 10% a 15% de proteinas, além de
pequenas quantidades de minerais e

vitaminas.
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Os principais alimentos do grupo
dos carboidratos sao: arroz, feijao,
batata, macarrao e chocolate comum.
Do grupo das gorduras, podemos
citar 6leo, manteiga, queijo e carne
de porco. E no grupo das proteinas,
encontramos carne de boi, carne
de frango, figado de boi, presunto
cozido, peixe, queijos e ovos.

Paulo Jares

Na tabela a seguir, vocé encontrara uma relacdo mais completa dos principais
alimentos com sua composicdo e seu contetdo caldrico.

Composicao basica de alguns alimentos e seu conteudo calérico
Os valores referem-se a 100 gramas do alimento

Alimento Proteinas | Gorduras |Carboidratos Cgl1o.0|;i0¢';\s
Pao 7,7 1,4 52,1 241
Arroz 6,3 1,0 82,1 357
Feijao 6,3 1,5 64,0 330
Carne de boi 19,0 18,0 0 240
Carne de porco 11,9 39,5 0 416
Carne de frango 17,8 7,0 0 136
Peixe 15,7 0,7 0 70
Figado de boi 16,4 8,0 0 143
Presunto cozido 16,1 39,2 0 430
Ovos 11,9 12,2 0 161
Leite 3,1 3,8 4,9 66
Queijo 25,2 34,3 0 420
Manteiga 0,31 85,0 0 791
Oleo 0 98,3 0 817
Banana 1,0 0 19,3 77
Laranja 0,7 0 8,4 35
Beterraba 1,7 0 9,8 45
Batata 2,1 0 20,7 87
Cenoura 0,7 0 5,3 21
Tomate 1,0 0 2,8 14
Chocolate comum 5,6 35,0 52,2 542
Alface 1,0 0 1,8 10
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ATIVIPAPE 1

Leia com atencdo a relacdo de alimentos aqui citados: farinha, pdo, peixe, arroz,
laranja, batata, carne magra de boi, leite, beterraba, manteiga, macarréo,
toucinho, queijo, cenoura, carne de frango, azeite, chocolate, feijao, banana.

a) Preencha as colunas com trés dos alimentos citados em que predominem os
carboidratos, trés em que predominem as gorduras e trés em que predominem
as proteinas:

Carboidratos Gorduras Proteinas

b) Agora, faca a sua lista de alimentos que contenham pouco ou nenhum
carboidrato, alimentos que contenham pouca ou nenhuma gordura e
alimentos que contenham pouca ou nenhuma proteina:

Sem carboidratos Sem gorduras Sem proteinas

ATIVIPAPE 2

Vocé enumerou, anteriormente, uma série de alimentos do grupo dos
carboidratos. Quase todos contém grande quantidade de amido. O amido é
um dos principais carboidratos. Vamos fazer uma experiéncia muito simples
que lhe permitira identificar quais sao esses alimentos.

Se vocé néo tiver em casa, compre na farmdcia um frasquinho de tintura de iodo.
Coloque um pouco de dgua em um copo de vidro. Acrescente aos poucos o iodo
até que a dgua fique com uma coloracdo amarelo-escura. Peque agora os alimentos
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que vocé classificou como fazendo parte do grupo dos carboidratos e coloque sobre
cada um deles uma gotinha da mistura de iodo com dgua que vocé preparou. No
caso de batata, mandioca, macaxeira, banana ou alimentos que tém casca, vocé
deve corta-los ou tirar a casca antes de colocar a solucdo de iodo diretamente sobre
eles. Se eles tomarem a cor azulada, vocé acertou na sua escolha.

Leve os resultados obtidos para serem
comparados e discutidos com os de seus
colegas na reunido do sdbado com o tutor.

Para serem absorvidos e usados pelas
células do nosso corpo, os alimentos
devem ser solUveis na agua. O nome desse
processo é digestao.

Como isso acontece?

Os carboidratos, quando estao na forma de amido, precisam ser transformados
em glicose, as gorduras precisam ser transformadas em acidos graxos e as
proteinas precisam ser transformadas em aminoacidos, para poderem ser
absorvidos por nosso corpo.

As reagdes quimicas da absorcao de alimentos necessitam de uma energia inicial
muito alta (chamada energia de ativacao) e s6 poderiam ocorrer em temperaturas
bem elevadas, que provocariam a destruicdo de nosso organismo.

Felizmente, em nossas células, existem proteinas especiais conhecidas como enzimas,
que funcionam justamente diminuindo a necessidade de energia de ativacdo. Dessa
maneira, as rea¢des podem ocorrer em temperaturas mais baixas.

Existem muitas enzimas fabricadas em todo o corpo, cada uma com a funcao
de digerir um determinado componente da comida, como agucares, gordura
ou proteinas. A acao das enzimas sobre esses componentes libera energia, que
€ necessaria para as reagdes quimicas dos processos vitais.

ATIVIPAPE 3

O numero médio de quilocalorias (como as que aparecem no quadro) que o ser
humano precisa por dia, para desempenhar todas as atividades, pode variar de
1.800 a 3.200, dependendo de sua idade, sexo e das atividades que executa.
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Vocé acabou de ver, na primeira parte desta unidade, qual o valor caldrico e
nutritivo dos alimentos e como estes devem ser balanceados. Agora anote
0 que vocé consome nas refeic6es de um dia qualquer da semana. Faca um
levantamento de quantas calorias vocé esta consumindo aproximadamente e,
em sequida, responda as perguntas:

a) Sua alimentacédo esta devidamente equilibrada? Por qué?

b) Os alimentos que compéem sua refeicdo geram o numero de calorias
adequado as suas atividades didrias? Por qué?

¢) Que modificacbes vocé precisa fazer em sua alimentacdo para torna-la
equilibrada?
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Secdo 2 — Agua, sais minerais e vitaminas

OBYETIVO A SER ALLANCAPO WESTA SECAO:
— (PENTIFICAR © PAPEL PESEMPENHAPO PELA AGUA,
PELOS SAIS MINERAIS E PELAS VITAMINAS WA PIGESTAO,

Além de glicose, acidos graxos e aminoacidos, outras substancias, como
as vitaminas, sdo essenciais para a vida. Elas sdo necessadrias em pequenas
quantidades. Como nosso corpo nao pode sintetiza-las, elas tém que ser obtidas
de outras fontes, como os vegetais. Por outro lado, nosso tubo digestivo esta
povoado por numerosas espécies de microorganismos (bactérias), que, além de
atuar na transformacao de alguns alimentos, podem ser fontes de producao
de vitaminas.

OS VEGETAIS SAC PROPUTORES PE VITAMINAS.

Nosso corpo necessita ainda de uma série de substancias que contenham sédio,
potdassio, magnésio, fosforo, iodo, calcio e ferro. Essas substancias, conhecidas
como sais minerais, ndo sao produzidas no nosso corpo e precisam ser obtidas
do meio externo.

A agua nos é fornecida quando a ingerimos pura ou sob a forma de sucos, cerveja,
vinho e outras bebidas. Ela também esta presente, em grande quantidade, na
composicao de outros alimentos. Em média, 70% de nosso corpo é constituido
por agua.

Quando comemos alimentos de origem vegetal ou animal, automaticamente
comemos 0s minerais que eles contém. Encontramos o sédio e o iodo no sal de
cozinha, o fosforo e o calcio no leite e seus derivados, assim como nos vegetais
verdes. O ferro é encontrado no feijao, na lentilha, no figado, na aveia.

Resumindo: nosso organismo, para sobreviver, necessita de seis tipos de
substancias essenciais:

- Agua

- Vitaminas

- Minerais

- Acucares simples
- Acidos graxos

- Aminoacidos
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Secao 3 - Os processos da digestao

OBYETIVO A SER ALLANCAPO WESTA SECAO:

— DESCREVER © PROCESSO DE PIGESTAO, I(PENTIFICANDO
O PAPEL DE CAPA PARTE DO TUEO PIGESTIVO WA
TRANSFORMALAO POS ALIMENTOS,

Vocé, certamente, ja comeu uma canjica (curau), uma pamonha, um cuscuz, um
pedaco de bolo de fuba ou um prato de angu (polenta). Qual a matéria-prima
desses alimentos?

) arroz
) mandioca
) feijao
) milho

e N e e

) trigo
E claro que vocé respondeu que o milho é a matéria-prima de todos eles.

Ao olharmos um prato de canjica, de angu ou uma pamonha, verificamos que
o milho com o qual foram fabricados passou por diversas etapas até estar em
um prato diante de nés.

ATIVIPAPE 4

Cite pelo menos quatro dessas etapas ou processos:

1. 3.

2. 4.

Temos certeza de que vocé escreveu que o milho foi moido, pilado, ralado,
triturado, peneirado, misturado com leite de vaca ou de coco, e que foi adocado
com acucar e perfumado com canela, além de ter sido cozido até ficar pronto
para ser consumido.

Embora os alimentos citados no inicio da secao sejam todos oriundos do

milho, nenhum deles se parece com graos de milho. Em todos eles, o milho foi
transformado para poder ser consumido.
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Relembremos, mais uma vez, que todas as transformacgdes que ocorreram com o gréo
de milho para produzir esses alimentos puderam ser observadas por vocé. Mas, uma
vez que o alimento entra na sua boca, comeg¢a uma outra etapa e ocorrem outros
tipos de transformacdes que escapam aos seus olhos: é o processo de digestao.

Em nosso corpo, o processo de transformacdo dos alimentos tem inicio na
boca. Eles sao triturados pelos dentes e, enquanto estdao sendo mastigados, sao
misturados com a saliva, produzida pelas glandulas salivares.

A saliva contém muco e uma enzima
conhecida como ptialina. Essa enzima
desempenha um papel importante na
decomposicao dos carboidratos. Ela
desdobra o amido em acgUcares mais
simples. Além disso, as principais fun¢des da @\\c“'i
saliva sao diluir os alimentos e lubrifica-los,

favorecendo a mastigacdo e a degluticdo. @ E-“Q l, (WY T E—L—gg

O bolo alimentar, depois de impregnado pela saliva, é empurrado pela lingua em
dire¢do a faringe. Nesse momento, a abertura da laringe é fechada pela epiglote, o
que impede que o alimento entre nas vias respiratérias. Se o fechamento da laringe
nao ocorre, a pessoa engasga, podendo até mesmo morrer por sufocamento.

CRUNCH/

Apos passar pela faringe, o alimento chega ao es6fago e é levado para o estdbmago,
onde é misturado com o suco gastrico. A funcao essencial do estémago é reduzir os
alimentos a uma massa semifluida e de consisténcia uniforme denominada quimo.
O estdbmago funciona também como reservatério transitério dos alimentos. O
tempo de permanéncia no estbmago varia de acordo com o tipo dos alimentos
e com a forma como eles foram preparados e como foram mastigados. Em geral,
os alimentos permanecem no estdmago de quatro a seis horas.

Do estébmago, os alimentos sdo empurrados para o intestino delgado. E nele
que se da a grande transformacao dos alimentos em substancias mais simples,
ao serem misturados com a bile produzida pelo figado e com o suco pancreético
produzido pelo pancreas. E no intestino delgado que a maior quantidade
de substancias que vao servir ao organismo passa para o sangue, para serem
distribuidas a todas as partes do corpo.

Como ultima etapa da digestao, os alimentos chegam ao intestino grosso, cuja
funcao principal é a formacao, transporte e evacuacao das fezes. Uma outra
funcdo muito importante do intestino grosso é a absorcdo da dgua, fazendo
com que as fezes fiquem sélidas.
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ATIVIPAPE S

a) Procure nas revistas uma fotografia ou
desenho do tubo digestivo, também chamado
digestdrio, cole-o numa folha de papel e
marque, com setas, cada uma de suas partes.

b) Em outra folha, faca uma lista de todas as partes
do tubo digestivo e descreva o que acontece
com os alimentos em cada uma delas.

Durante muito tempo, tudo o que se passava no
interior do corpo humano foi considerado um
grande mistério. Para verificar o que realmente
acontecia, seria necessario abrir o corpo e
observar o seu interior, o que nao era possivel,
se tratando, pois, de seres humanos vivos.

Na tentativa de esclarecer esse mistério, Santério Sanctorius, um professor de
medicina italiano que viveu no século XVI, passou a maior parte do tempo, ao
longo de 30 anos, sentado em um dispositivo que ele criou para medicao de
peso, a balanca. Ele comia, dormia, defecava e até praticava sexo ali, medindo
cuidadosamente suas mudancas de peso apds cada atividade. Ele chegou a
concluir de suas experiéncias que perdas de peso inexplicaveis poderiam ser
causadas por vapores invisiveis que saiam do corpo.

Um acontecimento tragico, ocorrido em 1822, permitiu um grande avanco na
descoberta do que acontece com os alimentos no interior do corpo humano. O
fato foi o seguinte: um cacador, de nome Alexis Saint Martin, estava cacando
guando sua espingarda disparou acidentalmente, ferindo-o do lado esquerdo
e arrancando algumas de suas costelas, musculos e a parede do estdmago. O
cacador foi tratado pelo doutor William Beaumont, que era médico do exército
americano. A ferida ndo fechou completamente. No lado esquerdo do cagador
ficou uma abertura que ia até o interior do estdbmago. O doutor Beaumont
tinha que colocar ataduras sobre a ferida para impedir a saida dos alimentos.
De comum acordo com o Sr. Martin, o Dr. Beaumont ficou durante mais de dez
anos observando o que se passava no interior do estdbmago de seu paciente.

O médico amarrava um pedaco de carne num barbante e o introduzia no
estdmago de Martin. A cada hora ele puxava o barbante e observava o que estava
se passando com a carne. Essas observacdes e muitas outras permitiram ao Dr.
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Beaumont, alguns anos mais tarde, escrever um livro que teria a seguinte traducao
em portugués: Experiéncias e observacées sobre o suco gastrico e a fisiologia da
digestdo. Nesse livro, ele conta como descobriu que o estbmago secreta um liquido
capaz de “atacar” os tecidos de um pedaco de carne. Observou, igualmente, que o
estdbmago se movia e se contraia quando nele eram introduzidos os alimentos.

Um outro cientista, o francés Claude Bernard, que viveu
de 1813 a 1878 é considerado, hoje, o pai da fisiologia
experimental (ramo da ciéncia que estuda o funcionamento
do corpo). Ele descobriu que apenas algumas etapas da
digestdo ocorrem no estdbmago e que o resto acontece
no intestino delgado. Descobriu também o papel que o
figado e o pancreas desempenham na digestao.

Esses exemplos foram citados para vocé ver
que a ciéncia avanca progressivamente pela
contribuicdo de muitas pessoas.

Os conhecimentos cientificos que possuimos hoje sdo a consequiéncia de grande
esforco de inven¢des e descobertas ao longo do tempo, e nao o resultado do toque
magico de uma varinha de condao. Raramente esses conhecimentos dependem do
acaso ou de fatos estranhos, nem sempre eticamente corretos, como no caso do Dr.
Beaumont e do Sr. Martin.

As observacgoes diretas do Dr. Beaumont e as observagdes indiretas de muitos
outros cientistas, como as de Claude Bernard, nos ajudaram a conhecer e a
compreender os fendmenos da digestdo do homem.

ATIVIPAPE &

Responda as perguntas abaixo:

a) Como vocé define a digestdo?
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b) Por que os alimentos, tal qual se encontram na natureza, ndo podem ser
usados diretamente por nosso organismo?

¢) Qual a vantagem de o tubo digestivo ser formado por um conjunto de partes?
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= No intestino delgado, os alimentos sao misturados com as substancias
produzidas pelo figado e pelo pancreas, passando por grandes
transformacdes que permitem sua absor¢ao por nosso corpo. Aqui sdo
digeridos as proteinas, as gorduras e os agucares.

= A ultima etapa da digestdo se da no intestino grosso, cujas fungdes se
relacionam com a formacgao, o transporte e a evacuag¢ao das fezes.

& ABRINDO NOSSOS HORIZONTES
OrientacOes para a pratica pedagodgica

OB JETIVOS ESPECIFICOS:!

— CONHECER AS HIPOTESES PAS CRIANECAS
SOERE A PIGESTAO, AJUPANDPO-AS A
COMPREENPER A IMPORTANCIA PA
ALIMENTALAO PARA SUAS VIPAS.

ATIVIPAPE SUGERIPA

ATIVIDADE 1

Objetivo do(a) professor(a): propor uma atividade significativa envolvendo a
reflexdo das criancas sobre a digestao dos alimentos que ingerem e a importancia
destes para sua vida.

Conteudo: digestdao e importancia da alimentacao.
Orientacdes para o(a) professor(a):

= Comente com as criancas que vocé esta precisando fazer um cardéapio de
comida para deixar pronta sua alimentacao ao longo da semana e que, para
isso, precisa escolher o que comer e quais alimentos comprar para fazer suas
refeicdes. Pergunte a elas se poderiam |Ihe ajudar.

= Diga a elas que, para pensarem em quais alimentos precisam estar presente
em sua lista, elas tém que pensar sobre algumas questdes primeiro. Pergunte
as criancas: “O que acontece se pararmos de comer? Por que temos que
comer com freqUéncia?”
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= Ouca as hipdteses das criangas e procure considerar cada uma delas levando
0 grupo a pensar sobre a coeréncia da resposta dos colegas, ou seja, se, por
exemplo, uma crianca diz que ndo acontece nada, pergunte ao grupo quem
ja ouviu alguém dizendo: “vocé vai morrer de fome”.

= Pergunte as criancas: “O que acontece em nosso corpo com a comida que
comemos?”. Procure relacionar as respostas das criangas a esta questao com
as respostas que deram na pergunta anterior. Conclua a idéia das criancas,
explicando ao grupo o quanto a alimentac¢ao é importante na manutenc¢ao
de nossa vida.

= Por fim, converse com as criangas sobre a diversidade dos alimentos. Pergunte
a elas: “O que serd que acontece se comermos todo o dia a mesma coisa?”
Converse com elas, acolhendo todas as respostas que deram a pergunta, e
conclua trazendo a informacéao sobre os trés grupos de compostos organicos
que precisamos ingerir e 0 porqué.

= Leia para as criancas uma lista de alimentos identificando os compostos
organicos e peca para que elas Ihe auxiliem a fazer uma lista de compras
saudavel para seu corpo.

GLOSSARIO

Degluticao: acao de deglutir, de engolir.

Induzida: arrastada, levada, movida.

Ingerir: engolir, passar da boca ao estbmago.

Matéria-prima: substancia principal com a qual se fabrica alguma coisa.
Secretar: expelir, produzir secrecao (liquido elaborado pelas glandulas).
Soluvel: que se pode solver, dissolver.

SUGESTOES PARA LEITURA

KRASILCHIK, M. Prédtica de ensino de biologia. 3.ed. Sao Paulo: Harper & Row
do Brasil Ltda., 1996.

CLEFFI, N. M. & TRIVELATO, S. L. F. (orgs.). Corpo humano: funcdes de nutricao.

Sao Paulo: Ed. Hamburg/CECISP. Série Ciéncias para o 1° Grau.
Livro escrito numa linguagem clara e de facil compreensao. Trata das fun¢des de
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digestao, respiracao, excrecao e circulagdo. Propde varias questdes e experiéncias
interessantes que o(a) professor(a) podera fazer na sala de atividades.

CARRAHER, T.N. (org.). Aprender pensando: contribuicdes da psicologia
cognitiva para a educacado. 2.ed. Petrépolis: Ed. Vozes, 1986.

Texto sobre “Digestdo”, paginas 20 a 24. Trata da necessidade de levar em conta
aquilo que a crianca ja conhece ao planejar o ensino de digestao. Registra um
interessante didlogo entre um professor e trés criangas sobre o tema.

OLIVEIRA, R. O. e WYKROTA, J. L. M. Ciéncias: Descobrindo o Ambiente. Belo
Horizonte: Ed. Formato, 1998, 4 volumes.

Colecao de Ciéncias, em quatro volumes, que trata de maneira interessante,
com varias atividades, o tema desta unidade. Recomendamos especialmente
a leitura do vol. 4, Licdo 14: "A transformacado dos alimentos”, que inclui as
secdes: 1 — O caminho do alimento; 2 — Por dentro do dente; 3 — Engolir ou
respirar?; 4 — Um tubo cheiro de curvas; 5 - Jeito de comer; 5 — Desnutri¢do; e
vol. 4, Licdo 15: “Para conseguir energia”.

Colecdo Descobrir: Uma Aventura no Mundo da Ciéncia. Sao Paulo: Ed. Globo,
1990 (Fasciculos recomendados: 8, 21, 29, 49 e 53).

Colecao de divulgacao cientifica, muito atualizada e muito bem ilustrada.
Contém informagdes curiosas e interessantes que normalmente ndo sao
encontradas em livros didaticos. Apresenta varios projetos que podem ser
facilmente feitos pelas criancas.




............................................................................................

............................................................................................
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Ola, professor(a),

Na primeira parte desta unidade, sugerimos a vocé que procurasse articular as
diferentes areas tematicas a partir da concepcao de cidadania, avancando na
construcao da relacdo entre escola, sociedade e cidadania. Vocé fez alguma
anotacado sobre a presenca da noc¢ao de cidadania nos conteudos das diferentes
areas tematicas desta unidade? Vamos conferir?

Vamos focalizar inicialmente as areas Identidade, Sociedade e Cultura e
Fundamentos da Educacao, que trataram diretamente da cidadania e sua
relacdo com a educacao escolar. Varios pontos chamam nossa atencao no estudo
dessas areas. Por exemplo, os vinculos entre democracia e cidadania, cada uma
exigindo a outra. Vocé viu que a democracia é o poder politico exercido em
nome e em beneficio do povo, definindo direitos e deveres para ele. Por sua vez,
a cidadania tem como elemento principal o direito e o dever de participacao
politica e social na constru¢cdao da democracia.

Mas onde esta a importancia da educacao para esses processos? Vocé se lembra de
que ela é um dos direitos do cidadao, em parte ja assegurado aos brasileiros? E é
muito especial, porque da instrumentos ao cidadao para cobrar os outros direitos
que ja tem ou que ainda precisa conquistar. Por outro lado, vocé viu também que
a construcdo da democracia e a conquista da cidadania exigem vivéncia pratica:
elas sdo um caminho que se constréi caminhando. Como um desses caminhos
da democracia e da cidadania, a educacao se baseia nos principios de igualdade,
solidariedade, participacao, liberdade e respeito a diversidade.

Veja como tudo isso é significativo para sua pratica pedagdégica!! Em varios
momentos, ja falamos na importancia da participacdo do professor na instituicao
e na comunidade, ampliando a nogdo estreita de pratica puramente docente na
sala de atividades. Falamos também no respeito a diversidade e na valorizacao
das experiéncias culturais das criancas. E no enriquecimento dessas experiéncias
por meio dos conteudos escolares.

Observe, por exemplo, como os conteudos tratados na area Vida e Natureza
contribuem para isso. Nesta unidade, vocé aprendeu uma série de fatos sobre a
alimentacao e a digestao, cujo dominio vai ajuda-lo a cuidar de sua prépria saude
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e a ensinar suas criancas a se cuidarem. A saude nao é também um direito do
cidaddo? E claro, nés sabemos que, muitas vezes, suas criancas ndo tém condicao de
se alimentar bem e seu direito a saude é desrespeitado. Mas isso leva a necessidade
de outras conquistas, o que nao invalida os conhecimento sobre a alimentacao.

Também na area Linguagem e Codigos, encontramos elementos importantes
para compreender a nocao de cidadania e sua relacdo com a educacao. Por
exemplo, focalizando as caracteristicas da oralidade, podemos retomar alguns
elementos tratados na unidade anterior: o estudo dos dialetos, dos registros e
da norma culta da lingua nos mostra que o modo proprio de falar de um grupo
social faz parte da condi¢do de cidadao de seus membros. E, se todos sdo iguais
em uma democracia, ndo ha razdo para que o modo de falar de um grupo seja
considerado superior ao de outros. Ainda mais quando se sabe que nao ha
fundamento linguistico para afirmar a superioridade de qualquer dialeto.

Mas, entdo, por que as criancas devem aprender a norma culta? Vocé aprendeu,
na Unidade 6, que esse dialeto pretende garantir a unidade de sentido entre
todos os falantes de uma lingua e, por isso, tem uma importancia especial, até
mesmo para o sucesso profissional e social das pessoas. Essa reflexdo nos leva a
concluir que o acesso a norma culta é tao importante para o cidadao quanto o
reconhecimento e a valoriza¢do da norma utilizada em seu grupo social, cabendo
a educagao democratica viabilizar esse acesso para todos os cidadaos.

Do estudo da Unidade 7, e das unidades anteriores, podemos, pois, concluir
gue o mais importante é desenvolver a competéncia comunicativa do cidadao.
Assim, ele vai saber usar a linguagem de forma adequada a situacdo em que
se encontra e ao interlocutor com quem interage. E vai também saber lidar
com a informacao e com a publicidade. Nao se deixar manipular pelos outros
é essencial para a conquista da cidadania.

Por outro lado, a reflexdo sobre os registros de linguagem nos leva a considerar
um importante aspecto da sua pratica pedagdgica, que deve ser desenvolvido no
PROINFANTIL. Trata-se da competéncia para se comunicar de modo adequado a uma
situacdo educacional. O que significa isso? Significa falar de forma compreensivel,
com clareza e coeréncia, utilizando vocabulario e estrutura de frase adequados
ao assunto focalizado. Ha situacdes em que vocé pode e deve usar a norma culta.
Porém, num registro informal, deixe as criancas a vontade. Lembre-se também de
falar pronunciando bem as palavras e em tom de voz agradavel, que possa ser ouvido
confortavelmente em toda a sala. Peca ao tutor para observar algumas de suas
atividades e comentar com vocé esses aspectos da comunicagdo em sua pratica.

Veja, agora, as sugestdoes que lhe damos para ampliar e aprofundar essas
reflexdes na préxima reunido de seu grupo com o tutor.
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SUGESTOES PARA A SETIMA REVUNIAC QUINZENAL
ATIVIDADE ELETIVA

No préximo sdbado, proponha a seus colegas a realizacdo de uma das atividades
apresentadas a seguir. Em todas elas, vocé e seus colegas terdo a oportunidade
de exercitar capacidades ligadas a expressao oral. Planeje o desenvolvimento
delas pensando no registro linguistico mais adequado para cada situacao. Pense
também em como adapta-las para desenvolvé-las com seus alunos. Basta um
pouco de criatividade.

SUGESTAO 1

Organize um debate sobre tema previamente selecionado, com planejamento
das falas de oradores, que devem defender pontos de vista opostos.

SUGESTAO 2

Convide uma autoridade do municipio para uma entrevista sobre a situacao da
rede escolar municipal. Planeje bem a entrevista, formulando perguntas que
permitam saber se o direito social a educacao basica esta sendo atendido no
municipio.

SUGESTAO 3

Organize um trabalho em grupo em que vocé e seus colegas possam falar
livremente sobre a experiéncia de magistério de cada um e os resultados que
vém obtendo no PROINFANTIL.

SUGESTAO 4

Organize uma apresentacao de receitas culinarias em que vocé e seus colegas
expliguem uns aos outros, oralmente, uma determinada receita de cozinha.
Vocés podem também fazer essa atividade explicando as etapas de elaboracao
de um produto artesanal.

SUGESTAO 5

Leve os materiais dos jogos de Matematica e Logica para vocé e seus colegas
jogarem em conjunto. Antes de cada jogo, um de vocés deve explicar aos outros
as regras a serem observadas.

SUGESTAO 6

Utilizando a tabela de alimentos que consta na Secado 1 de Vida e Natureza
desta unidade, promova uma discussao sobre as modificacdes que vocés podem
fazer na alimentacao para torna-la mais equilibrada.
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ATIVIPAPE 1

Criacao pessoal. O importante é ficar claro o tom acalorado da discusséo.

ATIVIPAPE 2

Afirmativas corretas: d, e, f.

ATIVIPAPE 3

a) Ndo, ndo. Talvez assuma.

b) A menos que... Entretanto, contudo, todavia, como se diz...

ATIVIPAPE 4

— Quem é que sabe alguma coisa neste momento, menino?
..."tem que aceitar”, ora essa!

— Aceito, que remédio?
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ATIVIPAPE S

a) — Mas esse ndo é “ndo!” mesmo ou simplesmente: ndo?

b) - Nem lenco, nem lourenco. Nao sou lenco de ninguém. A menos que...
-?

ATIVIPAPE &

a) Resposta pessoal. Pode ser exemplo dessa situacdo: uma aula expositiva
(esperamos que elas ndo sejam a maioria), um discurso.

b) Participacdo em uma conferéncia, ou em uma entrega de diplomas, com
discurso, em que vocé fazia parte da platéia; escuta de programa de rddio
ou de televisao, ou de uma exposi¢cao de uma criancga sua.

ATIVIPAPE 2

a) presenca dos interlocutores d) afetividade
b) repeticées e) expressao do corpo (mimica)
¢) interrupgées f) entoacdo

ATIVIPAPE &

a) Resposta pessoal. Algumas possibilidades: Oi! A béncao, pai (ou “Bencga, vé!”)

b) Sua vizinha, na rua?
Resposta pessoal. Uma possibilidade: “Bom dia! Tudo bem?”

Seu diretor, na instituicdo de educacao infantil?
Resposta pessoal. Uma possibilidade: “Bom dia, o senhor vai bem?”

Sua colega e amiga, na sala dos(as) professores(as)?
Resposta pessoal. Uma possibilidade: “Oi, ta boa?”
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ATIVIPAPE 9

a) (2 ) Poderia me mostrar aquele vestido? 1. sugestdo
(1) Quem sabe vocé me mostra aquele vestido? 2. pedido
(4 ) Mostre-me aquele vestido! 3. ameaca

( 3 ) Eu, se fosse vocé, me mostrava aquele vestido!! 4. ordem
(2 ) Ah, vai, me mostra aquele vestido...

b) A primeira e a terceira.

ATIVIPAPE 10

a) (1) programa de auditdrio da televisdo
(F) programa de debate politico, na televisdo ou no radio
(F) noticigrio da TV ou do radio
(F) discurso de formatura da turma da faculdade
(1) despedida do colega de sala
(F) saudacdo ao vereador, em visita a instituicdo de educacgdo infantil
(F) telefonema de especialista da AGF a coordenadora do PROINFANTIL

(1) agradecimento do(a) professor(a) a festa surpresa das criancas, pelo seu
aniversario

(F) reunido do conselho da escola.

Se vocé tiver feito outras marcas, discuta com o tutor: ha casos mais dificeis
de se resolver sem o contexto. Conforme o grupo, o discurso de formatura e
o conselho de classe poderiam se dar num clima de tal informalidade que a
linguagem acompanharia a situacéo.

ATIVIPAPE 11

a) Fala informal

Criacdo pessoal. Exemplo:

“Meninos, fiquei emocionado demais com a festa de vocés. Foi uma beleza! E
eu nao tinha percebido nada, seus danados! Muito obrigado, e um beijo para
todos!”
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b) Fala formal

Criacdo pessoal. Exemplo:

“0O Conselho ndo pode simplesmente ignorar a situacdo dificil que essa
crianca esta enfrentando. Seu aproveitamento sempre foi excelente, e seu
relacionamento com os colegas, também!”

ATIVIPAPE 12

a) 1. Repeticées: O Dom Pedro! Dom Pedro Primeiro!
2. A presenca de interlocutores: hd varios na crénica.
3. Afetividade: Pra frente, Brasil! Como, pra nada? E o grito? E a
Independéncia?
4. Interrupcao: ... o Go...

b) Alguns exemplos: Tem gente furando fila!
Vamos andar, gente!
Eu acho bacana.

¢) Com licenca, é aqui a inauguragéo...

ATIVIPAPE 13

a) — Meu filho, duas coisas. Primeiro: ndo é o sequndo, é o primeiro. E segundo:
a inauguragao do viaduto foi ontem. Eles inauguraram o viaduto primeiro?

— Como, primeiro?

— Primeiro inauguraram o viaduto e depois chegou e Dom Pedro
Segundo?

— Segundo, nao, Primeiro!

— Primeiro o qué?

— O Dom Pedro! Dom Pedro Primeiro!

— Ouvi dizer que ele ndo serviu pra nada.

— Como, pra nada? E o grito? E a independéncia?

— Nao, o viaduto.

b) Relato pessoal.
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ATIVIPAPE 14

a) Relato pessoal:
Mas, em geral, eles falam o tempo todo. Se ndo foi assim, explique bem.

b) Relato pessoal:
Se acabou comprando alguma coisa, é importante saber como se sentiu:
aliviada, aborrecida, nervosa?

¢) Relato pessoal:
E bom saber se a descricdo e o falatdrio do vendedor fizeram vocé comprar
um bom produto.

ATIVIPAPE TS

a) Reflexao pessoal.
b) Reflexdo pessoal.
¢) Reflexdo pessoal.
d) Reflexdo pessoal.
e) Reflexdo pessoal.

f) Reflexdo pessoal.

Essa auto-avaliacdo e reflexdo dariam uma excelente dindmica de grupo no
sdabado. Proponha-a a seu tutor e aos colegas.

ATIVIPAPE 16

a) Reflexdo pessoal.
b) Reflexao pessoal.
¢) Reflexdo pessoal.
d) Reflexdo pessoal.

e) Reflexdo pessoal.

Também essa reflexdo faria parte da dindmica proposta para a questao
anterior.

10¢



MATEMATICA E LEGICA

ATIVIPAPE T

(3)
(4)
(1)
(2)

ATIVIPAPE 2

Vocé deve trocar:

(1) 2oitavos
(2) 4 quartos
(3) 2quartos
(4) 6 oitavos

ATIVIPAPE 3

a) 3 metades

d) Meia
cocada

2 partes

‘ 1 quarto

ATIVIPAPE 4

Vocé deve trocar:

(1) 2 sextos
(2 ) 4 sextos
(3) 3 tercos
(4 ) 3 sextos

Por:

(4)
(3)
(1)
()
(2)

3 quartos
1 meio

1 quarto

5 quartos
1 inteiro

b) 4 quartos

e) 3 quartos
de doce

3 criancas

Por:

(3)
(1)
(4)
(2)

‘ 1 quarto

1 unidade
1 terco

1 meio

2 tercos
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¢) 3 quartos

f) 6 oitavos
de bolo

2 criangas

3 oitavos




ATIVIPAPE S

a) E igual.
b) 2
¢) 5 sextos d) 2 tercos
) 1terco |2 partes 9) 6 sextos |3 criancas
de bolo de doce
‘ 1 sexto ‘ 2 sextos

ATIVIPAPE &

a) Faca os desenhos e complete a frase:
O doce vocé pode escolher. Por exemplo:

S ST

Vocé obteve uma fracdo igqual a 2/3.

b) Faca os desenhos e complete a frase:

e) 6 sextos ou 1 inteiro

h) 9 doze| 3 criancas
avos
3 doze
avos

Cada menino recebeu uma fracdo igual a 2/3
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ATIVIPAPE 2

a) Um copo comum corresponde a fracdo 1/5 de litro.

b) Meio copo comum corresponde a fragcdo 1/10 do litro.

ATIVIPAPE &

1710

ATIVIPAPE 9

Cada gaveta corresponde a fracdo 1/10 do armadrio.
Explicacdo: em um lado temos cinco gavetas, no
outro também caberiam cinco gavetas, ao todo 10.
Portanto, cada uma vale 1/10.

A porta ocupa 4/10 da frente do armario.
Explicacdo: esta foi mais dificil? Mas compare a porta
com as quatro gavetas ao lado — nao sao do mesmo
tamanho? As quatro gavetas juntas valem 4/10.
Entao, a porta também vale 4/10.

ATIVIPAPE 10

a) 3inteiros e 6 décimos
b) 3 inteiros e 12 décimos ou 4 inteiros e 2 décimos
¢) 6 décimos

ATIVIPAPE 17

a)=1 d) =3/4
b) =1/2 e) =1
) =1/4 f) =2/4
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ATIVIPAPE 12

1 meio 2 quartos 4 oitavos

Pode ser outra figura, mostrando bem a divisdo e a igualdade.

ATIVIPAPE 13

a) 3 metros = 4 = 75cm ou 0,75m ou de metro

b) Vocé obtera’% = 75/100

(PENTIPAPE SOCIEPAPE E CULTURA

Observacao importante:

O que procuramos fazer, ao propor as atividades, foi principalmente estimular
a sua reflexao sobre as idéias que apresentamos. Assim, para algumas questées,
ndao ha uma unica resposta certa. Ha a possibilidade de as respostas serem
bastante diversificadas, dependendo das caracteristicas do trabalho das criancas/
professores(as) e do contexto no qual cada um vive e trabalha. Mas, mesmo
com essas diferencas, as informacées que estdo no texto sGo muito importantes
e procuram ajudar todos em suas respostas.

Ao trazer uma resposta para as questées, queremos dar uma idéia de como
elas poderiam ser respondidas por um(a) determinado(a) professor(a). Vocé
podera usa-las como referéncia para as suas respostas, buscando sempre apoio
nas colocagbes do texto.

ATIVIPAPE 1

a)F b)F ¢V dV eF
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ATIVIPAPE 2

O espaco privado é aquele em que convivemos com as pessoas que sao mais
proximas e conhecidas, por exemplo, no interior de nossas familias e na
intimidade de nossas amizades, e o espaco publico é aquele em que todos se
comunicam como profissionais, como membros de uma associacdo ou de um
partido.

ATIVIPAPE 3

Alternativa correta: b.

ATIVIPAPE 4

A responsabilidade do(a) professor(a) na constru¢do da cidadania esta relacionada
com a necessidade que ela tem de conhecer e respeitar os direitos das criancas e
de todos os que fazem parte da comunidade escolar, de conscientizar as criangas
sobre esses direitos e sobre seus deveres, de se preparar bem para seu trabalho
e aprimorar sempre seus conhecimentos.

ATIVIPAPE S

Alternativa correta: c.

ATIVIPAPE &

O voto é importante para participacdo dos individuos na sociedade porque
através do voto o individuo escolhe seus representantes e por meio deles pode
participar na elaboracdo e modificacdo de leis, nas decisées sobre questées
importantes, na criacdo de condicées para se viver melhor.
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ATIVIPAPE

a) Ter liberdade quer dizer ter a possibilidade de inventar um comportamento
novo, sempre levando em conta as outras pessoas, além de ser responsdvel
por suas acoes.

b) Ter igualdade quer dizer ser digno e respeitado, merecedor de um tratamento
igualitario, independente das diferencas sociais, econémicas e culturais, ou
mesmo das diferencas de lugar de nascimento, de religiao e de sexo.

ATIVIPAPE &

Liberdade e igualdade sao exigéncias fundamentais da democracia, porque so
é possivel a democracia quando as pessoas sdo livres e desfrutam de relacées
igualitarias.

ATIVIPAPE 9

a)F b)V ¢V dV eF

ATIVIPAPE 10

Direitos civis: direito a vida, a liberdade, a igualdade, a sequranca e a
propriedade.

Direitos sociais: educacao, saude, trabalho, lazer, sequranca, previdéncia social,
protecdo a maternidade e a inféncia e assisténcia aos desamparados.

Direitos politicos: asseguram a soberania do povo, que sera exercida pelo direito
de voto a todos os cidadaos e pelo voto direto e secreto, com valor igual para
todos.
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ATIVIPAPE 17

Concordo com a cangao. A gente deve guardar os amigos no coracao, porque os
amigos sdo pessoas de quem a gente gosta e em quem a gente pode confiar, com
quem a gente pode contar a qualquer hora. Isso tem a ver com a democracia,
porque uma sociedade democrdtica pressupée a igualdade e a solidariedade,
a convivéncia desinteressada, como a que existe entre amigos.

ATIVIPAPE 12

O que se exige fundamentalmente da acdo politica, do ponto de vista da ética, é
a conformidade com os principios de respeito a liberdade e igualdade humanas,
a dignidade de todos, independente de etnia, sexo, religiao ou cultura, e que
ela dé oportunidade a solidariedade e a cooperacao dentro de um mesmo
grupo social ou de uma nacao.

VIiba € WATUREZA

ATIVIPAPE 1

a) Carboidratos Gorduras Proteinas
pao manteiga carne de frango
arroz oleo carne de boi
feijao carne de porco carne de peixe
b) Sem carboidratos Sem gorduras Sem proteinas
ovos banana oleo
presunto cozido batata laranja
queijo tomate alface

ATIVIPAPE 2

Com certeza o pdo, o arroz, o feijdo, a macaxeira, a batata, a banana, o inhame
e a farinha de mandioca tomardo a coloracdo azul-escura, indicando a presenca
de amido.
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ATIVIPAPE 3

a)

b)

9]

Ela estara equilibrada se contiver entre 55% e 75% de carboidratos, 20% a
30% de gorduras e 10% a 15% de proteinas.

De acordo com a composicdo e a quantidade dos alimentos que compéem
as suas refei¢ées, vocé podera fazer os cdlculos e verificar se o numero de
calorias neles contido esta adequado as suas necessidades, de acordo com o
tipo de atividade que vocé exerce a cada dia. Ndo se esqueca de que o numero
de calorias necessdrias diariamente, em média, varia de 1.800 a 3.200.

A resposta a esta pergunta vai depender das respostas que vocé der para as
perguntas a e b.

ATIVIPAPE 4

1.
2.
3.
4.

Moagem/Trituracao
Separacao na peneira
Preparacdo com temperos
Cozimento

ATIVIPAPE S

a)

b)

As partes do trato digestivo sdo: boca, es6fago, estbmago, intestino delgado,
intestino grosso e reto.

— Na boca, os alimentos sao triturados e misturados com a saliva. A enzima
ptialina inicia o processo de decomposicdo dos carboidratos em agucares
simples.

— No estémago, os alimentos sdo armazenados, em média, de quatro a seis
horas. Ali, sdo misturados com muitas substancias, como o suco gdstrico, e
sdo transformados numa massa semi-fluida chamada de quimo.

— No intestino delgado, os alimentos sdo misturados com a bile produzida
no figado e com o suco pancreatico, produzido pelo pdncreas. Os alimentos
passam por grandes modificacbes e se transformam em substancias simples,
que sdo absorvidas pelas células.

— No intestino grosso, ocorre a absorcao da dgua presente nos alimentos e,
também, se formam as fezes.
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ATIVIPAPE &

a) Digestao é o processo de transformacao dos alimentos em substancias simples
para poderem ser absorvidas pelas células do organismo.

b) Porque nossas células s6 consequem absorver substancias simples.

¢) A vantagem é que em cada uma dessas partes se dd a transformacdo
progressiva dos alimentos em substancias simples capazes de serem absorvidas
pelas células.
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