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Apresentacao

Le1tor,

Um retrato da rede federal de educagio tecnoldgica comeca a
ser desenhado neste segundo Caderno Temético da Educagio
Profissional e estd em suas mios. Aqui, vocé vai encontrar
reportagens e relatos de experiéncias e praticas pedagdgicas
sobre qualidade de vida, cidadania, satide, educacio e trabalho
desenvolvidas por professores e alunos dessas escolas.

Este caderno integra uma série de cinco. O primeiro volume
aborda o meio ambiente; o terceiro estd focado em projetos
relacionados a produgio das riquezas e tecnologias brasileiras
e o quarto exemplar da série, 3 comunicacio, A informitica,
aos multimeios e A interdisciplinaridade. Por fim, o tltimo
caderno analisa o relacionamento das escolas da rede federal
com as comunidades.

Trabalho nunca antes feito pela Secretaria de Educagio
Profissional e Tecnolégica do Ministério da Educacio, esses
cinco cadernos sdo espago para divulgacio de priticas e
pesquisas cientificas. Para produzi—los, aequipe da Secretaria
foi para as ruas ouvir professores, alunos, funcionirios e
moradores das vilas e das cidades de diferentes Brasis.
Algumas institui¢des aparecem nos resumos de préticas
pedagégicas e nos relatos de experiéncias, outras foram focadas
pelas reportagens e uma parcela delas consta de ambas as partes
desse volume.

As reportagens procuraram, de outro ingulo, mostrar uma
rede de escolas pouco conhecida do grande piblico. As matérias
abordam, principalmente, O COMPromisso das instituicdes com
o fortalecimento das comunidades brasileiras.

Esperamos publicar, nas préximas edicdes dos Cadernos
Temdticos da Educagio Profissional, novas experiéncias, novas
priticas e novos relatos, preferencialmente, de um Brasil
melhor e mais moderno, resultado do ensino, da pesquisa e de
atividades de extensio desenvolvidas nas escolas da rede federal
de educagio profissional e tecnolégica.

Boa leitura.

Antonio Ibafez Ruiz

Secretdrio de Educagdo Profissional e Tecnolégica

CADERNOS TEMATICOS N° 2 MAR. 2005
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Editorial

O Brasil precisa de profissionais COm novos perfis. Criativos,
autébnomos, que saibam exercer suas atividades em grupos, que
sejam soliddrios e tolerantes e que sejam capazes de avaliar seus
resultados. Além de saber como fazer, esses novos trabalhadores
devem ainda entender porqué se faz dessa ou daquela maneira.
Este caderno produzido pela Secretaria de Educagio
Profissional e Tecnoldgica do Ministério da Educacio faz um
recorte na formagio dos brasileiros pelas instituigdes federais
de educagio profissional e revela um dos retratos possiveis
sobre a forma como o Brasil tem preparado esses novos
trabalhadores.

A rede - integrada por 34 Centros de Educagio Tecnoldgica
(Cefets), 36 Escolas Agrotécnicas (EAFs) e 42 unidades de
ensino descentralizadas e a Escola Técnica de Palmas -, ha quase
um século, capacita para o mundo do trabalho milhares de
técnicos e tecndlogos, mestres e doutores, que atuam em 20
diferentes dreas profissionais.

Um esboco dessa rede estd neste volume, sob a forma de relatos
de experiéncias, préticas pedag()gicas e de reportagens. Neste
exemplar sobre cidadania, satde, educacio e trabalho, h4 desde
uma pesquisa sobre o despertar da sexualidade do hospitalizado,
de professores da Escola Técnica da Universidade Federal de
Uberlandia, até a experiéncia feminina com o abortamento
provocado, projeto de Ivanilda Lacerda Pedrosa, da Escola
Técnica de Satde da Universidade Federal da Paraiba.

O estudo sobre a qualidade de vida de familias do entorno da
EAF de Sio Cristévio, em Sergipe, e a experiéncia pedagégica
no ensino médio do Cefet-SP que envolveu educacio, cinema,
cidadania e racismo, sio outros dos 27 relatos presentes neste
volume.

As reportagens mostram a experiéncia da Sorveteria Z¢ de
William, no Cefet do Ceard, os cursos de artes do Cefet de
Goids, o avidrio-escola da EAF de Concérdia e os projetos de
turismo desenvolvidos por alunos da professora Ivanna
Schenkel Fornari, no Cefet do Rio Grande do Norte.

Como se perceberé em cada prdtica e reportagem, 0s projetos
estio relacionados as vocagdes do homem e as cidades onde
vivem Professores e alunos da rede. Como disse um dia um
filésofo, a histéria determina o homem, mas sio eles préprios
que a fazem, conscientes de seus processos e realidades.
Descubra, nas préximas pdginas, um retrato de um Brasil que

se renova nas maos d€ quem (@) faz.

CADERNOS TEMATICOS N° 2 MAR. 2005
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Cidadani 1T

Nao mexa no meu picolé,
porque ele também é seu

Sorveteria Zé de William faz comunidade do Cefet-CE
repensar valores

Educagio nio tem férmula pronta. Com esta idéia, o ex-diretor
do Centro Federal de Educagio Tecnoldgica do Ceard (Cefet-
CE), Mauro Oliveira, levou a escola que dirigiu de 1998 a
2004 uma prética que vivenciara hi anos na Companhia de
Energia do Ceard (Coelce), quando trabalhou sob o comando
de Francisco William Guedes de Almeida: uma sorveteria.

O inusitado é que, assim como na Coelce, na sorveteria do
Cefet-CE nio hd ninguém para trocar o dinheiro pelo picolé
na pequena geladeira colocada no campus da instituigio desde
fevereiro de 2004. Apenas um pequeno cartaz com os dizeres:
"Pegue e Pague. Nés acreditamos no aluno. Cidadania comega
na escola. Pegue seu picolé ou sorvete no freezer ¢ deposite
R$ 0,50 na urna'.

No projeto criado h4d 30 anos, quando chefiava o

Departamento de Treinamento da Coelce, William de Almeida,

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004



ou Z¢ de William como os amigos o chamavam, queria reforgar
os valores éticos dos eletricistas em formagdo. No primeiro
dia, muitos nio pagaram os picolés, mas ele chegou na sala de
treinamento e anunciou: 'Gostaria de parabenizar a todos vocés,
POis nosso projeto da sorveteria é um sucesso. Fiz as contas e
todos pagaram". Nessa hora, alguns eletricistas ficaram
constrangidos.

"A construgio de uma sociedade justa depende da consciéncia
coletiva e cada um de nds tem a responsabilidade de intervir na
construgio dessa consciéncia”. A idéia do diretor de Extensio
do Cefet-CE, professor José Valdeci de Lima, que "gerencia"
a sorveteria Zé de William atualmente, é que alunos e
professores discutam diariamente ética e moral dentro e fora
da sala de aula, pois 0 ambiente torna-se favordvel ao debate
dessas questdes. Naiao é apenas um evento sobre o tema, é prética
cotidiana, lembra Valdeci.

As vezes, alguns alunos chegam indignados A salada psicéloga
e contam que algum colega nio pagou o picolé tirado do
congelador. A profissional tem que devolver a indignagio: "E

vocé? O que fez?".

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004
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Material de consumo — O projeto da Sorveteria Z¢ de
William custa R$ 150,00 por més a escola. Valdeci diz que
nio ¢ prejuizo e sim aquisi¢io de material de consumo para
um laboratério de cidadania. "E um investimento que estamos
fazendo na instituigio e nos alunos. Se o projeto for
aprimoraclo, pode, inclusive, significar menos gastos no
futuro, pois nossos alunos nio vio mais estragar os livros da
biblioteca, ndo mais retirario materiais da escola e tampouco
quebrardo objetos de uso comum.”

O professor de Telemdtica e de Eletricidade, Anténio Ribeiro
Uchoa, acredita que o aluno do Cefet tem orgulho de dizer na
rua que estuda em uma instituigio que mantém um projeto
dessa natureza. "Aqui ndo se promete educagio integral, aqui
ela é praticada". Se pensarmos nas instituigdes de ensino, todas
trabalham a parte cognitiva, mas poucas abordam a questio
emocional e de valores morais tio intensamente quanto o Cefet-
CE. Quando um aluno tira um picolé sem pagar, lembra o
professor Uchoa, ele estd afrontando os outros colegas ¢ a

prépria escola.

"Sé a consciéncia" — Diego Pereira Alves é técnico em
Telecomunicagdes formado pelo Cetet. Ele diz que o projeto
mostra que nem tudo estd perdido e que a honestidade ¢
possfvel. Para o professor de Telemdtica, Paulo Sobrinho, o
projeto é uma ligio de cidadania. O mais interessante, para ele,
¢ o fato de nio existir um fiscal, "sé a consciéncia", relata.

O estudante do curso de tecnologia em Saneamento e Recursos

SORVETERIA
7ZE DE WILLIAM
PEGUE E LEIA

Nos acreditamos no aluno

CIDADANIA COM
NA ESCOLA

sorvete
freezer
¥ deposite
b RS0,50

Z¢ de William naurna

Prof. do curso de Eletrotécnica (19744 1994),
idealizador desta idéia

Para Mauro Oliveira, cidadania sé funciona na prdtica

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004



Hidricos Rafael de Oliveira Saraiva reconhece que o projeto
testa a honestidade das pessoas, enquanto seu colega Sécrates
Machado Morais tem uma visio assistencialista e faz piada ao
comentar que o melhor é que os alunos do Cefet, com baixo
poder aquisitivo, sio atendidos em sua necessidade de consumir
picolés.
José Berto, professor de Quimica, diz que projetos sociats
nio fazem sentido se a prdtica ndo é vivenciada. Segundo ele, a
proposta ndo ¢é tio simples quanto parece. O professor José
Maria Arruda, do Departamento de Filosofia da Universidade
P

ederal do Ceari , concorda. Ele relembrou o filésofo
Federal do Ceard (UFC da. Ele relemb filésof
Immanuel Kant, ao tratar da experiéncia da Sorveteria Z¢& de
William em artigo publicado no jornal O Povo, de Fortaleza.
Kant, segundo o professor, tentou, inclusive responder ao
problema da politica moderna proposto por Thomas Hobbes,
no Leviata: a cooperagio e o ordenamento social justo seriam
possfveis em um mundo formado por individuos egofstas que
buscam somente o préprio interesse?
O professor José Maria pondera que se todos os estudantes
do Cefet resolvessem levar vantagem e nio pagassem por seus
picolés, a geladeira seria fechada por falta de sustentabilidade.
"Para que alguns individuos gozem dos beneficios da trapaga
¢ sempre necessdrio um niimero grande de vitimas crédulas.
Se todos trapacearem, acaba o picolé pra todo mundo.
Chegamos a esdraxula situacio de que o egofsta/trapaceiro
tem que se tornar o defensor da ética, aplicando-a em suas

7 : ~ n
propmas agoes , escreveu.

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004
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SORVETER]A
E DE WILLIAM
PEGUE E LE1A

Nos acreditamos no aluno

picolé, ou
sorvete no
freezer
deposite

o RSO3

Fragao — José Berto sabe desses problemas e diz que “se
tivermos no Cefet uma parcela de alunos conscientes e
cidadios, o projeto terd valido a pena. Vivemos numa sociedade
que o discurso estd dissociado da prética", filosofa.

Aline Macambira ¢ a aluna bolsista do Cefet-CE que cuida da
manutengdo da sorveteria. Todos os dias, ela pde os picolés no
congelador e retorna, mais tarde, para recolher o dinheiro
arrecadado. Ela diz que o valor que retira, diariamente, estd
entre 50% e 100% do total que deveria ter sido depositado.
Depois de recolher as moedas, ela passa no Caixa Escolar, faz
as contas e pega um recibo para fazer o acerto quinzenal com
aempresa fornecedora de picolés. "Nem todo mundo me escuta
quando falo da importincia do projeto, alguns colegas levam
na brincadeira", reclama, ao verificar que, no dia 3 de dezembro
de 2004, dos cem picolés colocados pela manha, tinham
sobrado seis e a arrecadagio correspondia a 63,8% do esperado
(R$ 30). Toda segunda—feira, o percentual da semana é
divulgado para os alunos.

A colega de Aline, Andréa de Santana Oliveira, diz que o projeto
mostra a escola como ela é. O funcionirio Ricardo Freire
acredita que o valor do projeto estd na discussdo de principios

e Valores entre a comunidade.

14 CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004



“Cidadania é como andar de bicicleta”

O professor Gilmar Ribeiro, diretor de Ensino do Cefet-CE,
diz que assim como a sala de aula, a Sorveteria Zé de William é
uma ferramenta para a pratica da ética e da honestidade. Para
ele, "o importante ¢ a discussio gerada pela prética e ndo a
estatfstica de todas as semanas'.

Anténia Aurineide de Menezes, gerente de Apoio ao Ensino,
diz que “o projeto ¢ uma forma ladica de fazer com que os
alunos reflitam sobre valores. Nio é uma conversa. E uma
pratica”.

O professor Mauro Oliveira relembra que, no final dos anos
1970, era técnico em eletrotécnica no Centro de Treinamento
da Coelce e seu chefe, Z¢é de William, era um homem que
valorizava as préticas. "Acho até que ele se baseou em uma
experiéncia da década de 60 da Escola de Engenharia da
Universidade Federal do Ceara para criar a sorveteria.
Quando implantou a experiéncia no Cefet, Mauro Oliveira
ouviu 0os mesmos comentarios de 30 anos atrds. O inicio é
sempre impactante e o problema ¢ fazer a manutengio do
projeto. Conforme o professor Para ele, os resultados sio
sempre positivos, desde que as pessoas discutam a questio da
ética.

Trés projetos sio a marca do Cefet-CE: a ‘Escola 24 horasL a

Durante a madrugada, entre
23h e 5h, as salas de aula do
Cefet-CE eram ocupadas por
professores aposentados e
convidados, que davam aulas
de formaggo profissional para
desempregados da cidade. 0
projeto, criado em 1999, estd
suspenso temporariamente,
por falta de recursos.

Sorveteria Zé de William e a Disciplina de‘ConViVencia Cidadi,l

este dltimo obrigatdrio para todos os cursos do Cefet.
Nessas experiéncias, diz Mauro, alguns alunos chegam A
conclusio de que ¢ ficil ajudar a cidade e que a "cidadania ¢
como andar de bicicleta: sé funciona na prética”. "A escola
nio pode ser o retrato da sociedade. A escola tem que modifici-
la", repete sempre o professor.

ORVETERIA
DE WILLIAM

PEGUE E LEIA

JADANIA COMEC A
NA ESCOLA

} "
il', ¢ O SOuU
PICOI¢ ou
saorvete no

freezer e

dl'i‘\ site
RS Si)

U na urma

Antonio Uchoa diz que no Cefet se pratica a educagdo integral

A disciplina de 40 horas mexe
com a cabega dos estudantes,
pois eles passam esse periodo
trabalhando  junto
comunidades de Fortaleza,
dando sua contribuigdo para
a transformacgo da sociedade.

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004
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Alunos do Cefet-RN criam
alternativas turisticas para Natal

Expedicao Potiguar e campanha dirigida a turistas desafiam
novos profissionais do setor

Aline da Silva Costa, Jodo
Eduardo Lira Sant'ana do
Nascimento, Luciane de Lira
Teixeira e Sonayle Abgail do
Nascimento Silva.

Vocé ja pensou em visitar as igrejas de Natal, no Rio Grande
do Norte? E em procurar um bugueiro credenciado para
percorrer as dunas de Genipabu? Adilmar e Rosamhyra, alunos
da professora Ivanna Schenkel Fornari, no Centro Federal de
Educagio Tecnolégica do Rio Grande do Norte (Cefet-RN),
nio s imaginaram essas possibilidades como desenvolveram
projetos nesse sentido. Cada um a sua maneira.

Adilmar da Silva Trigueiro e|sua turm pensaram num roteiro

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004

diferente dos que tém a praia como alvo: visitar as igrejas e
outros prédios do bairro da Ribeira na cidade de Natal. Para
isso, estio criando uma empresa, a Expedigio Potiguar, e novos
roteiros turisticos.

A empresa serd projetada no Ncleo de Incubagio Tecnol6-
gica do Cefet-RN (NIT), com investimentos iniciais da ordem
de R$ 10 mil. Os recursos iniciais servirio para abertura de

firma, aluguel de sala e de veiculo, produgfio e hospedagem de



pégina na Internet e de impressio de material de divulgacio,
além de contatos com grupos artisticos e agéncia de turismo
para parcerias.

O projeto da nova empresa abrange trés aspectos do turismo
na cidade: a realidade do mercado norte—rio—grandense parao
setor, o patriménio da cidade e seu valor como produto
turfstico, e a organizagio de excursdes histérico-culturais.
Adilmar conta que apesar de o turismo estar se expandindo no
estado, essa ampliagio ndo tem se refletido na qualidade da
prestagio de servigos e no desenvolvimento da comunidade de
Natal. E essa é uma realidade que resulta do descaso do estado
e da sociedade em relagio ao desenvolvimento sustentivel do
turismo. Hoje, diz o estudante, apenas iniciativas isoladas, como
programas de empreendedorismo e cursos profissionalizantes
de entidades empresariais, estio entre os investimentos reais

no mercado turfstico da cidade.

Paralisagio — A tendéncia é de estagnagio para o turismo de

Natal, com saturagio do destino e queda na preferéncia dos
turistas. A situagdo atual mostra uma acentuada exploragio

dos recursos naturais locais e falta de planejamento,

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004
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principalmente, por auséncia de uma gestao reguladora. Um
exemplo, diz Adilmar, é a construgio desordenada de hotéis
ao longo do litoral, sem pesquisa que aponte demanda para
novos pontos de habitagio turistica. Esse cendrio torna
dréstica a situacio desses estabelecimentos nas baixas estacdes,
como Adilmar ouviu de Samir Elali, um empresdrio do setor.
Por tudo isso, os estudantes do Cefet-RN decidiram valorizar
uma modalidade de turismo ainda inexplorado na capital do
Rio Grande do Norte: o cultural. "Acreditamos que esse
segmento do turismo valorize nossa identidade cultural, gere
divisas e possa atrair um ndmero ainda maior de visitantes
paraa cidade".

Linaldo Silva, funcionirio da Escandinavian, uma empresa com
demanda exclusiva de turistas estrangeiros, ji constatou o
problema. Ele diz que os turistas que chegam em Natal tém
que se deslocar até a Paraiba, se quiserem participar de algum

roteiro histérico.

Roteiros — Para montar a Expedigio Potiguar, os estudantes
tizeram uma pesquisa de mercado, em outubro de 2004, com
cem turistas nas praias de Ponta Negrae Genipabu e também
no Centro de Turismo de Natal. Os resultados foram
animadores: 96% dos entrevistados demonstraram interesse
no turismo cultural em Natal. Com idade média entre 25 a
45 anos (66% dos entrevistados), um pouco mais da metade
(59%) dos entrevistados eram de brasileiros e os 41% restantes,

estrangeiros.
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Esses claclos levaram [ON} estudantes a pensar em roteiros que

tém como destinos a Fortaleza dos Reis Magos, o Teatro
Alberto Maranhio, o Grande Hotel, o Palicio da Cultura e a
Barreira do Inferno, por exemplo.

0 forte foi a maneira que os
portugueses encontraram de
oficializar a conquista da
Capifania do Rio Grande - que
tinha importdncia estratégica
por causa do rio Pofengi - e
expulsar os franceses da regido,
que jd tinham se retirado da
Paraiba.

A construciio da fortaleza foi
iniciada em 1598, em taipa,
estacada e areia solta,
segundo informades do Guia
de Bens Tombados do Insfituto
do Patrimonio Historico e
Artistico Nacional (Iphan).
Depois, a taipa foi substituida
por pedra. As obras termina-
ram em 1628. "0 desenho da
planta, de autoria de Gaspar
de Samperes, possuia a forma
cldssica do forte maritimo: um
poligono estrelado, no qual o
dngulo reentrante ficava na
diregdo norte". Luiz da Cdmara
Cascudo escreveu que "o Forte
dos Reis Magos foi a marca, a
barreira extrema dos portugue-
ses no norte do Brasil".

Adilmar j& fechou um deles: ‘Fortaleza dos Reis Magos.l igrejas

e prédios do poder puablico. No forte, a Expedigio Potiguar
val apresentar aos turistas cenas de teatro, danga e masica. A
encenagio ficard sob responsabilidade da Oficina Permanente
de Arte (Operart), uma organizagio nio-governamental
gerida por estudantes da Faculdade de Natal (FAL). O prego
do roteiro, inicialmente estipulado em R$ 100, daré direito a
transporte, almoco e acesso a todas as atividades do circuito,
que terd duragio aproximada de cinco horas e incluird, além
do forte, visita s igrejas de Nossa Senhora da Apresentagio,
de Santo Antdénio e de Nossa Senhora do Rosirio dos Pretos,
a0s palécios Potengt e Felipe Camario e ao Memorial CAmara
Cascudo.

Fazer com que os turistas dissociem a cidade de Natal do sol e
da praia levard tempo e nio dependerd somente de um pequeno
ntmero de empresas e Instituigoes, reconhece Adilmar, mas

ele e sua turma decidiram “pagar para ver’.
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Igreja Nossa Senhora do Rosdrio

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004

Igrejas tém historias pra contar

Na pesquisa feita para o projeto da Expedigio Potiguar, a
turma do Adilmar descobriu virios segredos dos prédios

histéricos de Natal. Conhega alguns deles.

Igreja de Nossa Senhora da Apresentagio — Foi a
primeira igreja de Natal. Leva o nome da Padroeira da cidade.
Fica na Praca André de Albuquerque, onde foi celebrada a
primeira missa da cidade.

Adilmar descobriu em um livro do etnégrafo Luiz da Cimara
Cascudo, o seguinte: "A capelinha, de barro socado e coberta
de palha, ramos secos entrangados, teria apenas uma entrada,
sem sino nem aparato. Em 1614 nio possufa ainda portas.
Em 1619 estava pronta. Os holandeses tomaram a cidade em
dezembro de 1633. A 18 deste dezembro, domingo, o pastor
luterano Johanna fez sua pregagio no recinto catdlico, erguido
pelas mios portuguesas. E tornou-o templo de doutrina
luterana. Até fevereiro de 1654, quando os ﬂamengos foram
expulsos, nio hd noticia maior da humilde casa de oracdes.
Em sua derrota, os batavos, nio podendo abater os insurgentes,
vingaram-se destruindo o que podiam. A capelinha foi abaixo,

bestialmente."



Fachada da Igreja de Santo Anténio dos Militares

Em 1672, o padre Leonardo Tavares de Melo inicia a
reconstrucio da igrejinha, que s6 vai ficar pronta em 1694,
Até hoje, na soleira da porta principal, hi uma pedra gravada
com a data.

De 1881 a 1905, o prédio sofreu varias alteracdes, ficando

descaracterizado. Resta agora apenas a importﬁncia histérica.

Igreja de Nossa Senhora do Rosdrio — Foi construida
pelos escravos entre 1713 e 1714. Os negros faziam suas
oragdes e enterravam seus mortos ali. E uma igreja pequena e
simples. Estd situada no Largo do Rosirio, na cidade Alta,
com vista para o rio Potengi e também paraa Pedra do Rosirio. A

sua frente esta o Cruzeiro, transferido para 14 em fevereiro de 1907.

Igreja de Santo Antdnio dos Militares — Na porta
principal h4 uma data: 1766. A época, era conhecida como
Igreja de Santo Antdnio dos Militares, porque serviu de
alojamento para o corpo de polfcia do Rio Grande do Norte.
E chamada de Igreja do Galo, por causa de uma ave de bronze
em sua torre, doagio do capitio-mor Caetano da Silva Sanches,
governador da capitania de 1791 a 1800. Diz a lenda que ele
faleceu ao ouvir a primeira missa.

E a mais rica do século XVIIL Foi construida em partes,
primeiro a nave, depois, a torre. Em suas dependéncias, estd o
Museu de Arte Sacra, com obras dos séculos 18 a 20. Funciona
de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. Aos sdbados, abre das
8h as 14h.

Fica na Rua Santo Antbnio, 698, na Cidade Alta, préximo a
Igreja Matriz.

b

Cruzeiro
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Nos parGmetros definidos pelo
Decreto 14.037, de 26 de junho
de 1998, e pela Portaria 018/
2002 da Secretaria de Estado
do Turismo (Setur) do Rio
Grande do Norte.

Bugueiros tém que ser credenciados

Rosamhyra Avelino, Andressa Aryane Figueiredo Rego, Cicero
José Alves, Daniele do Nascimento e Edilamar Pereira também
estio apostando em mudanga de mentalidades. Tanto que vio
paraarua com uma idéia diferente: querem mostrar aos turistas
que buscam as pratas da cidade a importancia de contratarem
somente bugueiros credenciados pela Prefeitura de Natal.

O Rio Grande do Norte tem 400 quilémetros de litoral. Em
suas praias, principalmente as do municfpio de Bafa Formosa,
Extremoz, Tibau do Sul, hd dunas de até 15 metros de altura.
E nesses enormes pareddes de areia, ao longo da faixa de mar,
que uma das mais rentdveis atividades turisticas atrai uma leva
cada vez maior de turistas a Natal: o passeio de bugue.

Os servigos sio variados e incluem roteiros, perfodos e pregos
distintos. Vio de R$ 180, na baixa estacio, por um dia, até
roteiros que levam os turistas de Natal a Fortaleza e duram
até quatro dias e trés noites. Na alta temporada, 0s Pregos sio
maiores em funcio da grande procura. O presidente do
Sindbuggy, Eduardo Augusto Pires dos Anjos, diz que, a cada
dia, novos trajetos sio criados, principalmente em dire¢io ao
interior do estado. Um desses - o Roteiro das Aguas -levao
turista em diregdo ao litoral sul, passa pelas lagoas de Arituba,
Carcari e Bonfim. Depois, chega a um alambique, passa por
uma casa de farinha, um canavial e, na antiga Estagdo Paparf,
hd uma parada para almogo.

O estado foi pioneiro na atividade e também o primeiro a
regulamentar o servigo. Apesar disso, hd ainda um grande

ndmero de bugueiros clandestinos atuando na Aarea.

Atualmente, existem 578 trabalhando|legalmente na atividade
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no Rio Grande do Norte. Até o fim de 2004, outros 142
novos profissionais estavam sendo credenciados.
Foi essa realidade que levou Rosamhyra e seus colegas a pensar

em uma campanha de esclarecimento que tem como flm



contribuir para que a prestagio do servigo seja feita com
qualidade e seguranga. "A atividade ¢ um dos carros-chefe do
turismo no Rio Grande do Norte e precisa ser gerida com
responsabilidade", diz Rosamhyra.

A campanha serd feita em parceria com a Secretaria de Estado
do Turismo (Setur) do Rio Grande do Norte e também com
a Petréleo Brasileiro (Petrobras), como idealizaram os
estudantes. De acordo com o planejamento, serdo montados
estandes em pontos estratégicos, como no Aeroporto e na
Rodovidria, de onde os alunos distribuirdo folhetos trilingties

a0s turistas p%ra mostrar| como diferenciar um bugueiro

As diferencas mais visiveis sdo
as placas vermelhas, os
adesivos afixados no carro e 0
crachd de identificacdo do
motorista. Porém, as mais
importantes s@o o0s exames
tedrico e prafico e o curso de
capacitac@o que todo bugueiro
tem que fazer antes de ser
credenciado pela Setur.

credenciado de um clandestino.

Curso cobre geografia e historia do RN

Para ser um bugueiro, hi uma série de exigénciasJ Primeiro, ha
uma prova escrita sobre geograﬁa, histéria e turismo no Rio
Grande do Norte. Depois, um exame pritico, geralmente feito
nas dunas da praia de Buzios, onde se testa a pericia do
candidato. Se as notas do pretendente forem superiores a trés

na prova escrita e a média aritmética do exame prético for

mator que sete, o candidato segue para ocurso de formagio‘

Idade minima de 18 anos,
carteira nacional de habilito-
¢do vdlida e ter estudado, no
minimo, afé a quarta série do
ensino fundamental sdo
algumas delas.

que tem 222 horas e é ministrado por professores da
Universidade Potiguar. No curso, o motorista tem aulas de
boas maneiras, direcio defensiva, geografia e histéria do Rio

Grande do Norte aplicadas ao turismo, introdugdo ao turismo,

mecinica de bugue, meio ambiente, pratica profissionalL
I

Em 2002, a relagdo candidato/
vaga foi de 11,2,

primeiros-socorros e relagdes interpessoais.

O concurso é aberto a qualquer pessoa que saiba conduzir e
que possua um bugue. Ela nio precisa saber, necessariamente,
dirigir em dunas, pois, para isso existe o curso de formacio.

Na préxima vez que visitar Natal, se quiser conhecer uma cidade

diferente, procure pela equipe de Adilmar e Rosamhyra.

Nessa disciplina, o candidato
aprende a dirigir tanto na orla
quanto nas dunas. Tem nogdes
de velocidade, manobras e
condugo seguras.
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Aviario-escola ensina na pratica

Galpao da Escola Agrotécnica Federal de Concordia mantém
20 mil aves, com temperatura e umidade controladas

Sdo seis cursos técnicos -
agricola, com habilitacio em
agropecudria, agroecologia,
agroturismo, alimentos,
enfermagem e informdtica -
além do ensino médio.

Seliana Tortelli tem 15 anos e Paulo Airton Schiavini, 17.
Ambos sio estudantes do curso téenico em Agropecudria da
Escola Agrotécnica Federal (EAF) de Concérdia, em Santa
Catarina. Paulo, que faz estdgio no aviirio-escola, explica a
importancia do galpio construido em parceria com a Sadia,
que tem 20 mil frangos e investimento de R$ 135 mil: "O
que aprendemos na teoria, colocamos em prética aqui".
Como estd no terceiro ano, Paulo estid fazendo o segundo
estigio do curso. O primeiro foi em Agricultura. Agora,
termina o de Zootecnia, onde esti aprenclendo a lidar com
aves de corte e postura e também com a criagio de coelhos.
Depois de terminar os estudos, quer estudar Agronomia.

Os pais de Seliana sdo produtores de Nova Erechim, em Santa

Catarina, trabalham com sufnos, bovinos e aves. Talvez venha

daf sua escolha pelo curso del Concérdia, que atrai alunos de
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cinco estados - Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Parana,
Rio Grande do Sul e Santa Catarina. Ela quer continuar os

estudos na irea, quando se formar, e ter um negécio préprio



“na 4rea de veterindria", iz com convicgio a aluna do primeiro ano.
Ricardo Secchi Janior, de 15 anos, também estd no primeiro
ano e tem sonhos semelhantes aos de Paulo e Seliana. A diferenca
¢ que seu projeto de vida vem sendo transmitido de pai para
filho. Na familia, além do pai, sete tios se formaram na EAF de
Concérdia e hoje, sio todos profissionais respeitados na regido.
Em casa, Ricardo ja ajudava 0s pais na granja de 200 suinos e
quando se formar, acredita estar preparado para o mundo do
trabalho. Em dez anos, espera estar em alguma cidade do
centro-oeste brasileiro. A Gnica davida é quanto ao curso,

nio sabe se escolhe Agricultura ou Zootecnia.

Aviario foi construido em parceria

O avirio-escola da EAF Concérdia comegou a ser construido
no final de 2002, em parceria com a Sadia, diz o diretor da
escola, professor Nery Jorge Golynski. Enquanto a empresa
fornece as aves, a ragdo e a assisténcia técnica periédica, 0s
estudantes aprendem a profissio e cuidam para que as aves se
desenvolvam e crescam.

"Somos parceiros", diz o professor Golynski. Os pintos

chegam com um dia de vida ao avidrio e I3 ficam por outros
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40, aproximadamente. Esse tempo depende do mercado para
o qual as aves serdo exportadas. Asidticos e drabes preferem as
menores, com cerca de 500 gramas, e os europeus e brasileiros
aprectam as de maior peso.

Apesar de a escola ter um retorno com o aviario de, em média,
R$ 6 mil por lote de aves, o objetivo de sua construgio, diz o
professor Golynski, é formar profissionais dentro dos
pardmetros mais modernos da avicultura. O avidrio permite
ainda que a escola oferega cursos bédsicos para produtores da
regido e receba pessoas de todas as partes do Brasil e do mundo
em visita a Sadia. Ele ¢ utilizado também para avaliar a
viabilidade econdmica de um aviirio padrﬁo, com média
tecnologia, em comparagio com um de alta tecnologia, com
controle total da ambiéncia (luz, temperatura e umidade),

como é o caso do construfdo pela escola.

Aluno médio é homem de 18 anos ou

menos

O perfil do estudante da EAF de Concérdia é semelhante ao
de outras institui¢des agrotécnicas federais espalhadas pelo
pafs.

Quase sua totalidade (90%) tem I8 anos ou menos. Desse
ntmero, 46% tém até 16 anos e 44%, entre 17 e 18 anos.
Dos alunos, 87% sio do sexo masculino e vivem, em sua maior
parte (71%), na drea rural.

Quanto i escolaridade e nivel de renda, 79% estudou o ensino
fundamental em escola ptiblica e 48% sio de familias com renda
entre R$ 747,00 a R$ 1.680,00. Outros 33% tém renda
familiar até R$ 747,00. Quase todas as familias (97%)
possuem moradia prépria e 75% além da casa ou apartamento

ossuem carro. O trator também é um bem para 34,5% delas.
P P



Os computadores fazem parte da vida de 30% dessas pessoas
e, do total, 55% estio conectados A Internet.

Em relagio ao grau de escolaridade, 56% dos pais e 52% das
mies estudaram até o ensino fundamental, e até o ensino médio
o indice foi de 26% para ambos.

Os pais sio proprietarios rurais: 59% entre os homens e 35%
entre as mulheres. As familias trabalham com apicultura (13%),
avicultura (16%), bovinos (68%), milho (71%), suinos
(36%) e trigo (19%). Outras culturas sio a 50ja, 0 fumoea
fruticultura. H4 ainda grupos familiares que lidam com ovinos.
Entre os pais, 4,5% siao empresérios. Esse indice é de 2,5%, se
consultadas as maes.

Depois de formados, segundo pesquisa feita pela EAF de
Concérdia desde 1998 com egressos, 30% serdo proprietarios
rurais ou auténomos, 28% vio trabalhar em empresas

industriais ou agricolas, 16,5% seguirdo os estudos em uma

faculdade e 6% estario atuando em érgﬁos governamentais.
A média salarial em infcio de carreira para um técnico é de R$

800,00, podendo chegar, apés dez anos de experiéncia, a R$

R$ 3 mil.
T s &3
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Masica e canto sao disciplinas
concorridas no Cefet de Goias

Proposta é despertar estudantes e comunidade de Goiania

para as artes

Maxwell e Kaloni gostam de mdsica e tém sorte. Enquanto
um estuda violdo, a outra, canto coral. Ambos os cursos sio
oferecidos no Centro Federal de Educacio Tecnoldgica de
Goids (Cefet-GO) para alunos e também para a comunidade
de Goiania.

Maxwell Pereira de Aguiar tem 23 anos e ¢ filho de um
funcionirio da escola. Kaloni tem apenas I5 e estd no ensino
médio do Cefet.

O rapaz diz que sempre gostou de musicae que adora violdo.

Ele toca em uma igreja e participa da BlessedsL uma banda gospel.

Sagrado, santificado, aben-
coado, em inglés.
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A teoria que aprende com o professor, em sala, ele usa na
guitarra, nos palcos e na igreja.

Apesar de a soprano Kaloni Scharnovski ter fascinagio pela
misica, nio sabe seu futuro. "Talvez, a mdsica possa fazer
parte dele", aposta.

Na sala de aula, ao lado de Maxwell, Ricardo de Sousa Bezerra,
de 16 anos, e Ernesto Pereira da Silva, de 37, também buscam

o aperfeicoamento no violdo.



Na aula que comegou hd pouco, o professor|Felipe Valoz fala

de Ludwig van Beethoven, de Machado de Assis e também de
Heitor Villa-Lobos. O fotégrafo Sebastiio Salgado e o
compositor Dori Caymmi também sio citados, entre tantos
artistas, acordes perfeitos e dissonantes.

Enquanto Ricardo, aluno do curso técnico de Meio Ambiente,
busca mais conhecimentos musicais, Ernesto, funcionirio da
Geréncia de Administragio e Manutengio do Cefet-GO, quer
se graduar em violdo. Lucas Poletto, de 23 anos, é ex-aluno de
Eletrotécnica do Cefet e, apesar de reconhecer que nio tem
ambi¢des musicais, diz ter interesse pela arte e que quer tocar
com amigos.

O professor Felipe Valoz explica que a proposta de seu curso

¢ alinclusio musicau "Quero estimular o artista, desejo formar

Valoz, mestre em Musicologia
pela Universidade de Sao Paulo
(USP), além de professor de
violdo, também ensina
Estética e Historia da Arfe no
Cefet.

a platéia. A escola ndo é o espago apropriado para uma formagio
critica do cidaddo?", questiona.

O curso é oferecido desde 1995. Sao duas vertentes: a iniciagio
e o aperfeigoamento. Basicamente, as turmas sio voltadas ao
pﬂblico interno, mas também hi membros da comunidade.
S3o alunos, funcionirios, filhos de funcionarios e ex-alunos

do Cefet-GO.

As aulas duram uma hora e mela e sao sempre dadas a0 final Cl’rl

A proposta é qualificar o
pGblico e despertar talentos. A
infengdo € estimular a cultura
musical, utilizando como
prefexto o violdo ou a guitarra,
instrumentos mais populares.
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contemplar o maior ntimero possivel de alunos, como explica
Valoz.

O ensino das artes, no Cefet-GO, nio estd restrito ao violio.
Na escola, existe uma Coordenagio de Artes, responsivel por

diferentes disciplinas, de canto coral i banda sinfénica, de

musica de cAmara ao teatro. H4 ainda cursos de danga e artes

plésticas. Duas vezes ao ano, tOdOS (0N estudantes dOS cursos

o de artes fazem uma apresentagio pdblica. Além de servir como
0s naipes vdo do soprano (voz

feminina mais aguda) ao
baixo (voz masculina de

registro mais grave) e passam _
pelOCOﬂtmltOETeﬂOf. artes com, pelo menos, quatro professores dlferentes.

estimulo, ajuda a despertar novos talentos, como explica
Marcelo Eterno Alves, coordenador da drea.

No Cefet, todos os estudantes do ensino médio tém aulas de

Divididos em pequenos grupos, eles tém aulas de musica,

. ' . ] teatro, canto e artes plésticas, com professores diferentes, num
Giovanni Battista Pergolesi

(1710-1736) escreveu vdrias
pecas musicais. Seu Stabat
Mater foi composto aos 26

sistema de rodizio. Dessa maneira, ao final do ano, todos
vivenciam contetidos diversificados em artes.

Anualmente, o Cefet-GO promove um festival. No dltimo

anos. antes de sua morte ano, foram 22 espetdculos, entre recitais, concertos, debates
Na liturgia catolica, o Stabat e oficinas. Com a proposta, conta Marcelo Eterno, "queremos
Mater é uma seqiéncia da destruir o paradigma que dissocia o ensino tecnolégico da arte”.

Missa de Nossa Senhora das
Dores. Geralmente, ndo é
cantado, apesar do exemplo
contrdrio de Pergolesi.

Estava a mde dolorosa/
chorando junto d cruz/da
qual seu filho pendia/sua
alma solucante /inconsoldvel

Coral ensaia Pergolesi

A aula de violio nem terminou e, no Teatro de Bolso do Cefet-

GO, Ja teve inicio o ensaio de canto coral. Sio 45 integrantes,

dez a 12 cantores por naipe.

E um coral jovem, com idade média entre 14 ¢ 18 anos. No

e angustiada/era afravessa- geral, 40% sio de membros da comunidade e 60%, de alunos.
dao por um punha//O, qudo A coordenadora do grupo, Rita Mendonga, ensaia a pega
trste e aflita/estava a bendita Stabat Mater| de Pergolesi, um compositor do século 18, com
mde/do Filho Unigénito! / as vozes femininas. Ao piano, estd o professor Marshal Gaioso,
Transpassada de  dor,/ que também rege a banda sinf6nica da escola.

chorava, vendo/o formento
do sev Filho/Quem poderia
ndo se entristecer/Ao
contemplar a Mée de Cristo/
sofrendo tanto suplicio,/Quem
poderia conter as ldgrimas/
vendo a mae de Cristo/
dolorida junto ao seu Filho?,
dizum trecho do Stabat Mater,
que, além de Pergolesi, foi
musicado por Antonin Leopold
Dvorak, Franz Joseph Haydn,
Francis Poulenc, Gioacchino
Rossini, Franz Schubert e
Giuseppe Verdi, entre outros.
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Rita diz que o Cefet ainda funcionava na cidade de Goids -
antiga capital do Estado - e o coral j4 existia. Entrou para a
regéncia do coro em 1995.

A professora conta que uma nova pega ¢ montada todo comego
de ano. As apresentagdes acontecem sempre no final do
semestre ¢ o repertdrio é eclético, do erudito 3 MPB, passando
por Beatles.

Elo4 de Andrade Ferreira tem 17 anos e é soprano. Ja gostava
de misica quando assistiu a algumas apresentagdes do Coral
do Cefet-GO e se interessou. "Hoje, o canto me ajuda também

n
a relaxar , conta.

Banda existe desde 1940

A banda sinfénica do Cefet-GO existe desde 1940 e quase

todos seus 40 integrantes sio pessoas da comunidade ou ex-

alunos. Quem faz a afirmagio ¢é o regente

Marshal  foi aluno de
mineracdo no Cefet. Abando-
nou 0 curso para estudar
musica na Universidade
Federal de Goids.

Freqienta o Cefet desde os 9
anos. Comegou a focar clarinefa
na banda da entdo Escola
Técnica aos 12. Antes de se
graduar em misica, em 1994,
PASSOU NO CONCUISO para
professor de primeiro e
sequndo graus e reativou a
banda sinfonica da instituicgo.

‘ Marshal GaiosoL de 34 anos

"As tergas-feiras, fazemos o ensaio dos metais. As madeiras
trefnam as quartas e o ensaio geral ¢ sempre aos sibados", diz
ele.

Sio todos masicos de alto nivel. Alguns tocam na orquestra
sinfbnica e estio com a carreira profissional adiantada. Outros
cursam o mestrado ou a graduagio em mdsica, conta o regente.
O professor diz trabalhar com os musicos, além da prdtica
nos instrumentos, musica de cAmara, teoria e percepgao
musical. Este ano, inovou e estd dando aulas de regéncia. "E
que alguns masicos estdo regendo bandas de outras escolas e
hi um mercado inexplorado, em Goidnia, para esses
profissionais, pois existem muitas bandas em escolas e falta
maio-de-obra especializada".

@) grande Inimigo de Marshal é o tempo. Para tocar na banda
sinfénica, por exemplo, o musico precisa ter um certo nivel
de execugio de instrumento e esse patamar demora cerca de
trés anos para ser alcangado. Conta o regente que "quando o
aluno esti pronto, ele jd estd se formando no Cefet".

A banda da escola é a Gnica sinfénica da cidade. As outras sio

1

marciais, Por isso, muitos musicos de outras bandas tBm desejo

Em bandas marciais so hd
instrumentos de metal e
percussdo. Seu repertorio é
composto, basicamente, por
marchas e dobrados, focados
em desfiles. A banda sinfonica,
ao contrdrio, fem uma maior
variedade de instrumentos -
clarineta, oboé, fagote, flauta
- ¢ 0 repertdrio é completa-
mente diferente. As apresen-
tades sdo feitas em recintos
fechados, como teatros e
auditorios.

de tocar no grupo do Cefet, que acaba funcionando como

ponto de encontro para musicos da cidade.
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Saude e cidadania: uma proposta
metodoldgica junto a comunidade

do bairro do Curio em Belém
CRISTO, Solange C. A. de'; PEREIRA, Maria de N. R.2 ; COSTA, Marcia do S. B. da*; COSTA,

Eden M. da*

Centro Federal de Educagio Tecnoldgica do Parid

e . Aatl

- - Q_‘;‘ -l

['SEsaM BEM VINDOS 8

O Curso Superior de Tecnologia em Satide Piblica do Centro
Federal de Educacio Tecnoldgica do Pard - Cefet-PA vem
desenvolvendo, desde o inicio do ano de 2004, o projeto
"Satide e Cidadania: uma proposta metodolégica junto a
comunidade do bairro do Curié em Belém/PA". A proposta
de um trabalho com comunidades carentes se justiﬁca pela
necessidade de desenvolvé-las econdmica e socialmente, no
sentido de disponibilizar ferramentas para o enfrentamento
de questdes adversas com as quais nio tem dominio,
principalmente de informagdes voltadas para a drea de satde.
O desenvolvimento da proposta tem como foco norteador
oficinas pedagégicas, com o intuito de formar cidadios que
possam ter o poder de intervengio na realidade que enfrentam
no cotidiano da sua comunidade. E extremamente importante
um trabalho em 4reas distan/tes, carentes e de pouca visibilidade
perante o poder ptblico. Areas estas de dificil acesso e sem

infraestrutura bdsica, que pedem uma atuagio mais competente

l""M‘ii.

-- lh]

"Professora Esp. do Cefet -PA e mestranda
do UFPA

23 Professores Esp. do Cefet-PA

#Professor Ms. do Cefet-PA
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diante das vdrias problemdticas com as quais a populagio vem
sofrendo. Dessa forma, o projeto, no momento, estd voltado
ao mapeamento do bairro do Curié com o objetivo de conhecer
areal situagio desta comunidade. Foi formalizada, antes, uma
parceria com o Instituto Vida, uma Organizagio Nio-
Governamental - ONG que jd atua ha algum tempo no Curié.
Essa parceria foi fundamental no sentido de ter facilitado a
nossa insergio no bairro. Dessa forma, foi possivel realizar
visitas para o reconhecimento da drea e até de algumas palestras
em satide. Agora, o préximo passo estd na sistematizagio dos
dados coletados na comunidade a partir da aplicagio de 150
questiondrios, esta amostra foi estimada pelo total da
populagio que é de 15.763 habitantes. O objetivo é tragar o
diagnéstico situacional do bairro do Curié, elencando as
principais necessidades da comunidade, e propor, com isso,
agdes de melhoria da qualidade de vida dessa populagio.

Vivendo em constante conflito: o significado da
pratica docente no ensino médio de Enfermagem

SANTOS, Lucia H. P. dos'

Escola Técnica de Satde da Universidade Federal de Uberlindia / MG

"Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem
pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto - Universidade de Sto Paulo. Prof*. da
Escola Técnica de Satde - Universidade
Federal de Uberldndia.
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O presente estudo, fruto de questionamentos e reflexdes da
autora, buscou compreender o significado que os enfermeiros,
docentes do ensino médio de Enfermagem, atribuem a sua
atividade profissional‘ Dada a natureza do problema, este
estudo, de cariter qualitativo, utilizou como referencial
metodoldgico a Teoria Fundamentada nos Dados (Grounded
Theory). Os dados foram obtidos por meio de observagdes
ndo-participantes e entrevistas semi-estruturadas, tendo como

Jeye,] oSLpOY



atores nove professores de trés escolas localizadas no interior
dos estados de Minas Gerais e Sio Paulo, que ministravam os
cursos de Auxiliar e/ou Técnico de Enfermagem. A anilise
dos dados possibilitou identificar o processo "vivendo em
constante conflito" como o cerne da questio pesquisada, j4
que os professores manifestaram sentimentos e agdes ambiguos
em relagio A sua pritica profissional. Dois extremos se fizeram
presentes, acentuando os conflitos vivenciados.

O fendmeno "vivendo em constante conflito" revelou as
dificuldades e limitagdes enfrentadas pelo professor assim
como revelou também a prdtica no ensino médio de
Enfermagem como uma atividade prazerosa, apesar dos
dissabores. Ao final deste estudo, pude perceber que a formagio
do profissional de nivel médio de Enfermagem nio deve ser
limitada, despida de compreensio, de anilise e de critica,
determinada simplesmente pelo mero saber fazer. Acredito ser
essencial uma formagio bdsica sélida e renovada, capaz de
permitir ao aluno refazer-se, repensar-se e intervir na realidade.
E isto estd nas mios do professor. E fundamental, pois, que
este desperte no aluno a capacidade de saber pensar e questionar
de forma critica e criativa. Para se alcangar tal meta, creio que
torna-se premente, professores nio apenas técnicos, mas
criadores, capazes de aprender a aprender. Daf, a necessidade de
preparo especifico para o exercicio de tal atividade, que nio é
simples e reveste-se de importidncia ndo apenas para a
enfermagem, mas para a sociedade em geral.

Capacitacao e qualificacao de recursos humanos
de enfermagem em instrumentacao cirirgica

OLIVEIRA, Elizalva F. de; SILVA, Fernanda M. C. da

Escola Técnica de Sadde da Universidade Federal da Paraiba

O centro cirdrgico é uma drea restrita do hospital, onde a
atuagio da equipe multiprofissional é representativa e limitada
devido a sua especificidade e controle de infec¢io hospitalar.
O desenvolvimento das técnicas cirdrgicas tem propiciado a
melhoria do nivel de satide em relagdo as fungdes orginicas;
algumas destas técnicas, porém, condicionadas A rotina no dia-
a-dia do trabalho de enfermagem, estdo, sem davida, rotulando
os cuidados e a atengdo somente para a parte técnica,
esquecendo—se, portanto, do mais importante: a humanizagio
da assisténcia ao cliente. O paciente estd exposto as mesmas
fontes de tensio que outros pacientes hospitalizados: o
afastamento dos familiares e de suas atividades, o ambiente
desconhecido. Entretanto, algumas sio peculiares: o trauma

fisioldgico, a dor, o conhecimento do diagndstico e do objetivo

Qutra insfituigdo: Hospital Universitdrio Lauro
Wanderley
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Rinaldo Gomes
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da cirurgia, a anestesia e as conseqiiéncias para o seu estilo de
vida, imagem corporal e auto-imagem. Por mais planejada que
seja uma cirurgia, os riscos sempre existem e sio eles que
provocam, no individuo, um comportamento caracterizado
pela ansiedade. A evolugio técnico-cientifica das ciéncias
biolégicas expandiu as técnicas cirtirgicas, levando a um grande
avango os conhecimentos sobre como os riscos cirtirgicos
podem ser minimizados. Entretanto, a intervengio cirtrgica
continua sendo considerada como um momento de crise para
o individuo.

Levando-se em conta a necessidade premente de melhoria na
qualidade da assisténcia e aperfeicoamento profissional e
pessoal, ¢ que surgiu a idéia de programar uma atividade de
extensdo nessa drea que oferecesse subsidios para que os alunos
e/ou profissionais afins, sejam qualificados parao atendimento
ao cliente cirdrgico, proporcionando—lhes uma assisténcia mais
qualificada, segura e humanizada.

A extensio é um espago aberto para a transmissio de
conhecimentos tedrico-préticos, tendo este projeto inter-
relagio e complementaridade com o ensino na drea de
enfermagem cirargica, objetivando desenvolver atividades
tedrico-praticas de enfermagem, em sala de cirurgia e central
de material e esterilizagio, aplicando-se os principios técnico-
cientificos; qualificar alunos e/ou profissionais de Enfermagem
de nivel médio em centro cirdrgico, mostrando-lhes a
importincia de sua contribuigio no controle das infecgdes
hospitalares e, conseqiientemente, viabilizando melhor
seguranga, qualidade e humanizagio da assisténcia de
enfermagem ao paciente cirtirgico. A sua operacionalizagio é
realizada com a selecio de 02 alunos bolsistas, através de
processo seletivo com critérios pré-estabelecidos, e na forma
de cursos de extensdo com uma carga horiria total de 90 horas,
das quais 20 horas sio tedricas e 70 horas préticas,
desenvolvidos no 1° e 2° semestre de cada ano, ou mais vezes,
de acordo com a demanda e a disponibilidade do centro
cirdrgico em receber a clientela.

Acreditamos que o curso oferecido proporcionard condigdes
paraa melhoria do desempenho de habilidade técnicas no ensino
da enfermagem, favorecendo pesquisas e, conseqiientemente,
proporcionando retorno produtivo com maior e melhor
qualificagio de alunos e/ou profissionais que dele se
beneficiarem, promovendo uma assisténcia qualificada e
individualizada ao paciente cirtirgico. A qualificagio desses
alunos e/ou profissionais tras efeitos multiplicadores, pois,
a0 retornarem aos seus servigos, colocam em pritica os
conhecimentos adquiridos, beneficiando milhares de pacientes
que se submetem A intervengdo cirdrgica nas diversas

instituicdes de satde.



Fatores de risco para ulceras de pressao em
pacientes hospitalizados

SILVA, Maria S. M. L.

Escola Técnica de Satde da Universidade Federal da Paraiba

Estudo exploratério-descritivo cujo objetivo geral foi o de
obter subsidios a serem utilizados na elaboragdo posterior de
um instrumento para avaliar o risco de desenvolvimento de
tlcera de pressdo em pacientes hospitalizados, que oriente a
equipe de enfermagem parao cuidado preventivo, sistematico
e individualizado da clientela sujeita a essa entidade mérbida.
Foi realizado em um hospital-escola do municipio de Jodo
Pessoa-PB e teve como populagio os pacientes acamados,
internados na Enfermaria de Clinica Médica dessa instituigio,
no perfodo de novembro de 1997 a fevereiro de 1998. A
amostra, do tipo intencional, foi constitufda por 52 pacientes,
indicados pelas enfermeiras do setor como sendo de risco para
desenvolvimento de tlcera de pressio. Para a coleta de dados,
foi construido um instrumento em que se buscou abranger as
condigdes predisponentes (ou fatores associados) e os fatores
de risco intrinsecos e extrinsecos, citados na literatura como
estando relacionados a formagio de dlcera de pressio, alguns
dos quais estavam contemplados nas escalas de Norton, de
Gosnell e de Braden, e no Cartio de Pontuagio de Waterlow.
Esse instrumento foi aplicado a amostra por duas pesquisadoras
que, seqiiencial e independentemente, pesquisavam os
prontudrios, examinavam e observavam os pacientes
selecionados para preenchimento dos dados do formulirio.
Na anilise dos dados, calculou-se o percentual médio de
ocorréncia das condiges predisponentes e dos fatores de risco
intrinsecos e extrinsecos e o indice Kappa e seu intervalo de
confianga, para verificar a confiabilidade dos resultados
obtidos pelas duas pesquisadoras. Como resultados principais,
observou-se que, entre as condigdes predisponentes para o
desenvolvimento de tlcera de pressio, predominaram as
alteracdes hematoldgicas (84,6%) e as alteracdes nutricionais
(80,8%). Entre os fatores de risco intrinsecos, sobressafram-
se a alteragio na umidade da pele (78,8%), a alteragio do
turgor e da elasticidade da pele (77,9%), a idade 60 anos
(61,5%) e a mobilidade fisica parcialmente prejudicada
(60,6%). Entre os fatores de risco extrinsecos, predominatam
a forga de pressio no corpo (80,8%), as condi¢des inadequadas
de roupa dacama (72,1%), a mobilizagio inadequada (67,3%)
e as condigdes inadequadas do colchio (51,9%). Esses
resultados reforcam a idéia de que, hd a necessidade de
construcio de um instrumento de medida do risco de
desenvolvimento de dlcera de pressio, que seja sensivel e
adequado 3 nossa realidade, e que incorpore fatores nio
incluidos nas escalas divulgadas na literatura.

Fotos: Arquivo
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Lidando com o despertar da sexualidade do
cliente hospitalizado

SANTOS, Licia H. P. dos'; BUENO, Sonia M. V. 2

Escola Técnica de Satde da Universidade Federal de Uberlindia / MG

'Enfermeira, doutoranda em Enfermagem
pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto, Universidade de Sdo Paulo, Prof. do
Curso Técnico de Enfermagem da Escola
Técnica de Sadde, Universidade Federal de
Uberlandia.

“Prof. Dra. Livie docente, Associada & Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
Universidade de Sdo Paulo.
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A sexualidade ¢ um processo complexo e intrinseco do ser *.
Lidar com a sexualidade do outro, torna-se um processo mais
complexo ainda. Nesse sentido, a questdo de lidar com o corpo
do paciente do sexo masculino, bem como o enfrentamento
da erecio peniana no leito, tem se revelado, para as alunas da
educagio profissional de nivel técnico em Enfermagem, como
uma situagio significativa de constrangimento, dada a falta
de orientacio segura. Essas alunas, em sua maioria, sio
adolescentes. Para o enfermeiro-docente da educacio
profissional em Enfermagem, lidar com o aluno adolescente
que estd em processo de formagio profissional, além de ser
um momento dificil, de grande responsabilidade, é também
um desafio *. Este estudo objetivou identificar e compreender
I significado que essas alunas atribuem ao lidar com a
sexualidade do cliente do sexo masculino hospitalizado, ji que
esta ¢ uma questdo que de hd muito nos inquieta, especialmente
por se tratar, na maioria das vezes, de alunos adolescentes.
Trabalhamos uma pesquisa qualitativa, retratando um estudo
exploratério, descritivo e humanista. Os dados foram obtidos
através da observagio participante e entrevista individual, semi-
estruturada, contendo um Gnico quesito: "Qual o significado
em lidar com o corpo do cliente do sexo masculino
hospitalizado?". Para tanto, investigamos como sujeitos, cinco
alunas do curso técnico de Enfermagem da Escola Técnica de
Satide da Universidade Federal de Uberlandia. A anélise
possibilitou identificar o constrangimento, COMo o imago da
questio em foco, fortemente evidenciado nas falas dos sujeitos
pesquisados. A dificuldade revelada neste estudo parece estar
relacionada as situagdes de constrangimento, ou por ainda
serem muito jovens, ou pelo fato do paciente, as vezes, segundo
um depoimento, estar com “segundas intengdes”. Situagdes
semelhantes na relagio enfermeira-paciente foram encontradas
nos estudos de*”’. Depreendemos haver necessidade
fundamental da inclusdo deste conteddo na grade curricular
dos cursos de educagio profissional de nivel técnico em
Enfermagem, tendo em vista, a melhoria da assisténcia,
sobretudo voltada para o respeito a satide sexual do cliente.
Vislumbramos a sexualidade humana como uma dimensio da
vida. Somos conscientes de que, o fato de lidar com a

sexualidade do cliente hospitalizado, reveste-se de mﬁltiplas



barreiras, sendo estas bilaterais. Entretanto, acreditamos que
cabe a nds, profissionais, darmos o primeiro passo, no sentido
de repensar nossos sentimentos e atitudes, questionar a nossa
pratica, 0 nosso papel diante da sexualidade humana, tornando-
nos mais conscientes de nés mesmos, para buscarmos solugdes

que modifiquem, de fato, nossas agdes.

Referéncias:

* BUENO, s.m.v. et al - Educagio para Promogio da Sadde
Sexual/DST-AIDS - Ribeirdo Preto, villimpress, 1995. 176p.
*SANTOS, 1. h. p. Vivendo em constante conflito: O significado
da pritica docente no ensino médio de Enfermagem. 1997. 127f.
Dissertagio (mestrado em enfermagem fundamental) - Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sio Paulo,
Ribeirio Preto.

> EGRY, e. y- O docente de enfermagem e 0 ensino da sexualidade
humana: Agio educativa através da pesquisa participante. 1085.
157f. tese (doutorado em satide pﬁblica) - Faculdade de Sadde
Pdblica, Universidade de Sio Paulo, Sio Paulo.

*FERREIRA, m. a; Figueiredo, n. m. a. Expressio da sexualidade
do cliente hospitalizado e estratégias para o cuidado de
enfermagem. r. bras. enferm., Brasilia, v..50, n. I, p.17-30, 1997.

Querendo se livrar do problema: a experiéncia do
paciente que aguarda cirurgia

SOUZA, Maria B. dos S.

Escola Técnica de Satde da Universidade Federal da Paraiba

Estudo qualitativo, com o objetivo de analisar a vivéncia do
paciente no pré-operatdrio, a luz do Interacionismo Simbélico
e da Teoria Fundamentada nos Dados. A anilise dos dados
resultou no processo “Querendo se livrar do problema”,
constituido pelas categorias: descobrindo o problema, tendo
davida, ticando triste, tendo expectativas negativas e sentindo
inseguranga, procurando informagdes, encontrando
informagdes, tendo expectativas positivas, tendo confianga e
querendo fazer logo a cirurgia. Por meio desses resultados,
foi possfvel compreender como os participantes da pesquisa
construfram o significado da vivéncia de ser um paciente no
pré-operatério e, como direcionaram suas agdes e interagdes
que caracterizaram o processo. Considera-se que, a
compreensio da experiéncia vivenciada pelo paciente, possa
oferecer contribuicio para a assisténcia, o ensino, a pesquisa
e, sobretudo, permita a enfermagem refletir sobre sua pratica
na assisténcia a esse paciente.
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Dermatomicoses em indigenas

REINBOLD, Paulo’
Centro Federal de Educagio Tecnoldgica de Roraima

Equipe de Pesquisazz MENESES, Citia A. R.; PEREIRA, Ana Acédssia M.

oAmbry

As dermatomicoses, infecgdes causadas por fungos

filamentosos hialinos, com capacidade de degradar queratina
e causar lesdes em pélos do homem, é um dos problemas de
satde que mais afetam a comunidade indigena do estado de
Roraima, classificadas em trés géneros: microsporum, tricophyton
¢ epidermophyton, tendo como principais causas os fatores
temporats, fluxos migratérios, praticas sociais e condicdes
climédricas. Este trabalho de pesquisa propde um estudo
clfnico—epidemiolégico, junto a comunidade indfgena, para
identificagio das lesdes dermatoldgicas que mais acometem
essa populagio, coletando material clinico humano (escamas
do couro cabeludo e/ou fragmentos de cabelos) para
12 Geréndo Educacional da Area de Sade identificagio de causas/fatores, agente etiolégico, e assim,
(6EAS) auxiliar a Satide Pdblica do Estado a combater a epidemia.
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Prevencao do cancer cérvico-uterino em uma
unidade basica de saide: estratégias para
atuacao de enfermagem

SILVA, Fernanda M. C. da

Escola Técnica de Sadde da Universidade Federal da Paraiba

O clncer do colo do dtero é considerado uma neoplasia que
pode ser prevenida e curada, quando detectada em sua fase
inicial. Neste sentido, o Programa Nacional de Controle do
Cancer do Colo do Utero (PNCCCU) realiza o exame
Papanicolau como forma de rastreamento desta doenga. A
inexisténcia de um PNCCCU em uma Unidade Basica de Satde
constituiu-se motivo para realizagio desta pesquisa, que
objetivou implanté-lo na referida unidade, e apresentar
estratégias para o desenvolvimento de atividades, a partir dos
depoimentos das usudarias, voltadas para a efetivacio e
continuidade do Programa implantado. A pesquisa do tipo
exploratério—descritiva foi realizada em uma unidade Basica
de Satde na cidade de Jodo Pessoa. A populagio foi constituida
de mulheres atendidas na Unidade, e a amostra constou de 28
mulheres que aceitaram participar da pesquisa. Utilizamos a
entrevista em dois momentos: antes e depois da realizagio do
exame preventivo para cancer cérvico-uterino. Inictamos a
andlise dos dados com a caracterizagio do grupo do estudo e,
a seguir, analisamos os depoimentos das participantes através
da anilise de contetdo de Bardin, considerando as fases de
pré-andlise, exploragio do material e tratamento dos resultados,
com a inferéncia e a interpretagio das sete categorias, extrafdas
de expressoes do instrumento. Estas categorias foram:
informagio sobre a existéncia do servigo; motivos da procura
do servico; orientagdes antes do exame; realizagio do exame
Papanicolau necessidades de orientagdes; condigio emocional
durante a realizagio do exame Papanicolau; e atendimento do
servigo. Cada categoria foi contemplada com quatro a oito
subcategorias das falas mais expressivas das mulheres do grupo
do estudo. A partir da anélise de cada categoria, com as
subcategorias mais evidentes, elaboramos estratégias, com
vistas 3 melhoria da qualidade da assisténcia as mulheres que
comparecem a unidade para serem assistidas nesse Programa,

buscando a continuidade e efetivacio do mesmo.
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Curva de crescimento de altura uterina
em gestantes atendidas na rede
publica de Joao Pessoa

s
5
=
°
R
=}
b=}
S
o~

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004

FREIRE, Djacyr M. C.

Escola Técnica de Satide da Universidade Federal da Paraiba

O objetivo ¢ construir uma curva de crescimento de altura

uterina em fungio da idade gestacional, em gestantes de baixo
risco, e comparar os valores com os da curva adotada pelo
Ministério da Satde(MS). A metodologia trata-se de uma
pesquisa quantitativa, observacional,do tipo longitudinal e
prospectivo, cuja amostra foi construida por 227 gestantes
atendidas no setor de pré-natal de dois servigos ptblicos de
satde de Jodo Pessoa-PB. As gestantes foram submetidas a
medicdo da altura uterina com idade gestacional de 13 a 39
semanas, todas confirmadas por ultra—sonografia. O mesmo
observador realizou 1.206 medidas de altura uterina com uma
média de 5,3 medidas por gestantes.Nas andlises estatisticas,
adotou-se um nivel de significﬁncia de 5%. Foram construidas
tabela e curvas com os percentis 10, 50 ¢ 90 da altura uterina
em fungio da idade gestacional. A andlise comparativa visual
entre as curvas mostrou que elas sio diferentes. A diferenca
entre os valores médios de altura uterina deste estudo e os
valores da curva adotada pelo MS foi estatisticamente
significante a partir de 19 semanas de gestagio ( p<0,01).
Esse fato sugere que as duas curvas de altura uterina podem
ter desempenhos diferentes quando utilizadas na assisténcia
pré-natal para rastrear desvios do crescimento fetal. A curva
padrio de altura uterina construida deverd ser validada
posteriormente para uso como padrio de normalidade junto

arede pablica de Jodo Pessoa-PB.
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“Nao vou esquecer nunca”: a experiéncia
feminina com o abortamento provocado

PEDROSA, lvanilda L.

Escola Técnica de Satde da Universidade Federal da Paraiba

Estudo de caso qualitativo, em que se objetivou verificar quais
os significados atribufdos ao abortamento provocado e analisar
o impacto dessa experiéncia sobre o autoconceito das mulheres,
tendo por base a abordagem tedrico-metodolégica do
Interacionismo Simbélico. O estudo foi realizado na Unidade
de Obstetricia de um hospital piblico, localizado no municipio
de Jodo Pessoa-PB, tendo como populagio as mulheres
admitidas naquela instituigio com o diagndstico de
"abortamento incompleto" e submetidas a curetagem uterina
no perfodo compreendido entre novembro de 1997 e margo
de 1998. Para a constitui¢io da amostra, foram estabelecidos
como critérios de selecio: ter idade entre 15 e 45 anos,
intervalo considerado como o de idade fértil da mulher admitir,
por sua livre vontade, haver provocado o abortamento; e dar o
consentimento livre e esclarecido para participar do estudo.
Ao final da etapa de coleta de dados, a amostra do estudo ficou
constitufda por um grupo de nove mulheres. A técnica
empregada para a coleta de dados foi a da gravagio de entrevista
semi-estruturada, durante a qual foi utilizado um roteiro que
contemplava algumas questdes norteadoras, elaboradas com a
finalidade de favorecer o alcance dos objetivos estabelecidos
para o estudo. Os dados obtidos foram submetidos a
categorizagio, tendo como eixo orientador as questdes

incluidas no roteiro de entrevista, a saber, as circunstincias
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antecedentes a gravidez; as reagdes das mulheres e de seus
parceiros sexuais diante da suposigio/confirmagio da gravidez
indesejada; os aspectos envolvidos na tomada de decisio acerca
do abortamento; as agdes e reacdes da mulher durante o ato
do abortamento; e as percepgdes das mulheres sobre o
significado e sobre as conseqiiéncias pessoais do abortamento
provocado. Entre os resultados obtidos, ressalta-se a
ambigiiidade e a contradigio de seus discursos ao avaliar a
experiéncia e as reagdes psicolégicas negativas que haviam
desenvolvido, entre as quais foram relatados o remorso/
consciéncia pesada, o arrependimento, a sensagio de perdace,
principalmente, a culpa que, segundo seus relatos, carregariam
para o resto de suas vidas. Tais resultados evidenciam que, o
abortamento provocado representa uma solugio precdria e
discriminatdria para a mulher que resolve recusar deliberada e

voluntariamente a continuidade de uma gravidez indesejada,

com reflexos identificiveis em seu autoconceito.

Escola Técnica de Saude da Universidade Federal
de Uberlandia: um retrato de sua realidade

SANTOS, Licia H. P. dos'; JANSEN, Adriane C. % CASSIANI, Silvia. H. B.?
Escola Técnica de Satide da Universidade Federal de Uberlaindia / MG

A Escola Técnica da Sadde (ESTES) vinculada 3 Universidade
Federal de Uberlandia, criada em 1972, constitui-se em uma
das poucas instituigdes voltadas a educagio protissional de
nivel técnico nesta drea. Atualmente a ESTES conta com
quatro cursos: Enfermagem, Laboratério de Prétese Dentiria,
Patologia Clinicae Higiene Dental. Temos conhecimento de
que o setor da sadde absorve um grande ndmero de
trabalhadores, sendo de grande importincia para o
desenvolvimento do pafs. Esse mercado de trabalho formal
absorve, aproximadamente, 2 milh&es de trabalhadores, o que
representa cerca de 8,7% do total de empregos existentes na
economia formal do pafs. Observamos que 1,1 milhio de
pessoas trabalha diretamente na assisténcia a satde '. Este
estudo visou A apresentagio da situagio desta escola,
discorrendo sobre pontos relevantes para tal caracterizagio.
Para tanto, inicialmente foi feita uma retrospectiva histérica,
descrevendo, a seguir, seu corpo docente, discente e técnico-
administrativo, enumerando posteriormente seus projetos de
extensio universitdria. Para a realizagio deste estudo,foram
feitos levantamentos bibliogrﬁficos e de documentos oficiais
da escola. Observamos que, a capacitagio do corpo docente é
uma preocupagio da instituigdo, visto que um ndmero
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Universidade de Sto Paulo.



André Vilaron

expressivo de professores encontram-se inseridos ou ja

conclufram cursos de pés-graduagio (mestrado e doutorado).
Nesse sentido, nosso estudo anterior revelou que a formagio
e a atualizagio dos professores sio fatores diretamente ligados
a qualidade do ensino, pois professores atualizados sio capazes
de promover um ensino de qualidade apropriado e adaptado as
reais necessidades dos alunos®.  Além da formagio profissional,
objetivo principal da ESTES, a instituigio também estd
envolvida com vdrios projetos de extensio universitiria,
buscando atender as necessidades da populagio, vislumbrando-
se maior interagio com a sociedade. O presente estudo
possibilitou retratar aspectos relevantes, bem como ampliar a
visdo das autoras em relagio a essa instituigio, que reveste-se
de importdncia, ndo apenas para a cidade e regiao,
configurando-se também como referéncia no cendrio nacional.
Conclui-se, portanto, que faz-se necessdrio priorizar a
educagio profissional num pafs em desenvolvimento como o
nosso, garantindo ensino de qualidade, especialmente através
do investimento na qualificagio de seus recursos humanos e,
ainda mais, divulgar e apresentar as escolas técnicas 3 populagio
de professores e profissionais da drea.

Referéncias:

"VELLOZO, V. Supervisio no dmbito do PROFAE: notas sobre
uma experiéncia recente. Formacdo, Brasilia, n. 3, p-3 0-48, set. 2001.
* SANTOS, L. H. P Vivendo em constante conflito: o significado
da prética docente no ensino médio de Enfermagem. 1997. 1271,
Dissertagio (Mestrado em Enfermagem) - Escola de Enfermagem
de Ribeirio Preto, Universidade de Sio Paulo, Ribeirio Preto,
1997.
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Acoes educativas e cuidados de enfermagem a
portadores de doencas cronicas do Hospital
Universitario Lauro Wanderley

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004

SILVA, Maria do S. M. L.
Escola Técnica de Sadde da Universidade Federal da Paraiba

Os individuos acometidos por afecgdes cronicas necessitam
de um acompanhamento especial de supervisdo, observagio e
cuidados, visto que, sio portadores de enfermidades
prolongadas e que se caracterizam por desenvolver incapacidade
residual. Virios fatores predispdem as doengas crénicas, como
por exemplo: a industrializagio e o desenvolvimento
econdmico, o aumento da idade da populagio, a dieta, a
ocupagio, e hibitos como fumo, 4lcool e o sedentarismo.
Tais fatores, somados a falta de conhecimentos da populagio,
conduzem a um aumento de pacientes acometidos de afecgdes
dessa natureza dentro dos hospitais, que necessitam de
assisténcia e também de receber informacdes de cardter
educativo a respeito de suas patologias. Os individuos
acometidos de doengas crénicas formam um grupo que
necessita de educacio para a sadde, a fim de que possa
contribuir com a sua adaptagio a doenga, cooperar com o
seguimento da teraputica, como também aprender a agir diante
de alguma complicagio. Assim, participam de seus préprios
cuidados, evitando uma possfvel re—hospitalizagio, freqﬁente
em casos de pacientes que nio sabem cuidar de sua prépria
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doenca. As acdes educativas sio consideradas como
componentes essenciais dos cuidados de enfermagem, e estdo
direcionadas a promogio, manutengio e restauragio da satde,
como também paraa adaptagio as seqiielas que, porventura, a
doenga possa deixar.

Este projeto surgiu da necessidade de contribuir com a
qualidade do servigo de enfermagem e também com o
aperfeigoamento técnico de nossos alunos, que se definiu
através do desenvolvimento do projeto de extensio que tem
como objetivos: qualificar o aluno do curso de habilitagio de
Técnico em Enfermagem, viabilizando uma melhoria na
qualidade da assisténcia de enfermagem prestada ao paciente
acometido de afeccdes cronicas; levar o aluno bolsista a
reconhecer a importincia das agdes educativas nas doengas
cronicas e levar o paciente a reconhecer a importancia da sua
cooperagio na terapéutica e adaptagio  doenga. Desta forma,
a equipe de enfermagem, especialmente, o Técnico em
Enfermagem, devem considerar cada contato que tém com o
paciente como oportunidade de instrui-lo e de motivi-lo a
apreciar a necessidade de aprendizagem, contribuindo assim,
na assisténcia e no controle destas patologias tio comuns neste
final de milénio. A qualificagio desses alunos reverte em efeitos
multiplicadores, colocando em pritica os conhecimentos
adquiridos, beneficiando muitos pacientes hospitalizados
acometidos de doengas cronicas.

A Clinica Médica do Hospital Universitirio Lauro Wanderley-
HULW, é uma unidade de internagio hospitalar destinada a
receber pacientes para o diagndstico e tratamento de afecgdes
variadas, que, em sua maioria, sdo crénicas. Compde-se dos
servigos de: cardiologia, colonoscopia, dermatologia,
endocrinologia e ocupa toda a limina do quinto andar do
HULW/UFPB, atuando como campo de ensino, pesquisa ede
extensio. Esta clinica funciona ininterruptamente 24 horas
por dia, em atendimento aos pacientes internos, além de realizar
atendimentos externos a pacientes que procuram o hospital
em carater de urgéncia, como também recebendo alunos dos
diversos cursos da drea de satide desta Universidade, como é o
caso do curso de habilitagio de Técnico em Enfermagem da
Escola Técnica de Satide da UFPB.

O Projeto ¢ desenvolvido com a participagio de 04 alunos
bolsistas, selecionados através de processo seletivo com critérios
pré-estabelecidos. Posteriormente ¢ desenvolvido um treinamento
tedrico-pritico com os bolsistas, constando de: explicagio do
projeto, levantamento bibliogréfico, reconhecimento da clinica e
suas necessidades e apresentagio do bolsista a chefia e funciondrios
da mesma. O bolsista é avaliado semanalmente mediante as
atividades desenvolvidas e apresenta um relatério escrito
mensalmente. As atividades desenvolvidas pelo bolsista constam
da execucio de cuidados de enfermagem, considerando medidas
de biosseguranga e a humanizacio da assisténcia e de acdes
educativas, através de orientagdes especificas a cada afecgio cronica.
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A problematica dos esgotos de Boa Vista e seus
impactos a populacao

12 Geréncia Educacional de Educagdo
Bdsica (GEEB)

Fotos: Divulgagdo Cefet - RR

Foto 01 — Estacdo de Tratamento
de Esgoto Sanitario

Foto 02
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FURTADO, Eliana F!

Centro Federal de Educagio Tecnolégica de Roraima
Equipe de Pesquisazz NETO, Angelo P LUSTOSA, Rebeca C. ; MACHADO, Verona M.S.

O tratamento de efluentes em lagoas de estabilizacio é o mais
simples método utilizado para as dguas residuais domésticas.
Sio construidas através de escavacio no terreno natural,
cercado de taludes e revestido com placas de concreto . Este
¢ o sistema de lagoas projetado para Boa Vista, é composto
por um conjunto de cinco lagoas em série, sendo a primeira
Anaerébica, (foto 01) a segunda Facultativa Secunddria, a
terceira uma lagoa de Maturagdo Primdria (foto 02), seguida
de uma lagoa de Maturagio Secundéria e, finalmente, uma lagoa
de Maturagio Tercidria.O sistema de tratamento das dguas
residuais das cidades grandes, como de Boa Vista, de um
modo geral, sio um problema crénico de gestdo que poderiam
ser solucionados através de saneamento bésico, bastando, para
isso, redefinir o modo de avaliacio e monitoramento das
condi¢des da situacio atual de coleta e tratamento dos
efluentes depositados. Dessa forma pretendemos verificar,
através de levantamento de dados "in loco", os danos causados
ao meio ambiente e a sattde da comunidade pela deficiéncia de
operacionalizagio do sistema de lagoas de estabilizagio;somente
assim, analisando a forma de coleta e funcionamento, poder—
se-4 detectar se estio, realmente, contaminando o meio
ambiente, afetando a sadde da comunidade préxima a estagio.
Serio realizadas pesquisas de campo, com visitas técnicas a
pontos de interesse e levantamentos de amostragem em
residéncias dos moradores da drea definida, para aplicagio de

questionérios especfficos para este trabalho. Os dados
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Fotos: Carmen Lucia dos Santos

levantados serdo encaminhados as autoridades competentes
para as providéncias cabiveis, divulgados na midia, uma vez
que, este ¢ um problema social e do interesse de toda a
populagio. Pois as lagoas de estabilizagio podem ser utilizadas
no tratamento de quaisquer dguas residudrias possiveis de
serem biodegradadas, oferecendo a flexibilidade de se poder
produzir um efluente final com o grau de purificagio , Pt de Pesquis francodo gl CPg
permitindo assim, a adequagﬁo deste a capacidade de absorcio através do PIBIC- JGnior, em parceria com

pelos COI‘pOS receptores sem causar danos a0 meio ambiente o FEMACT/RR.

Qualidade de vida no meio rural: um estudo
das familias do entorno da Escola
Agrotécnica Federal de Sao Cristovao

SANTOS, Michelle da S." ; BURY, Tatiane N.2 ; SANTOS, Carmem L.}

Escola Agrotécnica Federal de Siao Cristévio / SE

e wy

Queima da palha da cana para facilitar o corte.

Este resumo parte do pressuposto que um processo educativo,
que envolve a difusio de idéias, hibitos e conhecimentos novos,
promoveria o surgimento de novas capacidades de trabalho e,
portanto, de produgio, contribuindo assim para melhoria dos 12Esfudantes do Curso de Agroindistria,
niveis de vida das familias rurais, mediante o incremento de bolsistas do PBIC)/CNPy/FAP-SE

sua renda liquida, da produtividade econdmica e da produg:’io

) | . . SProfessora da Escola Agrotécnica Federal
agropecuérla, respeltando—se também, o meio ambiente. de So Cristvao - EAFSC/SE,
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Caracteristicas do espaco de
investigagdo - Casa de Taipa

Caracteristicas das Condicdes de
Trabalho: Homem no Corte da
Cana
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Objetiva caracterizar sdcio - economicamente as familias, bem
como ter uma visio preliminar dos aspectos objetivos e
subjetivos de sua qualidade de vida no meio rural. Como
referéncia tedrica, adotou-se o Modelo Conceitual de
Qualidade de Vida, desenvolvido por Metzen et al. (1980)".
O estudo foi realizado na comunidade do Cardoso a 9 Km da
Escola Agrotécnica, regido caracterizada pela cultura canavieira,
associada a uma pecudria de subsisténcia e abriga parte da
pobreza rural do Estado. Resultados obtidos de uma amostra
de 40 familias, que representam 20 % da populagﬁo,
selecionadas aleatoriamente, por meio de entrevistas e
questiondrios, mostraram que, essas familias tinham, em média,
5 componentes ¢ 2.7 tilhos; eram nucleares, constituidas por
unides consensuais, que estavam na fase de formagio do ciclo
de vida familiar, com mais da metade dos cédnjuges
apresentando idades de até 34 anos, sendo parte delas origindria
de outros municipios de Sergipe, com o tempo médio de
residéncia de 25,7 anos, possuindo um grau de instrugio
correspondente a 2,4 anos de estudos, tendo 1,0 membro
ocupado com uma renda per capita equivalente 20,27 saldrios
minimos. Os membros familiares (65,0%) exerciam atividades
laborais de baixo nivel de qualificagio nas ocupagdes dos setores
da agricultura, (37,5%) na colheita da cana e recebendo
rendimentos de 0,23 SM por produgio semanal; de servigos
(22,5%) recebendo cerca de 1,0 SM, em ocupagdes como
cabeleireiro, entregador de madeira, ajudante de pedreiro,
auxiliar de servigos, confec¢io de tecidos e do comércio
(5,0%), como bar e miudezas tinham um rendimento até 1,0
SM. Os 35,0% restantes dos membros familiares nio exerciam
atividades laborais, incluindo-se nessa categoria os aposentados
e pensionistas. A qualidade de vida medida objetivamente foi
afetada pelo inadequado acesso aos auxilios sociais e pelas
limitagdes de consumo quanto a adequagio alimentar. Neste
sentido, o nivel de satisfagio das familias com a qualidade de
vida estava mais associado aos aspectos do relacionamento
humano, embora existissem limitacdes financeiras, tanto pela
precariedade do trabalho quanto pela nio capacitagio
profissional.Conclui—se que, as dificuldades materiais
enfrentadas pelas familias advém da ndo sincronizagio das
polfticas plﬁblicas com as reais necessidades da familia rural.
Assim, apesar da insatisfagio com relagio a seguranga financeira,
mais da metade dessas familias sentia-se satisfeita com a
qualidade de vida, que pode estar sendo influenciada pelo bom
relacionamento com as pessoas do microssistema familiar.

Referéncias:

" METZEN, E., WILLIAM, EL., SHULL, J., FEEFE, D.R.
Quality of Life as affected by areas of residence. Columbia:
University of Missouri, 1980. 116p. (Research Bulletin, 1036).
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Plano de Acao - Limpeza integrada

NEHME, Valéria G. F. ; BARCELOS, Juvenal C. de ; JORGE, Ricardo F
Escola Agrotécnica Federal de Uberlandia / MG

O Programa de Limpeza Integrada (Plin) é uma experiéncia
de gestdo descentralizada e participativa, envolvendo projetos
e agdes da comunidade académica, voltados para desenvolver e
formar uma consciéncia coletiva de coordenagio. A
coordenagio geral ficou a cargo do responsével pelos nticleos
setoriats.

O planejamento geral do programa e o dos ntcleos de
intervengio foram elaborados conjuntamente e servem como
instrumento de avaliagio sobre as estratégias de atuagio das
equipes.

Apesar do envolvimento intrinseco ao Plin, faz-se necessirio
um empenho de todos, no sentido de articular os instrumentos
de trabalho, principalmente a comunicagio e a participagio,
tanto no Ambito interno quanto junto aos alunos envolvidos.
A promogio de agdes nio visa apenas ao desenvolvimento local,
mas também ao desenvolvimento social, além da
sustentabilidade ambiental e cultural dos participantes. Cada
contexto traz orientagdo sobre implantagio, informagdes sobre

recursos necessarios e resultados das experiéncias, 0s principais
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envolvidos e as dificuldades que podem ser encontradas.

O objetivo principal é a retlexdo sobre a intervengio nos
diversos setores académicos, contribuindo, assim, para a
melhoria da qualidade de vida e a ampliacio dos direitos de
cidadania; para o debate sobre estudos e pesquisas sobre
questdes diddticas e a formagio de uma equipe de profissionais
habilitados para responder as exigéncias técnicas e as demandas
préprias para a formulagio de um projeto sustentdvel de gestdo.
Um resultado importante do Programa ¢ a inclusdo da maioria
dos participantes, bem como a maioria dos agentes e técnicos
colaboradores. O Plin contribui paraa melhoria da qualidade
de vida e abre espagos para a participagio democritica da
populagio académica.

Para promover o desenvolvimento com cidadania, as agdes e
projetos sociats apoiados deverdo seguir as seguintes diretrizes:
estimular o protagonismo social e a co—responsabilidacle afim
de assegurar autonomia e sustentabilidade aos resultados de
suas acdes; realizar agdes estratégicas, sistémicas e
multiinstitucionais e disciplinar; contribuir para a organizagio
da sociedade académica, estabelecendo uma relagio solidaria e
de respeito as suas diversidades; alteragio dos paradigmas que
tém garantido a perpetuagio dos problemas que passam por
uma reorganizagao académica visando a a¢des transformadoras;
desenvolvimento com cidadania, resultante de uma politica de
responsabilidade social, coerente com a vocagio histérica da
instituigio de enfrentamento e superagio dos grandes desafios
nacionais como ¢ hoje a erradicacio da fome e da miséria;
mobilizar e engajar a sociedade estudantil nas questdes sociais
de forma comprometida e responsdvel na busca da melhoria
da qualidade de vida; formar grupos de Lideres com consciéncia
coletiva visando 2 ampliagio da capacidade e autonomia,
construindo a auto-gestdo nas instituigdes; atender, orientar
e fazer encaminhamentos de projetos junto aos setores;
assessorar e colaborar com os Conselhos; promover o exercicio
da Cidadania, gerando ética e responsabilidade consciente;

integrar e interagir com as agdes dos individuos na comunidade

escolar, nas organizagées, nos conselhos e estes entre si.
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O programa “Saude da Familia”
e 0 lazer na terceira idade
ROCHA, Juliana D.; MAIA, Sonia C. E

Centro Federal de Educacio Tecnolégica do Rio Grande do Norte

A pesquisa provém de uma iniciagio cientifica do grupo "Lazer
e Gestido de Politicas Pablicas e Privadas" - CNPQ — do Centro
Federal de Educacio Tecnoldgica do RN - Cefet / RN. Foi

realizada com pessoas idosas e residentes nos bairros da Zona
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Qeste de Natal: Guarapes, Felipe Camario e Cidade Nova.
Estas dreas apresentam os mais criticos indicadores de satide,
razio pela qual, em 1999, foram pioneiras na implantagio do
Programa Satde da Familia (PSF), no contexto da polftica

municipal de sadde de Natal-RN. Justifica-se na compreensio

do impacto social do envelhecimento e a necessidade de Profissional de savude organiza atividade de
canto com os idosos do bairro de

trabalhos para a vivéncia do lazer como forma de garantir a
Felipe Camardo

satdeea qualidade de vida. O PSE em Natal, é norteado pela
politica humanizada de promogio a satde, contemplando a
criagio de grupos de idosos, nos quais sdo realizadas
semanalmente atividades individuais e coletivas. O alicerce desta
pesquisa se deu sob trés eixos discursivos: O PSFE abordando
sua intervengio politico-assistencial, com enfoque na
promogio da satde; o Lazer, enfatizando a importancia de suas
vivéncias na perspectiva da promogio da sadde; E, o Idoso,
esta populagio vulnerdvel que, progressivamente, vem
demandando cuidados e politicas especiais. O objetivo principal
desta pesquisa foi o identificar como vem se dando a atuagio
dos proﬁssionais de satide nas unidades de sadde da familia,
junto aos idosos, em relagio as préticas de lazer e sua interface
com a promogio da sadde. As estratégias metodoldgicas
adotadas foram: visitas técnicas com observacio no didrio de
campo, registros fotogreificos e entrevista com os idosos e os
profissionais envolvidos no processo. Neste trabalho,
constatou-se praticas de lazer que englobam os distintos
interesses culturais. Analisando estas atividades, a partir das
concepgdes e expectativas dos cuidadores (profissionais),
permite-se fazer algumas reflexdes: Estas a¢des propiciaram
ao idoso uma melhoria significativa do seu bem-estar,
"desviando a atengio da doenga". Com isso, no seu processo
de socializagio percebe—se que este pode ter uma vida saudavel,
com mais autonomia, dentro de suas possibilidades e limites.
Resgata sua auto-estima, uma vez que, muitos deles que antes
tinham depressio por se sentirem "intteis" e tomavam
antidepressivos, agora apresentam melhoras significativas. O
atendimento e o cuidado humanizado, possibilitado pelos
profissionais de sadde, criaram novas possibilidades de
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participagdo social, incentivando as pessoas da terceira idade
ao resgate de sua cidadania, além de estimular o interesse e a
concentragio, ampliando a interagio, a solidariedade e a
contianga em si mesmo. A prética de lazer desenvolvida pelos
profissionais de satde da familia, voltada para os idosos nestas
realidades, vem contribuindo para a promogao da sadde,
florescendo uma nova vida, em que o prazer de viver e o direito

4 uma saﬁde integral estao presentes.

Educacao para um estilo de vida ativo: proposta
curricular para aulas de educacao fisica no curso
técnico em agropecuaria
NOBRE, Francisco S.
Escola Agrotécnica Federal de Crato / CE

OAme\} 15030,

Dentre os problemas préprios deste novo século, hd um que
por estd relacionado aos altos indices de morbidade e

mortalidade, vem assustando as comunidades cientificas de
todo o mundo, e ¢é conhecido cientificamente como
hipocinesia. A Cartilha da Associagio Americana do Coragio
2002 aponta para o fato de que os distarbios cardiovasculares
s3o a principal causa de mortes no mundo e, procura estabelecer

uma intima 1‘613(_;50 deste problema com O aumento ClOS Casos
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de obesidade, hipertensio e stress, que por sua vez estio
relacionados a pouca ou total inexisténcia de um estilo de vida
saudavel.

Estudos mostram existir uma relacio direta entre o nivel
educacional e 0 “status” com a sadde de uma populagio. Assim,
uma das responsabilidades fundamentais dos profissionais de
satade, principalmente os de Educagio Fisica, deveria ser
informar bem as pessoas sobre fatores como a associagio entre
atividade fisica, aptidﬁo fisica e satde, fazendo uso de
informagdes que norteassem os principios para uma
alimentagdo sauddvel, as formas de prevengio de doengas
cardiovasculares ou o papel das atividades fisicas no controle
do “stress”, e principalmente, como e porque escolher um
estilo de vida sauddvel. O préprio PCN (1999) afirma quea
Educagio Fisica precisa buscar sua identidade como drea de
estudo fundamental para a compreensio do ser humano,
enquanto produtor de cultura, e que uma das alternativas vidveis
para aulas de Educacio Fisica no ensino médio, seria um
trabalho voltado para Aptidﬁo Fisica e Satide.

Por todos os motivos expostos, por sermos observadores do
baixo nivel de escolaridade da populagio da zona rural no Brasil
e conhecedores enquanto docentes de uma escola Agrotécnica,
que o aluno de nossa instituigio em determinadas comunidades,
se destaca por apresentar o maior grau de instrugio em relagio
aos demais. Acima de tudo por acreditar no Técnico em
Agropecudria como um agente de transformagdes sociais é que,
desde de 1995, na Escola Agrotécnica Federal de Crato-CE,
vimos realizando um trabalho direcionado a promogio de sadde
e qualidade de vida, sob uma ética biolégica, social e polftica.
O presente estudo justifica-se pela necessidade da elaboragio
de uma proposta curricular para aulas de Educagio Fisica nas
Escolas Agrotécnicas Federais, que fornecam subsidios para
que o Técnico em Agropecudria, além de desempenharem suas
funcdes especificas, possa vir desenvolver um trabalho
coadjuvante de agente na promogio da sadde, na zona rural,

através de nogdes de satde, qualidade de vida e consciéncia de

ser sujeito do seu meio.
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Atividade fisica no ensino profissional e
qualidade de vida

PAULINO, Paulo C.

Centro Federal de Educagio Tecnoldgica do Parand

Unidade de Ensino Descentralizada de Cornélio Procépio

Grupo de Educagio Fisica: ALMEIDA Jr, Eurico P de ; HIRATA, Mércio S;;
MASCHIO, Marcelina T.F; RODRIGUES, Sénia M.; STRIQUER, Waldemar V.

Ad-19J2)) / 0BIBSINAIp 15010

No inicio dos tempos, a atividade fisica era fator determinante
para a sobrevivéncia do homem, porém em sua evolugio assumiu
caracterfsticas guerreiras, terapéuticas, competitivas,
compensatérias, recreativas e sendo, em muitas ocasides
descaracterizada. O avanco da tecnologia provocou uma
diminui¢io na intensidade dos esforcos no trabalho e no lazer,
resultando na diminuigio da qualidade de vida pelo aumento
do ndmero de doengas hipocinéticas como diabetes, obesidade,
problemas cardiovasculares, hipertensio, entre outras.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (LDB 9.394/
96) 1 preconiza que a Educagio Fisica no ensino médio é
obrigatéria, inclusive no perfodo noturno, porém tanto nos
Cursos de Graduagio como nos de Tecnologia, a disciplina é
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f/acultativa e as grades curriculares raramente a contemplam.
E preciso, portanto, quebrar o paradigma de que a atividade
fisica nio é essencial nos cursos superiores. Hoje, mats ainda,
é imprescindfvel que o profissional seja competente e tenha
satide para poder exercer com satisfagio seu trabalho e lazer,
elevando assim sua qualidade de vida.

No Centro Federal de Educagio Tecnoldgica do Parand (Cefet
-PR), na unidade de Cornélio Procépio, os professores de
Educacio Fisica, além das estratégias de ensino utilizadas em
saladeaulae quadra, realizam avaliacdes aerdbicas, procurando,
por meio dos diagndsticos, estimular o aumento do Consumo
Miximo de Oxigénio, afastando os alunos dos niveis de
cardiopatias. Os dados obtidos e metodologias utilizadas
foram apresentados em Congressos cujos temas eram
relacionados com atividade fisica e satde, na Universidade
Estadual de Londrina (UEL) 2, Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) 3 e Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) 4, além de serem publicados em revistas
especializadas da drea. O Grupo de Estudo e Pesquisa de
Informdtica em Atividades Fisicas (GEPIAF) informatizou
as avaliagdes pelo Pentdculo do Bem-Estar e Ambiente do
Trabalho, de autoria do Professor Markus Vinicius Nahas
(UFSC) 5 e as utiliza em eventos municipais e regionais
sobre satde e qualidade de vida. O Grupo também realiza
estudos que visam a estabelecer e informatizar as relagdes entre
altos Indices de Massa Corpérea (IMC) e Relagio Cintura
Quadril (RCQ) com a presenga de Diabetes.

A Unidade de Cornélio Procépio, além da qualidade téenica
de seus alunos, preocupa-se com a qualidade de vida de seus
futuros profissionais, ou seja, busca aliar tecnologia e
humanismo.

Referéncias:

" BRASIL. Congresso Nacional. Lei de Diretrizes e Bases da
Educacio Nacional n.° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Didrio
Oficial da Unifo, 23 de dezembro de 1996.

* DOURADO, A. C et al. Aspectos cardiorrespiratérios de
adultos-jovens e adolescentes do CEFET-PR de Cornélio
Procépio, Encontro de pesquisa do Centro de Educacio Fisica e
Desportos (UEL), Londrina-PR, 11 a 14 de novembro de 1998.
* DOURADO, A. C et al. Aspectos cardiorrespiratérios de
adulto-jovens e adolescentes do CEFET-PR de Cornélio
Procépio, I Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satde
(UFSC), Florianépolis—SC, 05 a 07 de Setembro de 1997.
+PAULINO, P C. et al. Desenvolvimento da Resisténcia
Cardiorrespiratéria, como fator de qualidade de vida em alunos
do ensino médio, 7° Meeting Sports, Fitness, Fisiterapia,
Turismo e Hotelaria (UDESC), Florianépolis—SC, 03 a 07 de
Setembro de 2003.

5 NAHAS, M.V. Atividade Fisica, Satide e Qualidade de Vida. 3.
ed. Londrina: Midiograf, 2003.
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Educacao e cidadania - a informacao como
ferramenta de interferéncia nas relacoes sociais
da formacao para o trabalho

SERPA, Esmeralda

Escola Técnica Estadual Martinho Di Ciero de Itu / SP

Fotos: Deborah Dubner/www.itu.com.br

Fazenda Pirahy, casa Bandeirista
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A Escola Técnica Estadual (ETE) Martinho Di Ciero faz parte
de uma rede de 99 Escolas Técnicas de nivel médio (ETEs) e
14 Faculdades de Tecnologia (FATECs), distribuidas por 90
municipios e administradas pelo Centro Estadual de Educagio
Tecnolégica Paula Souza, uma autarquia de regime especial do
Governo do estado de Sio Paulo ligada A Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia, Desenvolvimento Econémico e Turismo. A
unidade de Itu oferece cursos de: Técnico em Agricultura,
Técnico em Administracio Rural, Técnico em Turismo e
Técnico em Hotelaria.

Desde 1998, oferece gratuitamente o Curso Técnico em
Turismo que credencia os profissionais formados como Guia
de Turismo Nacional pela Embratur. Ao longo de seis anos de
existéncia, o curso formou 8 turmas de alunos, que atuam no
mercado turistico regional e nacional.

O acesso a este curso é realizado através de vestibular, sendo
procurado por pessoas de toda a regido de Itu, que na sua
grande maioria sio jovens. Tais alunos sio em maioria, oriundos
de familias de classes trabalhadoras e nio teriam condicdes de
ter acesso a uma formagio profissional que nio fosse gratuita.
A anilise dos egressos deste curso nos permitiu avaliar as
possibilidades de insergio social, através do acesso a
informagio e qualificagio profissional. Alunos que estariam
destinados a permanecer 3 margem da sociedade conseguem
elevar sua auto-estima e se colocar no mercado de trabalho.
A partir destes resultados POsitivos, sentimo-nos impelidos a
divulgd-los. Para atingir nossos objetivos, estamos elaborando
um projeto, reunindo algumas experiéncias de alunos que ap6s
concluirem o curso foram bem sucedidos no mercado de
trabalho e conseguiram mudar sua trajetéria de vida como
conta a jovem Kelly Freire, hoje com 27 anos: "Quem diria
que eu, uma menina negra filha de pais separados, de familia
humilde de periferia, se tornaria uma profissional do setor
que mais cresce e se desenvolve no pafs"‘ "I—Ioje o turismo é
parte de mim, tenho uma visio diferente das coisas e sou uma
pessoa, infinitamente, melhor. Meu projeto de encerramento
do curso nio deu muito certo, mas mesmo assim ja escrevi
quatro outros projetos para diferentes empresas e todos foram
aprovados. Trabalho em um orfanato, desenvolvendo atividades
de recreagdo e presto servigos na drea de esportes de aventura,
guiamento e recreacio em diferentes locais. Estou contente
com a profissiio que escolhi, apesar das dificuldades, e feliz



Corpus Christi

com a vida porque tenho uma s6, e muito orgulhosa de mim
mesma por ser o que sou. Mesmo sem ninguém acreditar em
mim, eu acreditei!"

A comunicacao no século XXI: o impacto na vida

do cidadao
CHOEYPANT, Claudia. A."; VIEGAS, Regina C.

Centro de Educagio Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca

e

A comunicagio, ao Iongo dos tempos, tem sido determinante
para estabelecer o modo de vida de uma comunidade, em termos

oAby :50304

da vida cotidiana como também de suas relagdes de trabalho.

No final do século XX, podemos citar a Internet e o Correto
Eletrénico (e-mail) como duas inovagdes tecnoldgicas que
alteraram significativamente as relagdes de trabalho e de
comunicagdes interpessoais. O correio eletrdnico permitiu
uma escalada do volume de trabalho recebido jamais vista na
Histéria. Apds o advento deste instrumento, ndo s6 o ndimero
de comunicacdes escritas aumentou, mas também o ndmero
de arquivos recebidos, aumentando o volume de decisdes a
tomar diariamente. Acoplado ao correio eletrdnico, o celular
foi outro instrumento que fez com que o escritdrio se agregasse
A pessoa fisica, fazendo com que a vida privada literalmente
desaparecesse.

O escritor Isaac Asimov, em seu livro "The Naked Sun", previu
uma sociedade em que as pessoas se comunicariam por
hologramas, vivendo virtualmente sozinhas. No Epcot Center,
a esfera da AT&T mostra um panorama das comunicagdes
através da Histéria, sendo uma das cenas mais emblematicas
uma familia de quatro pessoas, em um futuro préximo,
comemorando o aniversdrio de uma das criangas, com os avds
assistindo por video. Este futuro é inquietante, sobretudo agora
que as preocupagdes com a questio da seguranga levam a
medidas extremas. Fluxos de pessoas levam germes e
informagées, As vezes potencialmente perigosas, sem falar em
instrumentos de destrui¢io. Cada vez mais, pessoas visitam
museus e 'fazem turismo' via Internet, sem ter a experiéncia

: . 'Mestranda em Tecnologia do Cefet -R)
fascinante da cor local. E isso que se quer para o futuro? Uma 2Professora do Cefet- R
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vida cada vez mais isolada, teoricamente mais segura, porém

cada vez mais empobrecida em termos de contatos humanos?
Em uma sociedade onde, a inseguranga urbana aliada as
constantes ameagas terroristas, juntamente com as recentes
epidemias, como a gripe Astdtica e a gripe do Frango, além de
doengas como a febre aftosa e pragas, que afetam as relagoes
de comércio internacionais é cada vez mais propicio o clima
para decisdes que reforcem o isolamento. Cada vez se viaja
menos a negdcios, pois os custos e os problemas de seguranga
tizeram com que a comunicagio a distincia fosse privilegiada.
Na Educagio, fenémeno semelhante acontece, pois a Educagio
a distAncia vem ganhando forga e tem sido utilizada como
instrumento de massificagio e insercio social. Fica, pois,
colocada a necessidade de reflexdo sobre o assunto, ji que a
utilizagio de comunicagio meramente a distincia dificulta a
sedimentacio de conceitos como cidadania, solidariedade,
competéncia, trabalho em equipe; sem falar da diminuicio de
uma das coisas mais prazerosas da existéncia, que sio os
contatos humanos e todos os desafios que estes trazem para a
formacio da inteligéncia emocional e do conceito de cidadania.

O projeto como instrumento de

aprendizagem interdisciplinar
SILVA Jr, Antonio P. da.

Centro Federal de Educagio Tecnoldgica de Pelotas / RS

Este texto apresenta uma experiéncia de ensino através da
elaboragio de um projeto de conclusio, de forma
interdisciplinar, que os alunos desenvolvem no curso técnico
de Design de Méveis do Centro Federal de Educacio
Tecnolégica de Pelotas - Cefet / RS.

O curso técnico de Design de Méveis esta organizado em
quatro médulos, sendo que os dois primeiros desenvolvem
competéncias e habilidades para a formagio bdsica e conceitual
da drea de Design. Nos dois tltimos médulos, os alunos deste
curso passam a elaborar o projeto de conclusio, a partir de

um tema sugerido na disciplina de Oficina de Projeto. No ano

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004



de 2004, o0 tema proposto, que aqui serd descrito, foi a criagio
de um mével multifuncional para residéncias do Programa de
Arrendamento Residencial - PAR, destinado a familias de baixa
renda na aquisigio da casa prépria. Os desafios comegam no
momento em que os alunos sio levados a criarem um mével
que tenha mais de uma fungio, que seja de baixo custo e
compacto, uma vez que a maior parcela dos moradores tem
baixo poder aquisitivo e as residéncias sio de dreas reduzidas.
Apés a definigio do tema proposto na disciplina de Oficina
de Projeto, os alunos elaboram um “brieﬁng”, ou seja, um
formulirio com diversas questdes a serem preenchidas antes
de se iniciar qualquer projeto. Este briefing é composto por
questiondrio para que 0s alunos possam entrevistar alguns
moradores do PAR, na tentativa de identificarem suas
principais necessidades. Esta etapa também tem a orientagio
da disciplina de Comunicagio Verbal.

Apé&s a constatagio das necessidades dos possiveis clientes, os
alunos comegam a esbogar algumas idéias por meio de croquis
e esbogos e examinam as provéveis caracterfsticas deste mével,
com a supervisio dos professores das disciplinas Oficina de
Projeto, Ergonomia e Materiais e Processos Produtivos.
Depois de definido o mével, passa-se a elaborar os desenhos
técnicos. Nesta etapa, os professores das disciplinas de
Desenho Técnico e Computagio Grética dio o devido suporte.
Por fim, chega a hora de produzirem as maquetes do mével:
uma tradicional, em escala, com acabamento e funcional, e
outra, fotorrealistica, utilizando-se os programas Autocad e
Photoshop.

Esta experiéncia, além de ser interdisciplinar, tenta colocar o
aluno mais préximo da realidade do mercado de trabalho, pois
na elaboracio de um projeto, deve-se trabalhar em equipe, com
0 apoio de profissionais de outras dreas, na busca de atender
As necessidades tanto da inddstria, responsével por sua

produgﬁo, quanto do cliente, usuirio final deste mével.

jeyIe, oSLIpoYy
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Educacao, cinema, cidadania e racismo: relatos
de uma experiéncia pedagogica no ensino médio

'Centro Federal de Educagio Tecnolégica
de Sdo Paulo

Ansituto de Psicologia da Universidade de
Sto Paulo
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TEIXEIRA, Ricardo R. P.'; TEIXEIRA, Renata P2

Centro Federal de Educagio Tecnoldgica de Sio Paulo

UOIB[IA PIPUY

Deparamo-nos freqtientemente com o preconceito. Muitas
vezes, ele se encontra dentro de nés mesmos, sendo mais facil,
no entanto, reconhecé-lo no outro. Sendo o preconceito uma
construgio social, qual o caminho para desconstrui-lo?
"Aproximagio" talvez seja o conceito chave, pois permite que
o amor e a confianga ocorram, vencendo assim o temor do
desconhecido. Encontrar igualdade na diversidade simplesmente
nos mostra que somos todos humanos. Diferengas existem e
devem ser respeitadas. Alguns tém olhos castanhos, outros
tém olhos azuis. Alguns tém a pela escura, outros tém a pele
mais clara. Alguns sio cristdos, outros nio. Alguns sio
homossexuais, outros sio heterossexuais. Mas somos
essencialmente todos humanos.

Partindo da premissa de que a melhor maneira de lutar contra
os preconceitos é conhecendo melhor a forma pela qual eles
aparecem, resolvemos trabalhar o tema do racismo em sala-



de-aula, com alunos do ensino médio do Centro Federal de

Educagio Tecnoldgica de Sdo Paulo. Para isto, foi necessdrio
utilizar o espago curricular de uma disciplina-projeto concebida
de formaa integrar trés conceitos centrais: a ciéncia, a histéria
e a cultura. Neste espago curricular, foi possivel discutir como
surgiu historicamente o racismo, como ele pode ser "explicado"
e como ¢ possivel combaté-lo.

Além disto, necessitivamos de algumas "ferramentas" para
poder interagir melhor com os alunos e para poder "atingi-
los" de forma efetiva, no que diz respeito a discussdes sobre
racismo e preconceitos, sem cairmos na artificialidade ou no
falso didatismo de aulas do tipo "educagio moral e civica". E
esta é uma questdo fundamental na Educacio: Como ensinar
valores? A Lei de Diretrizes e Bases e os Parimetros
Curriculares Nacionais apontam para a importincia de
trabalhar a formagio de valores durante o processo educativo,
inclusive combatendo todas as formas de preconceito e de
discriminagio.

Existem muitas possibilidades de aprofundar discussdes a
respeito do racismo e o cinema, certamente, oferece grandes
possibilidades. Assim, decidimos trabalhar com alguns filmes
que pudessem, de alguma forma, sensibilizar os alunos para a
questdo do racismo em nosso pafs e no mundo, nos dias de
hoje e no passado. Procuramos também filmes que fossem
além da visio "simplista" acerca da luta do bem contra o mal!
Ou seja, o ato de sentir é necessario - ainda mais numa
sociedade cada vez mais insensivel a violéncia e as injustigas
sociais -, mas jamais exclui o ato de refletir. Um dos filmes
escolhidos foi "A cor da fdria", uma ficgio que se passa numa
sociedade na qual 0s papéis estao invertidos entre negros e
brancos. Nesta nossa experiéncia descrita em um trabalho
anterior’, o cinema permitiu reflexdes e mudangas de
comportamento, ja que muitos alunos se "esclareceram" e se
sensibilizaram um pouco mais sobre o tema nio por meio de
"argumentos" racionais, mas se pondo na pele do outro! Nio

¢ o suficiente, mas ja é um passo!

Referéncias:

" TEIXEIRA, R. P e TEIXEIRA, R. R. P Educacio, cinema e
cidadania - Relatos de uma experiéncia em um projeto no ensino
médio tendo o filme "A cor da faria" como motivador de
discussdes sobre o racismo. Revista Sinergia, Volume 4, No 2,

2003, pg. 146.

Fotos: Arquivo
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Transformacoes técnico-cientificas e
mudancas organizacionais. Novas
demandas para a educacao?

Arquivo
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GUIMARAES, Gilda

Centro Federal de Educagio Tecnoldgica de Goids

No presente resumo, analisa-se as transformagdes técnico-
cientificas que vém alterando significativamente os padrdes
de produgio e consumo. O objetivo central desta revisio foi
o de reconstituir o quadro destas transformagdes e das relagdes
que se estabelecem entre o capital e o trabalho no processo de
produgio, sob o qual tém sido retomadas as discussdes e as
iniciativas no campo da educagio.

Ocorre no mundo um intenso processo de substituigio de
padrdes téenicos, assentados na eletromecinica por novas
tecnologias baseadas no crescente desenvolvimento de uma base
eletroeletronica, Cuja expressao maior se d4 no incremento da
informaética, da microeletronica e da robétical.

A introdugido das novas tecnologias e processos de trabalho
vem pondo em cheque a tradicional organizagio taylorista e
fordista do trabalho. A tendéncia vem sendo a da flexibilizagio
e integragio dos processos de trabalho *.

As mudangas no perfil e na qualificagio do trabalhador
requerem conhecimentos diferenciados, capacidade de trabalho
em equipe, desenvolvimento de atitudes e comportamentos
participativos, maior autonomia e Iniciativa na tomada de
decisdes e no dia-a-dia do trabalho, capacidade de percepgio,
memorizagio, manipulagio de informagdes e dominio téenico’.
A educagio de direito social, histérica e universalmente
reconhecido, passa a se inserir no contexto da elevagio da
escolaridade da forga de trabalho potencialmente disponivel*.
Dessa forma, identificam-se os limites teérico—metodolégicos
das andlises e agdes propostas no ambito das politicas pablicas
para o setor, uma vez que estas se dissociam do estabelecimento
de uma politica geral de distribuigio de renda e de efetiva
valorizagio do trabalho’.

A efetiva valorizagio da educagio e do trabalho, possibilitando
amelhoria da qualidade de vida, o estabelecimento de padrées
de renda mais eqiiitativos e a ampliagio dos direitos sociais A
cultura e ao lazer, depende, em Gltima instincia, do embate e
da correlagio de forgas sociais que se articulam em torno das
relagdes entre capital e trabalho.

Referéncias:

' SHAFF, Adam. A Sociedade Informdtica. Traducio de Carlos
Eduardo J. Sio Paulo: Brasiliense, 1990.

* MACHADO, Lucilia R. de Souza. TQC: forjando a cultura do
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controle pela cooptagio dos trabalhadores. In: FIDALGO;
MACHADO (ORG.) Controle da qualidade total: uma nova
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Fundamentos de genética para auxiliares e
técnicos de Enfermagem

CARNEIRO, Cynara R.; PEREIRA, Maria do S. V.; SOUZA, Maria B. dos S.
Escola Técnica de Satde da Universidade Federal da Paraiba

Nos anos mais recentes, a genética tem se tornado um
componente imprescindfvel, sobretudo na 4rea da sadde, por
lidar com a variabilidade e hereditariedade, além de visualizar a
compreensio de muitas doengas. O projeto desenvolve um
curso bdsico de genética para auxiliares e técnicos de
Enfermagem, com o intuito de torni-los profissionais capazes
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de lidar com pacientes e familiares de forma mais eficiente e
humana, com uma visio mais clara do que sejam as doengas
com determinagio genética. O curso, com carga hordria total
de 20h, intitulado "Genética para auxiliares e téenicos de
Enfermagem", surgiu como proposta de extensio de um
projeto aprovado pelo PROBEX/UFPB (Projeto de bolsas
de extensdo). A principio, sio trabalhados os conceitos bisicos
de genética, com enfoque nos temas atuais, mediante
interatividade da turma, além de aula pratica em laboratério,
com avaliagdo formativa durante o curso e somativa ao final.
Numa segunda etapa, sio apresentadas as sindromes e doengas
genéticas mais comuns, enfatizando os cuidados de
enfermagem que podem ser prestados nas instituigdes e na
prépria comunidade em que o profissional estiver inserido.
Ao final os alunos, juntamente com bolsistas e professoras,
fazem uma visita a uma instituigio que atende pessoas especiais.
Ao final do curso, o aluno que obtiver 80% de freqiiéncia
recebe declaragio de participagio.

Prevenindo o cancer de mama e do colo uterino
em uma unidade basica de saude

SILVA, Fernanda M.C. da ; HENRIQUES, Maria Emilia R. de M.; PEDROSA, Ivanilda L.
Escola Técnica de Satde da Universidade Federal da Paraiba

Rodrigo Farhat
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O presente projeto de extensio foi iniciado a partir do
desenvolvimento da dissertagio de uma das autoras, o qual
visa primordialmente & promogio da sadde da mulher, tendo
como objetivo prestar assisténcia 3 mulher na prevengio do
cAncer de mama e do colo uterino, bem como integrar alunos
de graduagio de Enfermagem e do técnico em Enfermagem
da Universidade Federal da Paraiba, buscando vivenciar a prética
de enfermagem. O local de desenvolvimento do projeto é numa
Unidade Bisica de Sadde, localizada no bairro Sio José,
pertencente ao V Distrito Sanitdrio do municipio de Jodo
Pessoa. A populagio assistida é composta de mulheres
residentes na comunidade e que sdo atendidas nessa unidade.
O projeto funciona desde agosto de 2000, com atividades
desenvolvidas por alunos e professores, oito horas semanais.
Inicialmente, as mulheres sio informadas do servigo pelos
agentes COMuNItarios de satde, ao comparecerem a UBS, sio
orientadas e agendadas para as atividades educativas
programadas, bem como para a realizagio dos exames: de mama
e colo uterino (Papanicolau), essas sio orientadas a retornar a
instituigio a fim de receberem o resultado do exame, para
tratamento, caso necessario. Esse projeto éde suma importﬁncia
para a comunidade feminina e para a academia, pois além de
promover assisténcia a mulher, favorece pesquisas cientificas,
pois, 0 mesmo é de cunho educativo e integrador.



Rodrigo Farhat

Seguranca do trabalho

LISBOA, Fernando V. de A.
Escola Agrotécnica Federal de Barbacena / MG

H24 uma curiosidade natural das PGSSO’AS em saber para que

serve seguranca no trabalho. Buscam as vezes, sem encontrar
respostas claras, o sentido real da existéncia de seguranga em
sua drea de atuacio.

O agente de Seguranga do Trabalho busca promover o bem-
estar e o desenvolvimento do homem e de sua qualidade de
vida, de seu ambiente e de seus valores, tendo como principal
objetivo a prevengio, visando i seguranga e A satide ocupacional.
E tarefa fundamental tentar evitar os acidentes, a ponto de
buscar o objetivo de eliminar agdes e condiges inseguras que
possam causd-los. A seguranga no trabalho dd protegio aos
recursos humanos, materiais e financeiros de uma empresa,
seja pela eliminagio ou redugio de riscos, seja pelo
financiamento dos riscos remanescentes, conforme for
economicamente mais viavel.

O setor da construgio civil é uma prova de que, muitas vezes,
a seguranga ¢ indispensdvel. Para o planejamento, estruturagio
e execugio de uma obra a presenga de seguranga ¢ fundamental.
Existindo o profissional envolvido, que se responsabilize em
promover a seguranga de todos os envolvidos nas atividades,
diminuir-se-io os riscos de perdas humanas ou materiais.

CUIDADO

HOMENS
TRABALHANDO

Placas SETON/www.seton.com.br
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CUIDADO

OBRIGATORIO
Uso
DE CAPACETE

Desde a implantagio da seguranga no trabalho, as empresas
vém implementando programas educativos voltados
especialmente A prevengio e a0 maior controle e melhoria das
condi¢des e do ambiente de trabalho, assim como vém
realizando um trabalho de treinamento e capacitagio de
profissionais com os mesmos objetivos. Tudo isso associado
as leis regulamentadoras do Ministério do Trabalho que
passaram a se Mostrar presentes Nas eMpresas € a garantir uma
reducio gradativa no ndimero de acidentes do trabalho.

Como se vé, no é pouco o que o setor faz e vem fazendo para
trabalhar preventivamente. A tarefa de se tentar evitar os
acidentes requer um esforgo conjunto de todos os envolvidos
com o problema, a fim de mudar a aticude de trabalhadores,
dos empresarios e do governo - em seus varios niveis - e motivar
a sociedade para a grande i 1mportanc1a da prevengao Apostar
na seguranga nio significa custo. E investimento. E nisso que

acreditamos.

Proposta de um novo sistema para o
desenvolvimento de um Centro de
Formacao de Condutores

CADERNOS TEMATICOS N° 2 DEZ. 2004

SERPE, Marcus A. S.

Centro Federal de Educagio Tecnolégica do Parand

Desde que entrou em Vigor o novo Cédigo de Transito
Brasileiro-CTB, a ocorréncia de acidentes, segundo as
estatisticas realizadas pelas autoridades competentes, teve
queda significativa, conforme pode ser observado nos dados
constantes deste trabalho.

Contudo, a redugio do néimero de acidentes de trifego poderd
ser maior, caso mais educagio e treinamento sejam exigidos
tanto dos condutores quanto dos pedestres e, também, se for
aplicado maior aporte de novas tecnologias. E para atender a
tais necessidades, a legislagio incumbiu as Institui¢des de
Ensino Superior (IES) para exercerem esse papel importante.
Em face a esta nova perspectiva, através deste trabalho, foi
Proposto um novo sistema para o incremento de Centros de
Formagio de Condutores (CFCs), fundamentando-se nos
regulamentos federais, tais como a Portaria N.° 47/99 -
Departamento Nacional de Trinsito (Denatran), de 18 de
margo de 1999, através dos quais estas institui¢des sio
classificadas como Controladorias Regionais de Trinsito

(CRTs), figura organizacional que foi introduzida para atender



as necessidades de regular, supervisionar e controlar os
chamados Centros de Formagio de Condutores.

Foi também constatado que as CRTs, ainda, nio estdo
totalmente ativas, e isto vem privar o Sistema de Formagio de
Condutores de apresentar melhor desempenho de qualidade,
responsabilidade e performance.

Assim, neste trabalho, foi criado um modelo que utiliza nova
metodologia, com técnicas e estratégias, possibilitando
melhorar a produtividade e a eficiéncia dos CFCs, através da
formagio de Recursos Humanos, com novo Programa de
Educagio e Tecnologia de Trinsito (PROET), e uma nova
forma de gestdo através de um Plano de Negécios.

A aplicagio do modelo de formagio de Recursos Humanos
foi realizada nas Unidades do Cefet - PR. Com os dados
obtidos, através do preenchimento de formulirios por todos
os alunos das primeiras turmas dessas Unidades, apresentou-
se uma andlise estatistica de resultados bastante significativas,
comprovando a importincia da implementagio da Rede
Nacional de Formagio de Condutores (Renfor), além de ter
possibilitado definir melhor o papel das Institui¢des de Ensino
Superior (IES) como provedoras de competéncias e
desenvolvimento de novas tecnologias.

Em suma, ficou evidenciado que os CRTs, em conjunto com
as Institui¢des de Ensino Superior (IES), através do Ensino a
Distincia (EAD) e de outras técnicas e estratégias, podem
ajudar os CFCs a atingir os novos padr()es operacionais e
gerenciais, a Custos e pregos menores, atraindo mais pessoas
para conseguir uma licenga de condutor com qualidade,

contribuindo para minimizar o niimero de acidentes, se nio

for possfvel erradici-los.

oAby
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