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Apresentacao

Vocé, funciondrio de escola e cursista do Programa

Profuncionario — um curso profissional de nivel médio

a distancia que vai habilita-lo a exercer, como técnico, uma

das profissdes nao docentes da educagao escolar basica - seja

bem-vindo. Este € o Mddulo n. 12, do Bloco de Formacao Técnica
Especifica em Alimentacao Escolar.

Este moédulo, intitulado Politicas de alimentacao escolar, é dedicado a
construcdo da(o) merendeira(o) como técnica(o) em Alimentacéo Escolar.
Dessa forma, trataremos do Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), da gestao da alimentacdo escolar, do Conselho de Alimentacao
Escolar, das cantinas e cozinhas nas escolas e o trabalho dos nutricionistas e
da educadora na escola.

O Programa de Nacional de Alimentacdo Escolar, criado em 1955, visava a
reducao da desnutricdo no pais e alcancou, em 2004, a visao do direito humano.
Por isso, seu objetivo é atender as necessidades nutricionais dos estudantes,
durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o seu crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar, bem como a formagéao de
habitos alimentares saudaveis.

Em cada unidade, vocé terd textos para reflexdo, legislagbes e normas que
regulamentam a alimentagao escolar, sites para serem visitados e as atividades de
registro no Memorial e no Relatério Final. Vamos apresentar também o que o Estado
brasileiro vem fazendo ao longo de 50 anos de PNAE; execugao, gestao, competéncias,
atribuigdes, beneficios, o papel da escola naformacao de habitos alimentares, a atuagao
do nutricionista e, inclusive, o papel da(o) merendeira(o) como educadora(o).

Vamos estimular vocé a praticar, na tentativa de inseri-la(o) na Politica de alimentacao
escolar, resgatando suas experiéncias e qualificando-a(o) paraomelhordesempenho
de suas tarefas do dia-a-dia, na escola.

Objetivo

Espera-se dotar a(o) cursista de conhecimentos para que possa compreender a
Politica de alimentacao escolar, orientando-a(o) sobre seu funcionamento no pais,
bem como promover sua sensibilizagao quanto as formas de participacao e seu
papel nessa politica. Espera-se, ainda, contribuir para a formacgao de profissionais
gue compreendam e intervenham na construcao de politicas para a alimentagao
da comunidade escolar.



Ementa

A acao do Estado brasileiro como regulador e provedor da alimentacao escolar.
Alimentacdo escolar e seus beneficios: fundamentos para a educacdo de
qualidade. A entidade executora (municipios, estados, Distrito Federal e escolas
federais) e a gestao da alimentagao escolar (centralizagao, descentralizacao, semi-
descentralizagao, escolarizagao e terceirizagao). O nutricionista na alimentacao
escolar. Da(o) merendeira(o) a educadora(o) alimentar. Cozinhas e cantinas nas
escolas publicas. Alimentacao escolar no contexto internacional.



Escola...
Eo lugar onde se faz amigos;
nao se trata s6 de prédios,
salas, quartos, programa, horarios, conceitos...
Escola €, sobretudo, gente, gente que trabalha, que estuda,
que se alegra, se conhece, se estima.

O diretor é gente, o coordenador é gente,
o professor é gente, o aluno é gente,
cada funcionario é gente.

E a escola sera cada vez melhor
na medida em que cada um
se comporte como colega,
amigo, irmao.

Nada de “ilha cercada
de gente por todos os lados”.
nada de conviver com,
as pessoas e depois descobrir
que nao tem amizade a ninguém,
nada de ser como tijolo que forma a parede,
indiferente, frio, so.

Importante na escola nao é s6 estudar,
nao é so trabalhar,
€ também criar lagos de amizade,
€ criar ambiente de camaradagem,
€ conviver, € se “amarrar nela”!

Ora, é logico...
numa escola assim vai ser
facil estudar, trabalhar, crescer,
fazer amigos, educar-se
ser feliz.

Paulo Freire
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UNIDADE 1 - A agédo do Estado brasileiro como regulador e provedor

da alimentacéao escolar

SAIBA MAIS

A grande producéao de
alimentos ocorrida nos
Estados Unidos foi uma
conseqliéncia da Segunda
Guerra Mundial, entre
71939 e 1945.

E um prazer dialogar com vocé sobre a alimentacéao
escolar no Brasil. Em 2006, cerca de 37 milhoes de
alunos sao beneficiados por um programa do Governo
Federal, chamado Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE).

Por volta de 1940, quando algumas escolas comecaram a se
organizar montando as “caixas escolares”, que tinham como
objetivo arrecadar dinheiro para fornecer a alimentacao aos
estudantes, enquanto permaneciam na escola. Nesse periodo,
o Governo Federal ainda nao participava dessas acoes, mas
observando o resultado dessa iniciativa, notou a importancia
da alimentacdo escolar para a permanéncia dos estudantes
nas escolas, bem como para a redugao da desnutrigao infantil
no pais.

Em 31 de marco de 1955, Juscelino Kubitschek de Oliveira
assinou o Decreto n. 37.106, criando a Campanha da Merenda
Escolar (CME). O nome dessa campanha foi se modificando
até que, em 1979, foi denominado Programa Nacional de Ali-
mentacao Escolar (PNAE), conhecido popularmente por “me-
renda escolar”.

Sendo assim, desde a década de 1950, as criancas comeca-
ram a receber alimentacao no periodo em que estavam estu-
dando, claro que nem todas as criangas, pois 0 governo nao
estava organizado para alimentar todos os estudantes do Bra-
sil devido ao fato de que, no inicio do programa, os alimentos
eram oferecidos por organismos internacionais, sendo assim,
o Governo Federal ndo comprava alimentos e, sim, recebia
doacoes.

Uma das doagdes ocorreu devido a uma grande producgao de
alimentos nos Estados Unidos, que entao decidiu doar esses
alimentos para alguns paises, entre eles o Brasil. Essa doagao
foi destinada para acées do Governo Federal, como a alimen-
tacao escolar. Mas os alimentos nao eram suficientes para to-
dos, entdo o Governo optou em comecar pelo Nordeste, onde
grande parte dos estudantes eram desnutridos.

As doacdes de géneros alimenticios eram compostas prin-
cipalmente de alimentos industrializados como: leite em pé6
desnatado, farinha de trigo e soja. Ao longo dos anos, as do-



acoes foram diminuindo e o Brasil viu-se na necessidade de
manter o PNAE com recurso brasileiro. A partir de 1960, o Go-
verno Federal iniciou a compra de produtos brasileiros para a
alimentacao escolar.

Conheca melhor o cardéapio da
alimentacao escolar de sua escola. Em alguns
municipios, o nutricionista elabora um cardapio para
alimentacao escolar, o qual é entregue em todas as
escolas. Verifique se no cardapio de sua escola existe
alimento industrializado como: sopa industrializada,
salsinha, biscoito recheado, e se ainda existe os
alimentos descritos no Saiba mais. Registre essa
atividade em seu memorial.

Ao fazer o pratique acima vocé deve ter observado que a
alimentacao servida em sua escola nao apresenta tantos ali-
mentos industrializados, pois ha certo tempo o PNAE esti-
mula o consumo de alimentos bésicos, considerados mais
saudaveis.

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar possui
uma base de sustentacao legal, ou seja, existem leis que
o regulamentam. Conhe¢a um pouco mais sobre elas
pesquisando nos seguintes documentos legais:

* Constituicao Federal, de 5 de outubro de 1988, no
artigo 208

* Medida Provisdria n. 2.178-36/2001
* Resolucao FNDE/CD n. 32/2006

* Resolucao FNDE/CD n. 33/2006

* Resolugcao CFN n. 358/2005

PRATIOUE

SAIBA MAIS

Na década de 70, mesmo

o Brasil assumindo a
compra dos alimentos,

as aquisigoes de

produtos industrializados
representavam cerca de
52% do total de gastos
com a alimentacéao escolar.
Os principais produtos
comprados nesse periodo
foram: pacoca, farinha
lactea, sopa industrializada
(sopa de feijao com
macarrao, sopa creme

de milho com proteina
texturizada de soja, creme
de cereais com legumes),
entre outros.

ATENCAO
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UNIDADE 1 - A agédo do Estado brasileiro como regulador e provedor

da alimentagao escolar

SAIBA MAIS

Os estados, municipios
e Distrito Federal
devem completar o
recurso repassado pelo
Fundo Nacional de
Desenvolvimento da
Educacéo (FNDE). Por
exemplo, a alimentacao
escolar de sua regiao
custa, diariamente, R$
0,30. Por estudante, o
FNDE repassa R$ 0,22, o
valor que falta (R$ 0,08)
devera ser pago pelo
estado, municipios ou
Distrito Federal.

PRATIOUE

A Constituicao Federal € a maior lei de nosso pais. Sendo as-
sim, o que ela tem haver com alimentacdo escolar? Em seu
artigo 208, inciso VII, ela descreve que o dever do Estado com
a educacao sera efetivado com a garantia de:

VIl — atendimento ao educando, no ensino fun-
damental, através de programas suplementa-
res de material didatico, transporte, alimenta-
¢ao e assisténcia a saude.

Sendo assim, a alimentacao escolar é um direito
do estudante, garantido pela nossa Constituicao
Federal, e ninguém tem o direito de retira-la. E mais,
nos todos devemos exigir e cobrar das autoridades o

cumprimento desse direito.

A palavra Estado (citada no artigo 208 da Constituicao
Federal) com letra maiuscula significa Uniao (Governo
Federal), estados, municipios e Distrito Federal. Entao, a
oferta da alimentacao escolar é uma obrigacao de todos
esses entes. Dessa forma, todos sao responsaveis pelo
fornecimento da alimentacéao aos estudantes enquanto
permanecem na escola.

Va até a biblioteca de sua escola,
procure a Constituicao Federal de 1988,
localize o artigo 208, dé uma lida e aprenda

mais sobre o dever do Estado com a educacéo.

Faca, também, a seguinte atividade: verifique
quanto custa por estudante a alimentacao servida
diariamente em sua escola. Assim, vocé sabera

se o seu municipio esta cumprindo o seu papel na
complementacao da alimentacéao escolar.

Para facilitar a sua atividade, entre em contato com
a nutricionista ou a coordenadora da alimentacao

escolar, pois geralmente elas sabem o custo dessa
refeicao.

Lembre-se de registrar essa atividade em seu
memorial.



ApoOs esse breve historico, vamos conhecer como em 2006 o
PNAE funciona e quem sao os beneficiarios.

Desde 1998, o PNAE é gerenciado pelo Fundo Nacional de De-
senvolvimento da Educacgao (FNDE), que é uma autarquia do
Ministério da Educacao (MEC). E tem como objetivo atender
as necessidades nutricionais dos estudantes, durante sua per-
manéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar.

Conheca os agentes que participam do funcionamento do PNAE:

* Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao: é o
orgao responsavel pela transferéncia dos recursos do
Governo Federal. Cabe lembrar que esse recurso é comple-
mentar, tendo de ser completado pelos estados, municipios
e Distrito Federal. E responsavel, também, pela normatiza-
¢ao, coordenacgao, monitoramento, execucao do programa,
entre outras acoes.

e Entidades executoras: sao, nos
estados e no Distrito Federal, as

Secretarias Estaduais de Educacéao FNDE ’

e, nos municipios, as Prefeituras
Municipais e, também, as escolas '
federais. Essas instituicdoes sdo res-

ponsaveis pelo recebimento e pela
execucao do dinheiro transferido
pelo FNDE.

Secretanas
Estaduais de
Educagao

Agora que conhecemos o que é entida-
de executora, vamos aprender sobre
a funcao de cada uma no PNAE:

a) Secretarias Estaduais de Educacao:
sao responsaveis pelo atendimento
das escolas publicas e filantropicas
estaduais e as do Distrito Federal.
Nao podemos esquecer que essas
secretarias também sdo responsa-
veis pelas escolas indigenas e qui-
lombolas de sua jurisdicao.

b) Prefeituras Municipais: sao responsaveis pelo atendimento
das escolas publicas municipais, escolas filantrépicas, qui-
lombolas e indigenas, e podem também ser responsaveis

Escolas plblicas
g flantropicas

Vocé pode acessar a
Resolugcao FNDE / CD n°
32 de 10/08/2006, que
estabelece as normas para
a execucao do Programa
Nacional de Alimentacao
Escolar no site: www.fnde.

gov.br
Escolas
Federais

Prefeituras

O FNDE repassa o recurso
(dinheiro) diretamente
para as escolas federais,
Secretarias Estaduais

de Educacéo e para

as Prefeituras, e esses
repassam o dinheiro ou o
alimento as escolas.
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da alimentacéao escolar

pelas escolas estaduais (desde que tenha autorizacao das
Secretarias Estaduais de Educacao para isso).

c) Escolas Federais: sao responsaveis pelo recebimento dos

recursos, quando optam por oferecer alimentacao, esses
sao passados diretamente para elas.

Para repassar o dinheiro, o FNDE abre contas
para cada estado, municipio, Distrito Federal e para
as escolas federais, e, assim, é depositado o dinheiro
mensalmente. O recurso federal é transferido em dez
parcelas para as entidades executoras, cada parcela
corresponde a vinte dias letivos. Dessa forma, o recurso
total repassado corresponde a 200 dias letivos.

O valor repassado é baseado no censo escolar do ano ante-
rior. O censo informa ao FNDE o numero de estudantes ma-
triculados na creche, pré-escola, ensino fundamental, escolas
filantropicas e, também, os estudantes das escolas quilom-
bolas e indigenas. A partir desses dados é calculado quanto
cada estado, municipio e o Distrito Federal deverao receber
por estudante matriculado.

Em 2006, as entidades executoras e as escolas federais rece-
bem o seguinte valor por aluno/dia do FNDE:

* R$ 0,22 (vinte e dois centavos) para os estudantes matricu-
lados na creche, pré-escola, ensino fundamental;

* R$ 0,44 (quarenta e quatro centavos) para os estudantes
matriculados em escolas indigenas e escolas localizadas
em areas de quilombos.

Para finalizar, nao podemos esquecer que existem outros 6r-
gaos e entidades que participam do PNAE, sao eles:

* Conselho de Alimentacao Escolar (CAE): é um 6rgao cole-
giado deliberativo e autbnomo composto por representan-
tes da sociedade civil, pais de alunos, professores e, tam-
bém, por representantes do poder executivo e legislativo.
Tem o objetivo de fiscalizar a execugao de toda alimentacao
escolar, ou seja, desde o recebimento do recurso federal
até a distribuicao das refeicoes nas escolas.



* Tribunal de Contas da Uniao e Secretaria Federal de
Controle Interno: atuam como 6rgéaos fiscalizadores exter-
nos.

* Ministério Publico da Uniao: é o 6rgao responsavel pela
apuracao de denuncias em parceria com o FNDE.

* Conselho Federal e Regional de Nutricionistas: sao res-
ponsavéis pela fiscalizacdo do exercicio do nutricionista,
inclusive na alimentacao escolar.

Vocé deve ter percebido quanta gente esta

envolvida no funcionamento do PNAE. Isso mostra o
quanto esse programa é importante e complexo para o
pais. Portanto, sua compreensao e participagao podem
melhorar a Politica de alimentacéao escolar e a saude dos
nossos estudantes.

Nao se esqueca de anotar os enderegcos onde vocé podera
encontrar os 6érgaos que atuam na alimentacao escolar:

* Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE)
Endereco: SBS quadra 02, bloco F, Edificio Aurea
Brasilia/DF Cep: 70070-929
Telefones: (61) 3212-4980 ou 3212-4976
Site: www.fnde.gov.br

* Ministério Publico da Uniao
Enderego: SAF SUL, quadra 04, lote 03, bloco B
Brasilia/DF Cep: 70050-900
Telefones: (61) 3031-5100
Site: www.pgr.mpf.gov.br

* Tribunal de Contas da Uniao
Endereco: SAF SUL, quadra 04, lote 01
Brasilia/DF Cep: 70042-900
Site: www.tcu.gov.br
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UNIDADE 2 - Alimentagdo escolar e seus beneficios: fundamentos

para a educacao de qualidade

O

\

Vocé saberia dizer por que a alimentacao escolar
contribui para uma educacéo de qualidade?

Para entendermos melhor sobre essa questao, vamos apreen-
der a relacao entre a alimentacao e a educacao.

A infancia € um periodo de grande desenvolvimento, marcada
por gradual crescimento da crianca, especialmente nos pri-
meiros trés anos de vida e nos anos que antecipam a adoles-
céncia. Mais do que isso, € um periodo em que a crianca se
desenvolve psicologicamente, ocorrendo mudancas no com-
portamento e na sua personalidade. Essa fase da vida requer
cuidados especiais, pois uma alimentagao nao saudavel pode
ocasionar conseqUiéncias no desenvolvimento fisico, mental e
consequentemente na aprendizagem.

Vocé ja ouviu falar que “saco vazio
nao para em pe”? Ou seja, crianca
que nao se alimenta nao consegue
ser saudavel, ficando doente com
mais frequéncia. Entao, podemos
concluir que uma alimentacéao
saudavel é essencial para a saude,
pois uma crianca sem se alimen-
tar pode nao conseguir aprender o
que o professor esta ensinado na
sala de aula.

Quando uma crianga chega a escola em jejum, ela pode ficar
sonolenta na sala de aula e ndo consegue prestar a atencao
nas aulas, conseqglientemente isso prejudicara seu desem-
penho. Por isso, é importante que todas as criancas estejam
bem alimentadas durante sua permanéncia na escola. Sendo
assim, a alimentagcao é fundamental para uma educagao de
qualidade e o sucesso de cada estudante.

Pense qual o seu papel na formacao e na vida
dessas criancas e adolescentes, pois vocé é a pessoa
responsavel pelo preparo dessa alimentacao, que
contribuira para o desenvolvimento dos estudantes.

Vocé ja deve ter identificado, na sua escola, que algumas crian-



cas e adolescentes vém de casa sem se alimentar. Converse
sobre isso com a diretora da escola ou com o conselho de
alimentacgao escolar e verifique a possibilidade de mudancas
na alimentacao escolar servida, como, por exemplo, ao iden-
tificar que existem alunos que nao se alimentam antes de ir
para a escola, entre em contato com o nutricionista de seu es-
tado ou municipio informando-o da situacao e da possibilida-
de de realizar uma refeicao quando todas as criancas chegam
na escola ao invés de servir uma refeicdo somente as 10h da
manha, como de costume em grande parte do pais.

Assim vocé estara cumprindo uma parte de seu papel na es-
cola, desempenhando sua cidadania e também contribuindo
para a saude dessas criancas. Isso € conhecido como parti-
cipacao social, ou seja, a sociedade participando de todo o
processo da alimentacao escolar. E essa participacao social &
um dos principios do PNAE.

Vamos agora conhecer os outros principios.

O Programa é universal, pois beneficia todos os estudantes
inseridos no PNAE, independente da condicdo social, raca,
cor, etnia e religiao. Entre os paises da América Latina, apenas
o Brasil e o Uruguai desenvolvem programas universais de ali-
mentacao escolar, os demais paises desenvolvem programas
focalizados, ou seja, para um grupo especifico.

No ano de 2006, o PNAE atente aos estudantes da creche, pré-
escolar, ensino fundamental, das escolas filantrépicas (mantidas
por assisténcia social) e também os estudantes de escolas locali-
zadas em areas de quilombos e escolas indigenas. Isso significa
que o programa atende cerca de 22% da populagao brasileira.

No entanto, o Governo Federal nao oferece recursos para a
alimentacao escolar do ensino médio, mas isso nao impede
que seu estado, municipio ou Distrito Federal ofereca essa
alimentagao. Pois esses alunos também devem se alimentar
enquanto estao na escola.

Vocé pode realizar acoes para garantir a universalidade do pro-
grama. Entao verifique se todos os alunos da sua escola recebe-
ram a alimentacao escolar, caso esteja faltando, comunique ao
diretor responsavel, ao conselho de alimentacao escolar e ao nu-
tricionista. Se o problema néo for resolvido, procure a Secretaria
Estadual de Educacao, ou a Prefeitura de seu municipio, ou até
mesmo o FNDE para que todos os alunos se alimentem.

SAIBA MAIS

A cidadania é o conjunto
dos direitos politicos de
que goza um individuo e
que lhe permitem intervir
na direcao dos negécios
publicos do estado,
participando de modo
direto ou indireto na
formacao do governo e na
sua administracao, seja
ao votar (direto), seja ao
concorrer a cargo publico
(indireto).

SAIBA MAIS T

Os quilombos eram
verdadeiras republicas

de escravos negros
fugitivos das fazendas,
desde os primeiros anos
do século XVII, apos as
agressoes que sofriam
de sinhas e feitores,

que os condenavam a
castigos. Os negros eram
acorrentados e marcados
com ferros quentes, logo
surgia a idéia de fugir dos
cativeiros e se refugiarem
nas matas, aonde eram
perseguidos e cacados
pelos seus senhores.
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PRATIOUE

SAIBA MAIS

Alimentos in natura sao
todos os alimentos de
origem vegetal ou animal
que, para ser consumido,
retira-se apenas a parte
nao comestivel. Para isso é
necessario um tratamento
indicado para a sua
perfeita higienizacéo e
conservacgéo. O peixe, as
frutas, as verduras, o ovo
de galinha e a carne fresca
sao exemplos de alimentos
in natura.

Outro principio é a eqiidade, ou seja, todos os alunos sao
iguais devendo ser observada as necessidades especiais de
cada um.

O PNAE também atende criancas e adolescentes com proble-
mas de salde como diabetes e outras que necessitam de uma
alimentacao especial. A alimentacdo servida na escola deve
atender a todos, sem promover discriminagdo. Sendo assim,
por exemplo, € servido cuscuz e suco adocado com acucar
para os estudantes, os diabéticos também irdo receber a mes-
ma refeicao, porém o seu suco sera adogcado com adocante
devido a sua restricao alimentar provocada pela sua doenca,
promovendo assim a equidade.

Identifique se na sua escola existem estudantes
que necessitem de uma alimentacao especial devido
a algum problema de saude como, por exemplo,
diabetes. Caso haja, procure o nutricionista do seu
estado ou municipio e pergunte a ele sobre esse
assunto. Assim, vocé contribuira ainda mais para a
saude dessas criancas.

Chegamos aos dois ultimos principios! O programa é descen-
tralizado e deve respeitar aos habitos alimentares dos alu-
nos e da regiao. Dessa forma, os recursos vao diretamente do
FNDE para os estados, municipios, Distrito Federal e escolas
federais a fim de criar as condigdes nao so6 para o respeito aos
habitos alimentares locais e para a incorporacao de alimentos
do dia-a-dia e frescos a alimentagao escolar, mas também para
a aquisicao de alimentos da regiao, fortalecendo a economia
local e promovendo o desenvolvimento da regiao.

Até 1990, nao existia a descentralizacao. Os alimentos eram com-
prados e encaminhados para cada municipio e estado. Dessa
forma, grande parte dos alimentos eram industrializados para
que chegassem inteiros ao seu local de destino. E os poucos ali-
mentos in natura chegavam estragados, pois passam varios dias
dentro de caminhoes nas estradas do Brasil. Observou-se que a
descentralizacdo melhorou a qualidade da alimentagao escolar e
permitiu o desenvolvimento da producéao local e regional.

Como descrito, o PNAE € universal. Dessa forma, também sao
atendidos os estudantes matriculados em escolas indigenas
e nas escolas localizadas em areas de quilombos. Algumas



caracteristicas podem explicar o
A i - MINISTERIO DA
porqué da diferenca dos valores re

passados a esses estudantes:

* essas criancas possuem habitos EUNDO NACIONAL DE
alimentares diferentes das que O oA EDUCAGAD

moram na cidade;

e apresentam habitos culturais
distintos, os quais refletem na
forma de se alimentarem;

* s30 criangas que apresentam
maior indice de desnutricao;

* ¢é uma populagao que se encon-
tra em situacdo de inseguranca
alimentar, correm riscos de nao terem alimentos todos os
dias e, as vezes, a alimentacao escolar € a Unica refeicao
completa do dia;

* 0 cardapio elaborado pela nutricionista do municipio, esta-
do ou Distrito Federal devera fornecer no minimo 30% das
necessidades nutricionais desses estudantes. Enquanto o
cardapio elaborado para os estudantes do ensino regular
devera fornecer, no minimo, 15%.

A inclusdao das escolas indigenas e escolas localizadas em
areas de quilombos no PNAE é uma alternativa para contri-
buir para a reducao das desigualdades sociais enfrentadas por
essa populagao.

Vamos aprender um pouco sobre o cardapio da alimentagao
escolar!

Vocé deve estar acostumada(o) a receber varios cardapios
elaborados pelo nutricionista de seu estado, municipio ou
Distrito Federal. Existem algumas caracteristicas para a ela-
boracdo desse cardapio que vocé devera conhecer e discutir
melhor com o nutricionista da alimentacao escolar. Sao elas:

a) O cardapio devera fornecer, no minimo, 30% das necessi-
dades nutricionais dos estudantes matriculados em escolas
indigenas e escolas localizadas em areas de quilombos e,
no minimo, 15%, para os estudantes do ensino regular.

b) Todo o dinheiro repassado para as Prefeituras, estados e
Distrito Federal devera ser utilizado exclusivamente para a
compra de géneros alimenticios. Do total do recurso repas-

SAIBA MAIS

A desnutrigao é uma
doenca causada por

uma dieta inapropriada,

ou seja, hipocalérica e
hipoprotéica. Também
pode ser causada por ma-
absorcéo de nutrientes ou
anorexia. Tem influéncia de
fator social, psiquiatrico ou
simplesmente patolégico.
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Conheca mais sobre
cultura alimentar no site:
http://www.unimep.br/
phpg/editora/revistaspdf/
saude13art05.pdf

sado para as Secretarias Estaduais de Educacao, Prefeituras
e escolas federais, no minimo, 70 % devera ser gasto com
produtos basicos, dando prioridade aos alimentos /n natura
e semi-elaborados, isto €, alimentos do dia-a-dia, frescos e
saudaveis.

c) Ao elaborar o cardapio, este deverd conter os alimentos
produzidos no seu estado e no municipio, devera ser equi-
librado, oferecendo a maior variedade de alimentos possi-
veis.

d) O cardapio devera respeitar o habito e cultura alimentar de
cada regiao.

A formacao dos habitos alimentares € um processo que tem
inicio desde o nascimento com as praticas alimentares intro-
duzidas no primeiro ano de vida. Posteriormente, vai sendo
moldado, tendo como base as preferéncias individuais, as
quais sao determinadas geneticamente, pelas experiéncias
positivas e negativas vividas com relagao a alimentacao, pela
disponibilidade de alimentos, pelo nivel socioeconémico, pela
influéncia da midia e pelas necessidades do ser humano.

Ja a cultura alimentar consiste em habitos alimentares que
sao passados de geracdo em geracao. Por exemplo, uma pre-
paracao que faz parte da cultura alimentar brasileira € o arroz
com feijao, combinacao nutricionalmente rica e adequada.

Em cada estado brasileiro, em cada comunidade indigena e
quilombola existem habitos culturais e alimentares diferentes,
e vocé merendeira(o) deve conhecé-los, pelo menos o de sua
regido! Assim, estara contribuindo para alimentacao escolar
de qualidade, preservando a cultura alimentar.

Vocé ja parou para pensar como a modernizagcao
mudou a cultura alimentar das pessoas? Acho até
que nao precisamos de muito tempo para chegarmos
a uma resposta, bastariamos perguntar aos nossos
O pais ou avos do que eles se alimentavam ha uns 40
anos atras. Certamente, ouviriamos algo como galinha
caipira, cuscuz, buchada, baiao-de-dois, polenta, entre
outros. Resposta esta que talvez nao ouviriamos com
freqiiéncia na sociedade atual.



Essa situacdo se chama abandono de habitos alimentares
culturais. Pois é, essa resposta significa que abrimos méao de
consumir o que conheciamos, para consumir novos alimen-
tos que sao vinculados diariamente na midia. E bom esclare-
cer que nem todas as comidas e/ou preparacdes do passado
sao saudaveis, mas pode-se ter certeza que muitos alimentos
bons se perderam.

No mundo atual, o que se tem em destaque sao as refeigcoes
praticas, que utilizam os produtos industrializados. Mais um
motivo para a alimentacao escolar priorizar no seu dia-a-dia
os alimentos culturais e saudaveis e contribuir na formacao
dos estudantes.

Vocé poderia desenvolver acées voltadas
para a garantia da preservacao e resgate da
cultura alimentar do seu municipio ou estado.
Escolha uma opgao:

1) Dentro das possibilidades prepare uma alimentacao
da cultura local e sirva as nossas criancas e
adolescentes.

2) Prepare uma alimentacao tipica da cultura indigena
ou povos quilombolas. Nao esqueca que a cultura
desses povos também faz parte da cultura alimentar
do nosso pais. Faca um cartaz sobre essa refeicao

e coloque em um mural proximo aos estudantes.
Lembre-se de registrar essa atividade em seu
memorial!

Agora que o recurso, ou seja, o dinheiro foi repassado de for-
ma descentralizada para os estados, municipios e escolas fe-
derais, essas entidades irdo se organizar de forma a gerenciar
a alimentacao escolar. Essas formas vocé aprendera na proxi-
ma unidade.
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Conheca mais sobre o INEP
no site: http://www.inep.
gov.br/

Vamos entender melhor quais sao os requisitos para o estado,
municipio e Distrito Federal participarem do Programa Nacional
de Alimentacgao Escolar e, assim, receber os recursos federais.

O Censo Escolar

Primeiramente, as escolas do estado, municipio e Distrito
Federal deverao constar no Censo Escolar do ano anterior.

O Censo Escolar € uma pesquisa realizada pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), do Ministério da Educagao, que distribui formularios a
todas as escolas brasileiras do més de janeiro a margo da cada
ano. As escolas, por sua vez, devem preencher corretamente
esse formulério e devolvé-lo ao INEP, até a ultima quarta-feira
do més de abril, que é considerado o Dia Nacional do Censo
Escolar.

O INEP, ao receber os formularios, contabiliza-os e os dados
oficiais do Censo sao divulgados ao final de cada ano, entre os
meses de novembro e dezembro. Quando o censo é concluido,
o FNDE faz o levantamento do numero de estudantes da educa-
cao infantil, ensino fundamental, quilombolas e indigenas das
escolas publicas e também das escolas filantrépicas, as quais
irdo participar do Programa Nacional de Alimentacao Escolar.

E importante lembrar que somente as escolas que foram de-
claradas no censo escolar receberao o recurso do PNAE!

Toda a comunidade escolar, inclusive vocé merendeira(o),
deve ficar atenta(o) e acompanhar o levantamento do censo
feito em sua escola, uma vez que corresponde ao inicio de
todo o processo de funcionamento da alimentacao escolar.

Depois que o censo foi realizado e o FNDE sabe quantos estu-
dantes possuem no seu municipio, estado ou Distrito Federal,
é necessario formar o Conselho de Alimentacao escolar (CAE),
explicitado a seguir.

O Conselho de Alimentacao Escolar

Cada estado ou municipio devera possuir um Conselho de
Alimentacao Escolar (CAE), que € um 6rgao colegiado, de-



liberativo e autbnomo, ou seja, é independente da Prefeitura
ou Secretaria Estadual de Educacéo e foi criado com objetivo
de acompanhar e fiscalizar todo o processo da alimentagao
escolar, isto é, desde a compra dos géneros alimenticios até
a distribuicdo da alimentacéo escolar aos alunos. Esse € com-
posto por sete membros titulares e sete suplentes, da seguin-
te forma:

O Conselho de Alimentacao Escolar
(CAE) é formado a partir de reunides
realizadas por cada representacao
(ex.: reuniao dos pais, reuniao dos
sindicatos existentes na sua cidade,
etc.), em que saorealizadas votagoes
para a eleicao dos representantes
que irao participar do CAE. Sendo
assim, temos a votacdo de cinco
membros, pois os representantes do
legislativo e executivo sao indicados
pelos seus respectivos 6rgaos. Ao
ler esse paragrafo vocé deve ter per-
cebido que qualquer pessoa podera
participar desse conselho, basta se
organizar e pretender exercer oficialmente o que chamamos
de controle social.

01 representante da
sociedade civil
{Ex sindicalos g,

02 represantantes
de
pais da alunos

02 representanies
dos
professones

01 represantante
do poder Executive
(ox: & nubncxodista | )
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O controle social é a participacao da sociedade no
acompanhamento da execucao das politicas publicas, -

de forma organizada e sistematica. Ele representa uma @
mudanca enorme em nossa cultura.

No caso do CAE, por exemplo, a participacao dos conselheiros
garante a pratica da cidadania, que € uma acgao de relevancia
social. Assim, deixamos a condigdo de individuos passivos €  conhega mais sobre

assumimos a postura de cidadaos ativos, passando a acredi- /egislacao do PNAE no

. . - . , site: http://www.fnde.gov.
tar na fiscalizagdo daquilo que é nosso. br/home/resolucoes 2006/

. alimentacao_escolar/
Enquanto o CAE esté zelando pela alimentagao escolar, temos  res32_10082006_pnae.pdf

a certeza de que outros conselhos sdo responsaveis pela sau-
de, pela seguranca, pela educacao e por todos outros setores.

UNIDADE 3 - Gestao da alimentacao escolar nos estados e municipios
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PRATIOUE

ATENCAQ

Como se pode observar, o CAE tem uma importancia
fundamental para o sucesso da alimentacao escolar,
caso contrario nao haveria tanta exigéncia para a
indicacao de seus membros, ndo é mesmo? Entao,
organize uma associacao de merendeiras do seu estado
ou municipio, para que possam participar do CAE como
representantes da sociedade civil!

Vamos conhecer algumas atribuicoes do

Conselho de Alimentacao Escolar. Assim, vocé
aprendera um pouco mais sobre funcées, atribuicoes
e competéncias e a necessidade da presenca da(o)
merendeira(o) nesse conselho.

| — O CAE devera acompanhar a aplicagao dos recursos rela-
cionados a alimentacao escolar.

Nessa etapa, o Conselho observarda como esta sendo movi-
mentada a conta que foi aberta pelo FNDE, para o depdsito do
recurso da alimentacao escolar.

Os valores repassados pelo FNDE devem ser
iguais aos valores depositados na conta bancaria.
Caso os valores sejam diferentes, é preciso saber o
que esta acontecendo. Fique atento, nessa conta nao
ocorrem deposito de outras fontes, exceto o realizado
pelo FNDE, ela também nao pode ser utilizada para outro
fim que nao seja, apenas, para a alimentacao escolar.

Il - O CAE devera acompanhar e monitorar a aquisicao dos
produtos adquiridos para a alimentacao escolar, zelando pela
qualidade dos produtos, em todos os niveis, até o recebimen-
to da refeicdo pelos escolares, bem como orientar sobre o
armazenamento dos géneros alimenticios, seja em depdsitos
da Prefeitura, Secretaria Estadual de Educacao ou escolas fe-
derais.

Apos conhecer e verificar o valor recebido é importante que



o CAE examine o que foi comprado. A compra
dos géneros alimenticios é realizada a partir do
cardapio elaborado pela nutricionista em conjunto
com o CAE. Imagine como o cardapio da alimentacao
escolar melhoraria se vocé estivesse participando do
CAE. Notou como esse conselho e vocé, merendeiraf(o),
sao de extrema importancia para melhorar a qualidade
da alimentacao a ser oferecida aos alunos!

Que tal averiguar se o cardapio da sua es-
cola esta priorizando alimentos saudaveis e
se esta respeitando os habitos alimentares locais!

Depois da elaboracao do cardapio, é hora de observar como
estd o armazenamento dos alimentos, faca a seguinte ativida-
de: preencha o formulario abaixo e identifique como anda o
armazenamento de alimentos de sua escola.

1. Os alimentos presentes no estoque correspondem aos
alimentos presentes no cardapio?

2. O estoque esta limpo e organizado?

3. Os alimentos estao separados por grupos? Por
exemplo: ha uma pilha de arroz e, ao seu lado, encontra-
se outra pilha de macarrao?

4. Nao existem alimentos abertos no estoque?

5. Existe um controle do recebimento de alimentos na
escola (em planilhas, mapas, etc.)?

6. Os alimentos que estao préximos do vencimento sao
utilizados primeiro?

7. Ha auséncia de alimentos vencidos do estoque?

8. Ha auséncia de caixas de madeira ou papelao dentro do
estoque?

9. Ha auséncia de alimento em contato com o chéao?

10. Ha auséncia de insetos e roedores no estoque como
barata, rato, entre outros?

Conte quantas vezes vocé respondeu SIM.

Se tiver respondido 7 vezes ou menos: o armazenamento de alimentos
em sua escola, nao estd adequado. Vocé devera identificar os itens que
cuja resposta foi ndo e corrigi-los.

Se tiver respondido 8 ou 9 vezes: o armazenamento de alimentos

em sua escola, estd no caminho certo, sé faltam alguns ajustes. Vocé
devera identificar os itens que cuja resposta foi ndo e corrigi-los.

Se todas as respostas forem sim: parabéns, o seu estoque esta
adequado. Mantenha-o sempre assim.

[l — O CAE precisa divulgar em locais publicos o recurso rece-
bidos do FNDE referente a alimentacao escolar.
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ATENCAQ

Sempre que toda parcela for depositada na conta da alimentacéao es-
colar, o CAE divulgara o recebimento do recurso, principalmente nas
escolas. Assim, vocé acompanha melhor o uso desse dinheiro.

IV — O CAE acompanhara a execucgao fisico-financeira do pro-
grama, zelando pela melhor aplicabilidade do recurso.

Nesse topico o CAE realizara diversas atividades, entre elas:

* acompanhar o total de estudantes atendidos na rede publi-
ca, bem como nas escolas filantrépicas;

* acompanhar o nimero de dias letivos atendidos;

* acompanhar o niumero de refeicoes servidas e o seu custo
médio.

V — Outra funcao do CAE é comunicar qualquer irregularidade

identificada na execucgao da alimentacao escolar ao FNDE, a

Secretaria Federal de Controle, ao Ministério Publico e ao Tri-
bunal de Contas da Uniao.

Qualquer pessoa pode denunciar irregularidades na
alimentacao escolar para esses orgaos! Entao,
nao fique esperando somente a acao do conselho

de seu municipio, estado ou Distrito Federal. Quando
identificar problemas, entre em contato com os orgaos e
faca a sua parte.

VI - Por fim, o CAE recebe e analisa a prestacao de
contas do PNAE, enviada pela Prefeitura ou Secretaria Estadu-
al de Educacao e remete posteriormente, ao FNDE, apenas o
Demonstrativo Sintético Anual da Execucao Fisico-Financeira,
com parecer conclusivo.

Ao utilizar o recurso publico, deve-se prestar contas em relacao ao
uso desse dinheiro, isso também é feito na alimentacao escolar.

O CAE tem uma funcao importantissima nessa
prestacao de contas, pois é esse conselho que
preenche o documento chamado de Demonstrativo
Sintético Anual da Execucgao Fisico-Financeira, com
parecer conclusivo.

Nele, o CAE ira responder varias perguntar e ao final



aprovara ou nao a prestacao de contas elaborada pela Prefei-

tura ou Secretaria Estadual de Educacéo.

Caso a prestacao de contas nao seja aprovada pelo CAE, o

estado, municipio ou Distrito Federal ndao recebera o recurso

do FNDE destinado a alimentacao escolar.

Pelas atribuicoes do CAE, é possivel avaliar o grau de respon-

sabilidade desse conselho.

seu memorial.

Conhecao CAE do seu estado ou municipio.
Participe de uma reuniao e verifique se ele
esta executando as suas atribuicoes. Identifique os
problemas existentes e tente achar solucoes para que
ele funcione corretamente. Registre suas anotacoes em

PRATIOUE

O papel da sociedade organizada é muito importante,

pois as mudancas sociais nao decorrem apenas das leis
e de mecanismos constitucionais, mas, sobretudo, da acao

direta do cidadao na busca dos seus direitos.

Apos a realizacao do Censo Escolar e a criagao do

CAE, o estado ou municipio escolhe a forma de gestao da ali-
mentacdo escolar, podendo ser centralizada, escolarizada ou
descentralizada, semi-descentralizada e terceirizada.

Centralizada

Nesse tipo de gestao, a Prefeitura ou a
Secretaria Estadual de Educacao gerencia a
alimentacao escolar e executa vérias ativida-
des, entre elas as compras dos alimentos, o
planejamento do cardépio e orcamentario, a
supervisao e avaliacdo da alimentacao esco-
lar, armazenamento e distribuicao dos géne-
ros ou da alimentacgao pronta, etc.

Como descrito anteriormente, as compras
dos alimentos sao realizadas pela Prefeitura

FORMAS DE GESTAO

CENTRALIZADA

ALMSENTCE
=7 N

Iﬂ‘_‘.tE'lr?:lu
o

ENTIDADE
ERECLITORA
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SAIBA MAIS

Cozinha-piloto

Séo cozinhas industriais
do municipio, estado ou
Distrito Federal, em que
as merendeiras elaboram
as refeicoes para todas

as escolas. Assim, nao ha
preparo de alimentos nas
escolas, essas recebem as
refeigoes prontas.

ou pela Secretaria Estadual de Educagéao, as quais podem ser
distribuidas as escolas de trés formas:

* os alimentos sao recebidos pela Prefeitura ou Secretaria
Estadual de Educacao, que os armazenam em um estoque
central, os quais serao, posteriormente, distribuidos as es-
colas que preparam as refeicoes;

* a Prefeitura ou Secretaria Estadual de Educacdo combina
com os fornecedores para que os alimentos sejam entre-
gues diretamente as escolas, nesse caso, ndo ha estoque
central de alimentos, o estoque é feito em cada escola;

* a Prefeitura ou Secretaria Estadual de Educacéao possui co-
zinhas-piloto, as quais recebem os géneros alimenticios e
preparam as refeicoes. Dessa forma, as refeicdes prontas
sao transportadas para as escolas.

Caso o seu estado ou municipio possua esse tipo de gestao, obser-
ve qual a forma de distribuicao dos alimentos para a sua escola.

A gestao centralizada €, ainda hoje, a mais comumente ado-
tada pelos estados e municipios brasileiros.

Veja alguns pontos positivos e negativos desse tipo de gestao:
Pontos positivos:

* aescola ndo tem aresponsabilidade de realizar as compras
dos alimentos;

* aescola ndo necessita de um estoque grande para armaze-
nar os géneros alimenticios, pois a maioria fica armazenada
no estoque central de alimentos da Prefeitura ou Secretaria
Estadual de Educacgéo;

* a Prefeitura ou Secretaria Estadual de Educacao podera ad-
quirir os géneros com prego mais baixo devido ao grande
volume comprado.

Pontos negativos:

* a Prefeitura ou Secretaria Estadual de Educacgao necessita
de um maior controle do armazenamento dos alimentos,
para que nao ocorra desperdicio;

* demanda de uma equipe especifica e espaco fisico na Prefeitura
ou Secretaria Estadual de Educacao para sua adequada execu-
cao;

* a compra pode nao contemplar os alimentos regionais,
principalmente em grandes estados ou municipios. Por
exemplo: Sao Paulo € um estado muito populoso que pos-



sui muitas escolas, imagine a diversidade das compras para

que a alimentacao escolar forneca os alimentos regionais.

Exemplos de alguns estados e municipios que optaram pela

gestao centralizada: municipio de Fortaleza/CE e Brasilia/DF.

Escolarizada ou descentralizada

Denomina-se gestao escolarizada o processo
FORWAS DE cEsTAQ

pelo qual o municipio, estado ou Distrito Federal DESCENTRALIZADA

ESCOLARIZAC A

F_NEE EXTIDADE

EXECLITORA

repassa, diretamente as suas escolas, os recur-
sos recebidos do FNDE.

Nesse caso, sao as proprias escolas que admi-
nistram os recursos, fazendo as compras dos gé-
neros alimenticios a serem usados na alimenta-
cao escolar. Como fazer para que esse processo
de escolarizagao se efetue?

Para isso é necessario:

| - Formar em cada escola unidades executoras que sao entida-
des representativas da comunidade escolar, como, por exemplo,
a caixa escolar, associacao de pais e mestres, conselho escolar,
entre outros. Essas unidades passam a ser responsaveis pelo re-
cebimento e pela execucao dos recursos financeiros transferidos
pela Prefeitura ou Secretéria Estadual de Educacao.

Il - Transformar as escolas publicas em entidades vinculadas e
autébnomas, ou seja, em unidades gestoras a exemplo das au-
tarquias ou fundagodes publicas.

Il - Cada unidade executora devera abrir uma conta Unica e es-
pecifica para receber os recursos da alimentacao escolar, trans-
feridos pela Prefeitura ou Secretaria Estadual de Educacao.

Na gestao escolarizada, a escola herda além das

atividades que ja seriam dela, como o recebimento

e armazenagens dos géneros alimenticios, preparo e

distribuicao das refeicoes, as atividades gerenciais, como (3)
compra e planejamento. Ja a Prefeitura ou a Secretaria ;
Estadual de Educacao realiza o controle das aplicagcoes

dos recursos pelas escolas. Veja alguns pontos

positivos e negativos desse tipo de gestao:

-
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FORAS DE ciEsTAL

SEMI-DESCENTRALIZADA

Pontos positivos:

* acompra pode contemplar os alimentos regionais e, princi-
palmente, os produzidos pela agricultura local, fortalecen-
do a economia da regiao;

* cada escola terda um cardapio de acordo com a realidade de
seus alunos.

Pontos negativos:

* a escola realiza a compra e todo o planejamento da ali-
mentacao escolar, pois nao existe planejamento feito pela
Prefeitura ou a Secretaria Estadual de Educacéao;

* demanda de uma equipe especifica e qualificada, bem como
de espaco fisico para lidarem com questdes como controle
e repasse de verba.

Exemplos de alguns estados e municipios que optaram pela
gestao escolarizada: Tocantins/TO, Teresina/Pl, Morrinhos do
Sul/RS, Maceid/AL.

Semi-descentralizada

Na gestao semi-descentralizada, o municipio,
estado ou Distrito Federal compra os alimentos
nao-pereciveis, os quais sao encaminhados a
Pt escola e repassa o recurso para a escola adquirir

AL IERTOS y N . 7 = 7 .
: ,_m.-w.:.m. os géneros alimenticios pereciveis. Nesse caso,
ol ¥ ADri i _
€5 mmm asproprias escolas realizam as compras de par
Pttt 'ﬁﬁﬂifji te dos alimentos que serao utilizados na alimen-

tacdo escolar.

Vocé deve estar se perguntando qual a diferenca

entre a gestao escolarizada e a semi-descentrali-

zada? Na escolarizada, a escola compra todos os

alimentos e gerencia toda a alimentacao escolar,

enquanto na semi-descentralizada a escola com-
pra apenas os géneros que estragam facilmente, ou seja, os
géneros pereciveis. Na Unidade IV, deste médulo, vocé apren-
dera a diferenca entre géneros alimenticios pereciveis e nao-
pereciveis.

Veja alguns pontos positivos e negativos desse tipo de gestao:



Pontos positivos:

e acompra pode contemplar os alimentos regionais e, princi-
palmente, os produzidos pela agricultura local, fortalecen-
do a economia da regiao;

* a escola podera receber diariamente os alimentos que estra-
gam com maior facilidade, diminuindo assim o desperdicio,
pois as compras sao realizadas pelas mesmas;

* cada escola complementara o cardapio encaminhado pelo
municipio ou estado conforme a compra dos alimentos pe-
reciveis, adaptando-o a realidade de seus estudantes.

Pontos negativos:

* a escola realiza parte das compras e do planejamento da
alimentacao escolar;

* necessita de uma equipe especifica e qualificada, bem como
de espaco fisico para lidarem com questdes como controle,
repasse de verba e compra.

Exemplos de alguns estados e municipios que optaram pela
gestao semi-descentralizada: estado de Sao Paulo, Dourados/
MS, Fonte Boa/AM e Amélia Rodrigues/BA.

Terceirizacao

E o sistema no qual o municipio, estado ou Distrito FORIMAS DE SESThD
Federal contrata uma empresa para fornecer a TERCEIRIZADA
alimentagdo pronta aos escolares. Nesse tipo
de gestao, as compras dos géneros alimenticios
sao realizadas pela Prefeitura ou pela Secretaria
Estadual de Educacao.

COHTRATACAD
DE EMPRESA, PARA
FORKECBMENTD ©

As refeicbes podem ser preparadas pela em-
presa terceirizada em uma cozinha-piloto ou na
prépria escola.

Cabe a Prefeitura ou a Secretaria Estadual de
Educacao definir o cardapio e fiscalizar a execugao
da alimentagao escolar feita pela empresa contra-
tada. Na verdade, esses 6rgaos nao deixam de ter
responsabilidades sobre as atividades, apenas ao
invés de executa-las, ira supervisiona-las.

Esse tipo de gestao nao pode ser adotado para o
atendimento dos estudantes indigenas e quilombolas.

UNIDADE 3 - Gestao da alimentacao escolar nos estados e municipios
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SAIBA MAIS

A Prefeitura de Sorocaba,
em Sao Paulo, para
realizar a terceirizagcao

no seu municipio fez uma
Lei municipal n. 5.574
transformando o cargo das
merendeiras em auxiliares
de servigo, extinguindo o
cargo de merendeirafo).

Pontos positivos:
* aalimentacao servida possui maior diversidade;

* precisa de um numero menor de funcionarios da Prefeitura
ou do estado, envolvidos na alimentacao escolar.

Pontos negativos:
* custo elevado das refeicoes;

* as merendeiras da Prefeitura ou Secretaria Estadual de
Educacao sao remanejadas para outras funcgoes;

* 0 municipio, estado ou Distrito Federal deixa de investir no
seu crescimento relacionado a alimentagao escolar, pois o
dinheiro que estad sendo pago a empresa poderia ser utiliza-
do na contratacao de merendeiras concursadas, na reforma
das cozinhas, na compra de equipamentos de qualidade,
entre outros.

Exemplos de alguns estados e municipios que optaram pela
gestao terceirizada: Sao Luiz/MA, Varginha/MG e Macei6/AL.

Vocé deve ter observado que um municipio pode ter mais de um
tipo de gestdao como no caso de Maceid, que possui a terceiriza-
da e a escolarizada. Isso ocorre porque nem todas as escolas de
um estado ou municipio tém condicoes de executar a alimenta-
cao escolar, principalmente as pequenas escolas. Imagine uma
escola que atenda a creche, pré-escola e que s6 tem 200 alunos,
ela recebe do FNDE, atualmente, por més, o valor de R$ 880,00.

Vocé ja pensou se ela conseguiria comprar géneros alimen-
ticios para esses poucos alunos com pre¢co mais em conta?
Acredito que nao. Pois os fornecedores de alimentos geral-
mente vendem com o pre¢o mais barato quanto maior a quan-
tidade da compra. Por exemplo, uma escola que tem 1000 alu-
nos pagara R$ 5,00 por cada saco de arroz, ja uma escola que
possui 200 pagard R$ 6,00, pois esta instituicdo compra em
menor quantidade. Por isso, as vezes, encontramos munici-
pios e estados com mais de um tipo de gestao.

Nao esqueca, o recurso repassado do FNDE aos estados, mu-
nicipios ou Distrito Federal, s6 pode ser utilizado para a com-
pra de géneros alimenticios. Assim, o estado ou municipio
que optar por esse tipo de gestao, efetuara o pagamento des-
se Servigo com recurso proprio.



Finalmente, é importante lembrar que o Brasil &€ muito grande

e diverso, portanto, nao podemos dizer que um tipo de ges-

tao é melhor que outro, ou qual o melhor tipo de gestao para

determinado municipio ou estado, porque cada municipio tem
uma realidade. Existem municipios e estados que oferecem ali-

mentagao escolar de qualidade com gestdes diferentes. Dessa

forma, é necesséario que a comunidade escolar conhega a reali-
dade do sua regiao para optar pela melhor forma de gestao.

Em 2006, a ONG Acgao Fome Zero realizou um levantamento
sobre a alimentacao escolar em 582 cidades brasileiras, veja
alguns resultados:

a) Forma de gestao:

Dos 582 municipios, 499 possuem gestao centralizada; 47
possuem gestao escolarizada; 24 municipios possuem gestao
terceirizada e 36 possuem mais de um tipo de gestao.

b) Preparo e distribuicao das refeicoes:

523 municipios preparam a alimentacgao escolar na escola; 37
possuem cozinha central e 22 prepara alimentacao na cozinha
central e na escola.

c¢) Custo médio da alimentacao escolar:

377 municipios apresentaram o custo médio da alimentagao
escolar entre R$0,17 a R$0,29. J4 os municipios com alimen-
tacao terceirizada o custo médio foi de R$ 1,00.

d) Nutricionista no municipio:

471 possuem nutricionista e 111 nao possuem.

Responda as perguntas e registre suas
conclusoes no memorial:

1) Qual o tipo de gestao adotada no seu estado ou
municipio? Descreva como ela ocorre e quais sao as suas
atribuigcoes na execucao dessa gestao.

2) Nao esqueca de relatar as principais dificuldades FRATHLE

encontradas e os pontos favoraveis. Apos identificar o tipo
de gestao da alimentacao escolar, realize juntamente com
seu tutor um debate sobre as outras formas de gestao,
visando identificar qual seria a mais apropriada para a
realidade do seu estado ou municipio.
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O

SAIBA MAIS

Produzir refeicées vai além
do simples fato de cozinhar
os alimentos. E uma
atividade que vai desde o
planejamento da lista de
compras dos alimentos

até o alimento ficar pronto
para ser servido.

Nessa unidade vocé ira conhecer sobre a atuacao
do nutricionista na alimentacao escolar. Quem é
nutricionista? Qual a sua formacgao? Quais os campos de
atuacao desse profissional?

O nutricionista é aquele profissional que fez o curso de Nutri-
¢cao, ou seja, trata-se do profissional de salude habilitado por
lei que pode atuar em todas as situacoes nas quais exista uma
relacdo entre o homem e o alimento.

Este profissional pode atuar em varias areas:

a) Alimentacao coletiva (restaurantes, empresas que fornecem
alimentagao, como, por exemplo, as prisoes, as fabricas,
as industrias; cozinhas préprias que fornecem alimentacao
para os trabalhadores, para os escolares, para creches e
para asilos)

b) Nutricao clinica (hospitais, clinicas, ambulatérios)

c) Saude coletiva (politicas e programas institucionais, postos
de saude e vigilancia sanitaria)

Entao, nessa unidade, iremos tratar da area em que o nutricio-
nista atua como educador, sobretudo nas suas atribuicées no
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

Esse profissional pode promover a salide na escola por meio
de atividades educativas e que auxilie no desenvolvimento
da alimentacao escolar, interagindo com os demais profis-
sionais que atuam na escola, como os professores e as(0s)
merendeiras(os).

Em geral, ha um entendimento que o nutricionista na escola
apenas faz o planejamento e a producao de refei¢coes. Entre-
tanto, hd muitas outras atividades que devem ser desenvolvi-
das, como as praticas educativas com os pais, funcionarios da
escola e os alunos, fazendo uma associacao entre a educacao,
a saude e a nutricao.

Para tanto, foi estabelecido na Resolugao FNDE/CD n. 32/2006
que o nutricionista devera assumir a responsabilidade técnica
pelo PNAE, ou seja, devera acompanhé-lo desde a aquisicao
dos alimentos até a sua distribuicao ao aluno.

Este profissional possui varias atribuicoes dentro do Progra-
ma, as quais estao estabelecidas numa legislacdo: a Resolu-



cao do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) n. 358/2005.
Vamos ver quais sao elas:

O nutricionista devera programar, elaborar e avaliar os carda-
pios. Ao realizar esta atividade, devera observar o seguinte:

A Resolucao FNDE/CD n. 32, art. 14,

recomenda que o cardapio da alimentacao escolar
deve cobrir, no minimo, 15% das necessidades
nutricionais diarias dos alunos do ensino regular e

para os estudantes indigenas e quilombolas, no minimo
30%. Isso significa, por exemplo, para alunos de 5% a 87
série do ensino regular, ha uma necessidade em média
de 350 calorias, o que daria, por exemplo, na preparacao
“farofa de cuscuz com charque e arroz”, 4 colheres de
sopa de arroz, 1 colher de sopa de farinha de milho, 1
pedaco pequeno de charque, 1 colher se cha de dleo

e 1 pitada de sal e cheiro verde

Sendo assim, o nutricionista devera elaborar o cardapio de
acordo com a necessidade dos escolares atendidos, depois
de sua avaliacao nutricional prévia!

Portanto, podera ser oferecida, de acordo com o resultado
da avaliacao nutricional, uma quantidade superior a 15% das
necessidades, como, por exemplo, se os alunos estiverem o
peso abaixo do normal, ai podera ser oferecido mais do que o
percentual acima.

Para que nao haja desperdicio de alimentos,

verifique quantos alunos vao se alimentar no dia.

Cada estudante tem uma necessidade nutricional
diaria, distinta por faixa etaria. Um estudante da 8°
série necessita de mais calorias e nutrientes do que um
estudante da creche, por exemplo. Assim, converse com
o nutricionista e juntos proponham um cardapio que
valorize a cultura local e os nutrientes necessarios para
o bem estar dos que irao comer.

ATENCAD

ATENCAD
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SAIBA MAIS

Celiacos é

um tipo de alergia do
organismo, por toda a
vida, a uma fracao de
proteina chamada gliten,
passado de pai para filho.
Manifesta-se em criancas
e adultos, ocasionando
diarréia, dor abdominal,
emagrecimento e falta de
apetite.

Essa proteina esta
presente no trigo, aveia,
centeio, cevada, e no
malte, os quais sao
cereais amplamente
utilizados na composicao
de alimentos. Assim, o
celiaco devera substituir
estes alimentos por outros
que nao contenha estas
substancias como por
exemplo, polvilho, farinha
de arroz, fuba, maisena e
batata.

a) Avaliacao nutricional

Avaliar o estado nutricional é medir, por meio de métodos
pré-estabelecidos, como esta a situacao do estudante: se esté
abaixo ou acima do peso considerado normal para sua idade e
altura, ou se sua altura esta adequada a sua idade e peso, etc.

Avaliacoes do estado nutricional devem ser feitas anualmen-
te, sempre que possivel, pois assim, com o resultado, se es-
tabelecem prioridades para que se possa planejar um tipo
de cardapio que atinja as necessidades do alunado atendido.
Para exemplificar melhor, imagine que foi feita uma avaliacao
nutricional em certa escola e verificou-se que 40% dos alunos
estavam com o peso acima do normal. Com base nisso, o nu-
tricionista podera elaborar um cardapio visando a melhoria da
salde desses alunos.

b) Ajustar as necessidades nutricionais as faixas etarias e as
condicoes especiais dos escolares

Em primeiro lugar, € necessario ter em mente que a alimentacao
escolar é oferecida desde os bebés até os adolescentes. Des-
sa forma, cada idade tem suas necessidades nutricionais. Além
disso, é necessario que se leve em consideracao as condicOes
nutricionais especiais desta clientela, ou seja, se ha alguma do-
enca ligada a nutricao, como por exemplo, diabetes, celiacos,
etc. Cada escola tem alunos diferentes, com caracteristicas di-
ferentes quanto aos niveis socioeconémicos, culturais e, por
consequliéncia, tendem a ter exigéncias alimentares distintas.

Diante da existéncia de criangas com problemas de saude, €
necessario fazer as adaptacoes no cardapio. Deve-se lembrar
nao s6 das deficiéncias por falta de nutrientes, mas também
para os excessos que contribuem para a obesidade e outras
doencas crOnicas nao-transmissiveis, como o diabetes, a hi-
pertensao, as doengas do coragao e o cancer.

c) Respeitar os habitos alimentares de cada localidade e a
sua vocagao agricola

O Brasil possui diversas influéncias culturais que determinam
em grande parte os habitos alimentares. Deve-se observar o
que normalmente se produz na sua regiao e elaborar o carda-
pio de acordo com cada cultura.



Assim, o nutricionista devera privilegiar a cultura
regional, valorizando suas diferencas, a historia

agricola, a culinaria tradicional, pois, assim, refletira no
fortalecimento e valorizacao do que é produzido no local,
principalmente na agricultura familiar.

Outro ponto importante € o apoio a producao de alimentos sau-
daveis, como as frutas (cupuacu, amora, banana, caja, siriguela),
legumes (jerimum, abdbora, gueroba, beterraba) e verduras (espi-
nafre, alface, ora-pro-ndbis, agriao), pois sdo uma importante alter-
nativa para melhorar a qualidade da alimentacao e ainda estimular
as pequenas comunidades a produzir seus préprios alimentos.

d) Utilizar os produtos considerados basicos, com priorida-
des aos in natura e aos semi-elaborados

Produtos in natura sao todos os alimentos de origem animal
ou vegetal, cujo consumo imediato exige apenas a remogao
da parte ndo comestivel (a que jogamos no lixo), porém deve
ser feita a limpeza adequada e uma perfeita higienizacao e
conservacao deste tipo de alimento.

Podemos citar os seguintes alimentos /n natura: alface, repo-
lho, cenoura, mamao, laranja, banana, manga, acai, ou seja,
todas as frutas, legumes e verduras.

Produtos semi-elaborados sao aqueles alimentos de origem ani-
mal ou vegetal que foi submetido a algum processo de producéao,
porém sem adicao de outras matérias-primas, conservantes e co-
rantes, que resulte num produto adequado ao consumo humano.

Podemos citar aqui os alimentos semi-elaborados: polpa de
frutas, arroz, feijao, farinhas, cereais, etc.

Deve-se respeitar o periodo das safras de alimentos, pois, as-
sim, podemos aproveita-los por estar emm maior oferta e, con-
sequentemente, com menores precos e melhor qualidade.

Estes alimentos basicos estao sendo utilizados na
sua escola? Converse com o nutricionista responsavel e
juntos facam as melhores escolhas para os estudantes.

[ ATENGAD I
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e) planejar, orientar e supervisionar as atividades de selecao,
compra, armazenamento, producao e distribuicao dos ali-
mentos, zelando pela qualidade e conservacao dos produtos,
observadas sempre as boas praticas higiénicas e sanitarias

Esse item consiste em zelar pela qualidade dos produtos ofe-
recidos na alimentacao escolar em todos os niveis, desde a
aquisicao até a distribuicao, observando sempre as boas pra-
ticas higiénicas e sanitarias, como por exemplo, higienizacao
das hortalicas, limpeza da cozinha, armazenamento dos ali-
mentos, etc.

Vocé também deve zelar por estas qualidades! Vocé prepara
os alimentos dentro da cozinha, ou seja, € a pessoa que ma-
nuseia em todas as etapas de preparacdo dos alimentos, e
por isso, devera tomar alguns cuidados com todos os proce-
dimentos.

Um destes procedimentos é o armazenamento. Para armaze-
nar os alimentos de forma correta, conheca a classificacao dos
alimentos em pereciveis, semi-pereciveis e nao pereciveis:

ALIMENTOS DEFINICAO EXEMPLOS

Sao todos os
alimentos que
estragam com

i muita facilidade
PERECIVEIS e, por este
motivo, devem
ser guardados na
geladeira ou no
freezer.

Sao os alimentos
que nao se
estragam com
tanta facilidade

) como os
SEMIPERECIVEIS | pereciveis e nao
precisam ser
guardados na
geladeira por
um determinado
tempo.

Séo os alimentos
que podem ser
armazenados
fora da geladeira
e do freezer por
NAO-PERECIVEIS | um determinado
tempo. Precisam
sempre de
lugares secos e
ventilados para
serem guardados




f) elaborar o manual de boas praticas de fabricagao para ser-
vicos de alimentacao

Boas praticas de fabricagdo € a maneira mais correta de se
produzir alimentacao, seja um lanche ou uma grande refeicao.
Portanto, o nutricionista devera elaborar este manual de acor-
do com a legislacdo da ANVISA (Resolugao RDC 216/2004),
para que os funcionérios da escola prepararem a alimentacao
escolar da maneira mais adequada. Esse manual é um docu-
mento muito importante para vocé, cursista, pois nele estao
descritos todos os procedimentos que sao realizados na cozi-
nha da escola, como por exemplo: a forma mais adequada de
produzir os alimentos. Mas nao se preocupe, pois esse assun-
to sera tratado novamente em outro médulo.

g) desenvolver projetos de educacao alimentar e nutricional
para a comunidade escolar

O nutricionista ird exercer o seu papel de educador de for-
ma mais intensa na escola, colocando em pratica a educacao
nuticional.

A educacgao nutricional € um conjunto de atividades de comu-
nicacao destinado a melhorar as préaticas alimentares indesejéa-
veis, com uma mudanca de hébito alimentar. Nossas criancas
e adolescentes passam a escolher alimentos mais saudaveis
na hora de se alimentar depois de algum tipo de atividade tra-
balhada com ela na escola.

Quando se refere aos estudantes, essas escolhas dependem
de varios fatores: como a familia vé a importancia da alimen-
tacao saudavel, a promocao de saude no ambiente escolar, fa-
tores socioecondmicos, acesso aos alimentos, entre outros.

Neste sentido, a escola é o melhor ambiente para promover a
saude, incluindo as acoes de educagao nutricional, pois favo-
rece a interacdo entre os membros da escola, como: alunos,
professores, familiares, funcionarios da escola, merendeiros,
profissionais de saude, proporcionando condi¢cdes para de-
senvolver atividades para transformar a escola em um local
favoravel a convivéncia saudavel.

No entanto, € necessario que se estabeleca uma relagao de di-
alogo entre o saber técnico e o saber escolar, rompendo com
a maneira impositiva para mudar habitos e comportamentos
por meio de normas, as quais refletirao na qualidade de vida
do estudante e em sua vida adulta.

SAIBA MAIS

ANVISA é a Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria, que é ligada

ao Ministério da
Educacéo. Ela fica em
Brasilia, mas em cada
estado e municipio uma
representacao chamada
Vigildancia Sanitaria local.
Essa agéncia gerencia
todas as atividades dos
estabelecimentos que

se relacionam com os
alimentos (exemplo:
restaurantes e cozinhas
de escolas) e com os
medicamentos (exemplo:
farmacia e laboratorios de
manipulacao de remédios),
dentre outros.

47

UNIDADE 4 - O nutricionista na alimentacao escolar



UNIDADE 4 - O nutricionista na alimentacao escolar

A construcao deste didlogo é necessario se, de fato, queremos
contribuir para a formacao fisica e intelectual dos estudantes.
Na escola publica todos os profissionais podem contribuir na
formacao de nossas criangas e adolescentes.

O PNAE pode ser considerado, também, um articulador, nao
apenas por fornecer uma parte dos nutrientes que os estu-
dantes necessitam diariamente, mas também por incentivar
e estimular a integracao de temas relativos a nutricao ao cur-
riculo escolar.

Alguns autores ainda colocam que:

Muitos consideram que o PNAE apenas na sua dimensao as-
sistencial, pois a ele atribuem o Unico objetivo de suplemen-
tacao alimentar por meio de lanches ou pequenas refeigdes
no intervalo das atividades escolares, fornecidos a parcela
carente da populacdo que nao tem condi¢des financeiras de
alimentar-se adequadamente. Isso obscurece suas possibili-
dades educativas e dificulta as atividades que permitiriam a
producao de novos conhecimentos significativos no espaco
da escola.

h) interagir com o Conselho de Alimentacgao de Escolar (CAE)
no exercicio de suas atividades

Uma das atribuicoes deste CAE é
acompanhar todo o processo de
elaboracado da alimentacao escolar,
portanto, o nutricionista deve agir
em conjunto com este conselho
para que ambos executem suas ati-
vidades de maneira correta. Dessa
forma, o nutricionista deve interagir
nao somente com o CAE, mas tam-
bém com todos os funcionarios da
escola.

Inclusive vocé educador alimentar
da escolal



1. Descubra quem é o

nutricionista responsavel por sua

escola ou por seu municipio. Junto com

sua tutora organize:

a. um dialogo entre o nutricionista e toda a

IMPORTANTE

turma que trabalha com vocé. Pode ser nos
encontros com seu tutor. Baseada nos conteudos
repassados, elabore algumas perguntas para
o dialogo. Convide também a sua diretora e
coordenadora;,

b. convide o nutricionista para ir a sua escola no
horario do preparo dos alimentos e no momento em

. . PRATIOUE
que é servido aos estudantes;

c. vocé podera entrar em contato com o
nutricionista responsavel pela sua escola e juntos
elaborarem uma avaliacao nutricional com os
alunos. Nesta fase, vocé e o nutricionista podem
aprender juntos e melhorar a alimentacao servida
na escola! Assim, vocé conhecera as reais
necessidades dos alunos que estao aos seus
cuidados;

d. procure elaborar algumas acoes
conjuntas, ou seja, vocé educadora
alimentar e o nutricionista.
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SAIBA MAIS T

Segundo uma pesquisa
pelo FNDE em 2006, as
atividades de educacao
nutricional mais
desenvolvidas nas escolas
atendidas pelo PNAE sédo:
* Aulas de culinaria

* Valorizacdo de hébitos
alimentares locais

* Combate ao desperdicio
de alimentos

e Cultivo de hortas e
pomares

* Aulas de bons habitos
alimentares saudaveis,
sendo essa a mais
praticada!

SAIBA MAIS ©

O Governo Federal

por meio do Conselho
Nacional de Educacao
(CNE) criou a “AREA

21", Isto significa que os
profissionais vém sendo
reconhecidos pelo seu
trabalho no interior das
escolas. Com isso, ha
necessidade de formacao
desse profissional para
que possam desempenhar
melhor o seu fazer
educativo e formativo na
escola puablica.

Nesta unidade, gostaria de chamar sua atencado quanto a im-
portancia de seu papel dentro da escola, pois vocé, meren-
deira (o), ao final desse curso, se tornara um técnico em ali-
mentacao escolar, um educador alimentar. Portanto, vocé seréa
um educador em alimentacdo escolar, um profissional com
conhecimentos e reconhecimento na lei drea 21. Vocé sabia?

Importancia da(o) merendeira(o) como educador(a) na ali-
mentacao escolar

Conforme ja falamos em outra unidade, na escola ha varios

tipos de profissionais atuando nas diversas areas. Mas pode-
mos dizer que, ao mesmo tempo em que cada um trabalha
na sua area, ou seja, o professor de histéria na sala de aula
expondo a Histéria do Brasil e o auxiliar de servigos manten-
do a escola sempre limpa, ainda é preciso que todos atuem
juntos!

Isso mesmo, todos devem ter um objetivo em comum: a edu-
cacao dos estudantes, na qual esta incluida a educacao ali-
mentar.

Vocé, merendeira(o), tem um papel fundamental na forma-
cao da educacao destes alunos de sua escola, pois tem um
contato direto e diario com eles.

A educacao em nutrigao foi pensada como um espaco no qual
se repassam informagodes a sociedade dos conhecimentos a
respeito do que se consome. Por exemplo, os dados sobre
composicao quimica de alimentos sao informacdes que po-
dem ser muito Uteis para o consumidor fazer opc¢oes alimen-
tares de forma consciente e para as pessoas cujo trabalho tem
relacao com a producao, a transformacao, a comercializacao
ou o fornecimento de alimentos.

Vocé, merendeira(o) estd em processo para transformar-se
em educadora da alimentacao escolar. Por isso, todos os con-
teudos sao fundamentais para habilita-la(o) para outras exi-
géncias na escola.

Falar acerca da composi¢ao dos alimentos é, sem duvida al-
guma, tarefa da area de educacao nutricional, porém a edu-
cacao nutricional nao se resume a fornecer informagodes, uma
vez que a informacao nao garante, por si s6, que se mude



o comportamento alimentar para um habito mais saudavel e
que esse continue para a vida inteira.

A alimentacdo € um tema que se relaciona com todos os ci-
clos da vida, sendo fundamental para compreendermos como
intervencdes nutricionais podem contribuir para prevencgao
de doencas. Desde o nascimento até o envelhecimento, é o
alimento que cria vinculos de relacionamentos do ponto de
vista psicoldgico, como de bem estar.

Vale lembrar que o homem nao come nutrientes, mas, sim, ali-
mentos devidamente temperados pelo imaginario e pela fanta-
sia de cada individuo, como por exemplo, quando lembramos
daguela ‘comidinha’ que nossos avos faziam, que s6 de ima-
ginar, d4 4gua na boca. A maneira de se alimentar exerce im-
portante fungao sociocultural, como iniciar e manter relagdes
sociais, expressar o amor e carinho, identificar e demonstrar
a quais grupos sociais e éticos pertencemos, aliviar o estresse
psicolégico, simbolizar status social, reforcar a auto-estima,
exercer poder, entre muitos outros.

A importancia de a¢6es de educacao nutricional e de contro-
le sanitario desenvolvida por merendeiras(os)

A educacao nutricional se da ao longo da vida. Nao se faz educa-
¢ao nutricional em uma semana ou em um meés, ou, até mesmo,
em um ano, assim como nao se ensina musica em uma semana.

A educagao acontece ao longo da existéncia, pelo acimulo
de experiéncias vividas no cotidiano familiar e social, cruzadas
com aulas e cursos, vindas principalmente da escola, mas tam-
bém de outras instituicoes interessadas em dar algumas infor-
macoes, como por exemplo, este curso promovido pelo MEC.

Mas educar no ambito da nutricao nao é simplesmente fazer
palestras para transmitir informagodes cientificas adaptadas ao
contexto local. E também nao é somente falar sobre mensagens
relacionadas as normas que, muitas vezes, sao autoritarias, base-
ando a discussao apenas em aspectos negativos, isto &, voltados
mais para as doengas que promover a saude. Deve haver uma
combinacao entre conhecimentos cientificos, a cultura alimentar
do seu pais e da sua regiao, analisando as atitudes e condutas
que vao ao encontro daquilo que seria nutricionalmente deseja-
vel, para que assim possam fazer escolhas conscientes, respon-
saveis, prazerosas, dentro daquilo que é viavel.

| INTERRET |

Conheca mais sobre os
projetos desenvolvidos pelo
MEC no site: http://www.
mec.gov.br/
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No entanto, para quem, por quem e onde deve ser feita a edu-
cacao nutricional? Bom, a resposta a essa pergunta é simples: a
educacao é para todos e pode ser feita em qualquer ambiente.

Como também ja falamos, a escola € um local muito privile-
giado para realizarmos esta educacao nutricional, ainda mais
quando tratamos com criancas e adolescentes, uma fase bem
influenciada pelas atracdes da midia e de maus exemplos.

Quais as atividades que podemos fazer
para colocar em pratica a educacao nutricional?
Vamos a pratica?!

Escolha uma das trés atividades de educacao nutricional
descritas abaixo e as desenvolva na sua escola.

Ela devera constar em seu memorial.

Atividade 1: lavagem das maos

Objetivo da atividade: lavar as maos € uma atividade que é
considerada basica. Os alunos deverao lavar as maos sempre
antes das refeicoes. Como sabemos, eles estao vindo de ativi-
dades que podem ter sujado as maos, como por exemplo, po-
dem ter vindo de brincadeiras no chao, brincado com objetos
sujos; na sala de aula colocaram a mao no caderno, no lapis,
no cabelo, dentre vérias outras acoes.

Assim, proponho uma atividade que vocé pode fazer com os
alunos ou até mesmo auxiliar os professores a fazerem.

Material que ira utilizar: tinta guache (qualquer cor)

Ambiente necessario: banheiro com

{\’]%[\/g pia, 4gua e sabonete
£ N

()f:; Método:
£ é < 1° passo: solicitar que todos os alu-
) : —  nos passem um pouco de tinta nas
‘[,/ maos de modo que fique completa-
4 s mente pintada;

2° passo: solicitar que todos se enca-
minhem ao banheiro, em fila, para lavar as maos na pia;




3° passo: demonstrar como as maos devem ser lavadas. Pri-
meiramente, molhar as maos e passar o sabonete. Lembrar
que toda a superficie das maos deve ser esfregada, tanto a
palma e as costas das maos e entre os dedos;

4° passo: averiguar se os alunos lavaram todas as partes da
maos, verificando se a tinta saiu por completo;

5° passo: ao final, todos deverao estar com as maos limpi-
nhas, sem resquicios de tinta.

Que tal ao final sugerir aos professores que também ensinem
aos alunos a importancia da lavagem das maos e que eles
fagcam cartazes sobre o assunto para colocarem em um mural
ao lado da cantina da escola!

Atividade 2: mural da escola

Objetivo: vocé ja percebeu como comemos com os olhos?
Acredito que sim. Quando visualizamos uma foto ou um de-
senho de algum alimento, chega a dar dgua na boca! Assim,
vamos construir um mural para colocar o cardapio da alimen-
tacao escolar bem visivel, com fotos ilustrativas para encher
os olhos dos alunos. Vocé notara como eles irao pedir bis!

Materiais que irao ser utilizados:
Cartolina ou cortica

Papel crepom

Fotos e figuras ilustrativas de preparagoes
Aderecos para enfeitar o mural

Ambiente necessario:

espaco em frente a cantina

Método:

1° passo: selecione o cardapio do més;

2° passo: pecga para os professores solicitarem aos alunos que
desenhem ou recortem fotos e figuras das preparagdes que
serao servidas;

3° passo: descrever um nutriente presente no alimento que
sera servido na preparagao e qual sua fungao no nosso orga-
nismo. Caso os alunos nao saibam, vocé podera ensina-los
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apos ter aprendido nos proximos modulos;

4° passo: depois de selecionado os materiais feitos pelos alu-
nos, vocé ird montar o mural da seguinte forma:

Nome da Nutriente e
prepacao funcao

Dia da semana Foto da preparacao

Segunda-feira | Salada de frutas | Vitaminas

Atividade 3: preparo da salada de frutas

Objetivo: incentivar o consumo de frutas € uma maneira de
incentivar o consumo de alimentos saudaveis. Como vera nos
préximos moédulos, as frutas contém vitaminas e minerais ex-
tremamente necessarios ao nosso organismo. Mas as crian-
cas, muitas vezes, rejeitam as frutas por ndo as conhecerem
ou por nunca terem tido, ao menos, um contato com elas.
Assim, nada melhor que mostra-los que além de saborosas, o
preparo das frutas pode ser divertido e prazeroso!

Material que ira utilizar:

- Frutas (pode ser 3 tipos: laranja, banana e mamao);
- Vasilha grande para colocar as frutas picadas;

- Facas sem pontas;

- Tabuas para as frutas serem cortadas;

- Copinhos e colheres para os alunos comerem.
Ambiente necessario:

- Cozinha (caso seja grande e acomode a todos) ou no proprio
refeitério.

Meétodo:

1° passo: colocar as frutas descascadas em cima da mesa a
disposicao dos alunos;

2° passo: solicitar que eles piquem as frutas em cubos. Caso os alu-
nos sejam pequenininhos, tomar cuidado com o manuseio da faca;



3° passo: apos tudo picado, colocar na vasilha e espremer

uma laranja para que se extraia o suco (para dar um caldinho

a salada);

4° passo: servir a todos os alunos e aos professores também,

é claro.

Em relacao ao controle sanitario, ou seja, ao cuidado que de-
vemos ter com a higiene dos alimentos, devera ser execu-
tado por todos da escola e, principalmente, por vocés, pois
estao em contato diretamente com os alimentos que irao ser
preparados.

Mas esse controle pode ser feito de maneira simples. Lembra-
se do quadro apresentado na Unidade lll sobre o armazena-
mento dos alimentos? Ele pode ser um ponto de partida do
seu controle.

Dentro da cozinha, devemos tomar alguns cuidados. Aqui estao
listados alguns pontos que sao esquecidos com freqliéncia:

* ndao misturar os alimentos crus com os ja
cozidos;

* lavar sempre o utensilio que for ser usado,

* nao utilizar o mesmo utensilio para manusear
alimentos diferentes, como por exemplo, carnes e
hortalicas, pois um pode contaminar o outro,

* higienizar as frutas e as hortalicas com solucao
clorada,

* ndo experimentar a comida que vocé esta preparando ' lTEHEiIl I
na sua mao,

* quando for preparar alimentos que nao vao ao fogo
e quando for servir o alimento, é necessario que vocé
esteja de mascara e touca (caso nao tenha, solicitar
urgente a direcao da escola);

* 0 lixo deve sempre estar tampado,

» Javar as maos sempre que mudar de atividade, ou
sempre que voltar do banheiro, de fumar, etc.
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Participacao da(o) merendeira(o) no

CAE

Um aliado neste processo de edu-

cacao nutricional é o Conselho de
Alimentacao Escolar (CAE), que foi
criado em 1994, através da Lei Fede-
< ral n. 8.913, definindo sua composi-

cao e competéncias, inclusive a par-

ticipacao desse conselho na elabora-
0 c¢ao dos cardapios que deveriam, de

acordo com a referida lei, respeitar os
habitos alimentares e as vocacoes agricolas regionais e, prefe-
rencialmente, utilizar alimentos basicos.

Esse conselho, como ja falamos na Unidade lll, deve ser com-
posto por representantes do poder executivo, do poder legisla-
tivo, dos professores, dos pais de alunos e da sociedade civil.

Nesta ultima representacao, gostaria de chamar sua atencao
merendeira (0). A sociedade civil pode ser representada, por
exemplo, por associacoes de igrejas ou sindicatos de traba-
Ihadores, nutricionistas, ou qualquer outra categoria, desde
que estejam organizados.

Assim, pode haver uma organizacao das(os) merendeiras(os)
para representar a sociedade civil no CAE.

Inclusive vocé, merendeira(o)!

Organize seus companheiros para se elegerem a fazer parte
deste conselho. Pois assim, vocés poderao contribuir ainda
mais na melhor execucdo deste Programa.

Vocés, desta categoria, conhecem muito bem a
realidade das escolas, o que é servido nos cardapios,
o que os alunos realmente necessitam e o que pode

melhorar. Concordam? Entao, por que nao fazer parte
deste conselho?



Saiba que, se queremos contribuir para uma educagao com
qualidade para nossos estudantes, o nosso trabalho precisa
ser coletivo: diretores, professores, nutricionistas, educado-
res alimentares, estudantes e pais.

Toda comunidade deve participar, escolher e decidir o que
queremos. Que alimentacao escolar vamos oferecer aos nos-
sos estudantes? Que alimentos sao saudaveis e quais contri-
buem para a sua formacao fisica e intelectual como cidadao?
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ATENGAO

SAIBA MAIS

Anemia é uma

doenca caracterizada
pela diminuicao da
concentracao da
hemoglobina dentro

das hemacias, e pela
reducéao na quantidade de
hemacias no sangue. Isso
resulta em uma reducao da
capacidade do sangue em
transportar o oxigénio aos
tecidos.

Cursista, nesta unidade iremos tratar do papel da escola como
formadora de habitos alimentares saudaveis, bem como das
cozinhas e dos locais que comercializam alimentos dentro das
escolas, as chamadas ‘cantinas escolares’.

O papel da escola

O ambiente escolar, ao envolver de forma
participativa e dindmica alunos e familiares,
professores, funcionarios e profissionais de saude
(ex.: médicos, dentistas, nutricionistas, psicologos),
proporciona condigoes para desenvolver atividades que
reforcam a capacidade da escola de se transformar em
um local de convivéncia saudavel, ao desenvolvimento
mental e afetivo, ao aprendizado e ao trabalho, inclusive
a orientacao alimentar de todos os envolvidos nesse
processo, podendo ser um local de promocgao de saude.

A infancia é um periodo de grande desenvolvi-
mento fisico da crianga, marcada pelo crescimento da altura,
do peso e do saber.

Além disso, € um periodo em que ela se desenvolve psicologi-
camente, ocorrendo mudancas em seu comportamento e em
sua personalidade. Por isso, nesta época, estdo mais sensiveis
a todos os tipos de influéncias culturais, alimentares, compor-
tamentais, entre outras.

Essa fase da vida requer cuidados especiais, pois, uma ali-
mentagao nao saudavel, pode ocasionar consequiéncia no de-
senvolvimento fisico e, principalmente, mental.

Quando a crianca apresenta deficiéncia de iodo, ela nasce sur-
da e, consequentemente, fica muda, provocando uma redu-
cao em seu aprendizado. Ou entdo, quando ela nasce com
baixo peso, devido a alimentagdao nao saudavel da mae du-
rante a gestacao, esta reducao também podera ocorrer. Da
mesma forma, quando a crianga estd com anemia, por falta de
ferro, ela apresenta uma menor capacidade de aprendizagem
e, consequentemente, uma redugao no rendimento escolar.

Logo apds essa etapa, vém a pré-adolescéncia e a adolescén-



cia, momentos caracterizados pelo inicio das intensas modi-
ficacoes fisicas, psicoldgicas e hormonais, que transformam
o adolescente em adulto. Desta forma, a alimentacdo tem um
grande impacto na formacao do organismo para que se atinja
uma vida adulta saudavel.

A alimentacéao nao saudavel nos primeiros anos

de vida e durante a fase escolar é responsavel pelo
baixo peso, atraso no crescimento e desenvolvimento
fisico e mental, além de favorecer a repeténcia escolar
e o desenvolvimento de doencas, tais como: infeccoes,
doencas do coracao, obesidade, hipertensao arterial e
diabetes, que poderao comprometer a vida adulta. Dai a
importancia de que os escolares tenham acesso a uma
alimentacao adequada e saudavel.

A promocéo da alimentagcdo saudavel & recomen-

dada para todas as faixas etarias e, particularmente, na infancia,
quando os habitos alimentares estao sendo formados e as agdes
para educa-los de como comer melhor tém maiores probabilida-
des de sucesso. Aliado a isso, se ressalta a alimentacao para a
crianca em idade escolar, em virtude das suas necessidades nu-
tricionais que devem ser atendidas em todos os pontos (energia,
carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas, minerais e fibras),
conforme vocé aprendera nos proximos modulos.

Destacam-se ainda algumas condi¢des que podem comprome-
ter o estado nutricional destas criangas, seja por excesso de ali-
mentos caldricos ou pela falta de alimentos, como por exemplo:
ingestao inadequada, doencas nutricionais (ex.: anemia, falta de
vitamina A e iodo), fatores psicologicos, sociais e modo de vida.

Nesta visao, varias agcdes podem ser adotadas na escola para
atingir os objetivos propostos.

A escola deve assumir sua responsabilidade na promocéao da
saude dos escolares, orientando e estimulando a producgao e
o fornecimento de refei¢des e lanches de qualidade.

Cabe a comunidade escolar estimular o conhecimento sobre
o cuidado da crianga e do adolescente em relacao a sua ali-
mentacao, divulgando informacodes sobre nutricao e saude.

[ ATENCAD I
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SAIBA MAIS

A Organizagédo Mundial
da Saude (OMS) é uma
agéncia especializada em
saude, fundada em 7 de
abril de 1948. Sua sede é
em Genebra, na Suica.

Isto envolve informagdes como: alimentos seguros, ou seja,
sem contaminacgao; alimentos que supram suas necessida-
des; respeito a cultura alimentar e o prazer obtido com o ato
de comer; e a adogao de praticas de educacao nutricional por
meio de orientacao alimentar.

As praticas pedagodgicas voltadas ao tema da alimentagao
saudavel devem ser fortemente estimuladas com a divulga-
cao de material de apoio didatico aos professores e aos fun-
cionarios, em especial, aos educadores da alimentagao esco-
lar, tornando possivel a realizacao de atividades coletivas com
este tema.

Um dos elementos importantes para a transformacao das
condicoes de saude do estudante, no que se refere ao nume-
ro de casos de doengas como a obesidade e o diabetes, é a
ampliacao do debate da incorporacao no curriculo escolar,
destacando-se a promocao a saude.

Para isso, adota-se como marco referencial os documentos
gue tracam estratégias para a alimentagao, como a Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao e a Estratégia Global
para a Promocao da Alimentagcao Saudavel, Atividade Fisica
e Saude da Organizacao Mundial da Saude.

Para estas estratégias, a escola é vista como um espaco especial
de promocgao da alimentacao saudavel e da atividade fisica, in-
clusive quanto a prevencao da obesidade e da desnutrigao.

O servico de saude local, mais proximo a escola, deve ser en-
volvido na construgao de praticas de capacitacao para a pro-
mocao da alimentacao saudavel nas escolas, envolvendo os
conselhos de alimentacao escolar e os conselhos de saude
local.

Cantina escolar x cozinha da escola

As cantinas escolares sao os locais de preparo e comerciali-
zacao de alimentos no interior das escolas, mais comumente
chamadas de ‘lanchonetes’. Estas devem praticar habitos e
desenvolver acoes no dia-a-dia da escola que valorizem a ali-
mentagao escolar como estratégia de promocao da saude.

As cantinas, por estarem no interior de uma instituicao forma-
tiva educativa, sdo também responsaveis pela oferta de ali-
mentos seguros, saborosos, coloridos, acessiveis e saudaveis
para o consumo da comunidade escolar, praticando a educa-



cao nutricional, construindo a cidadania e adequando os espa-
cos relacionados a alimentagao com vistas a torna-los reflexos
de um ambiente escolar saudavel.

A organizagcao das cantinas com equipamentos, utensilios e
instalacdes adequadas, bem como o desenvolvimento de ca-
pacitacoes de cantineiros para a promocao da saude, é ne-
cessaria para a melhoria das cantinas escolares.

Neste aspecto, conhecer inicialmente as condi¢des das can-
tinas e a legislacao local (municipal ou estadual), € um dos
pontos para a melhoria desse espaco para promover a ali-
mentacao saudavel.

No entanto, o quadro que encontramos em 2006 nao refle-
te esta promocao. Nas escolas, sao verificadas as vendas de
produtos como os refrigerantes, balas, doces, biscoitos reche-
ados e alimentos com altos teores de gordura e sal, como os
salgadinhos fritos e do tipo chips.

Caso a cantina esteja dentro da escola, esta devera ser um
local de estimulo e divulgacao de informacoes sobre alimen-
tacéo e saude, que produza e forneca refeicOes e lanches de
qualidade, englobando aspectos nutricionais e higiénicos, que
visam a seguranca alimentar do aluno e da comunidade esco-
lar, respeitando o prazer e o habito cultural.

Alguns estudos apontam que ha uma grande influéncia entre
a adesao do estudante pela alimentacao oferecida pelo PNAE,
quando ha a presenga de cantina na escola, ou seja, os alu-
nos deixam de comer da alimentacgao gratuita e saudavel para
comprar alimentos nao saudaveis na cantina. Este fato é bas-
tante preocupante, uma vez que esses estabelecimentos vém
fornecendo alimentos de baixa qualidade nutricional, os quais
consumidos em excesso, ocasionam, em pouco tempo, o0 ex-
cesso de peso e a obesidade.

Como educadora alimentar, procure saber se ha uma legisla-
cao local sobre o funcionamento das cantinas e se esta sendo
cumprida em seu municipio.

Ja a cozinha da escola é aquele local onde se prepara as
refeicoes com os recursos dos governos (federal, estadual,
municipal e distrital), assim fornecidas de forma gratuita aos
alunos.

Sendo assim, de acordo com os objetivos do Programa Na-
cional de Alimentacao Escolar, estas também deverao ofe-
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ATENCAQ

|CANTINA

recer uma alimentagao saudavel, inclusive de forma segura
(sem contaminacao) e atrativa.

Estudos indicam que ha uma forte relacao entre a
adesao a alimentacao servida na escola, a idade e o
sexo do aluno. Ha evidéncia que conforme aumenta a
idade, diminui a proporcao de alunos que consomem a
alimentacdo com maior freqiiéncia.

Segundo o estudo realizado pelo Instituto SODEXHO (2001),
os jovens vém adquirindo autonomia nas suas escolhas ali-
mentares, principalmente os adolescentes. Outro estudo de
Heald (1992) mostra que os meninos tém uma maior preferén-
cia por alimentos que contenham sal, gordura e agucar, en-
quanto que as meninas preferem os vegetais.

Observou-se em Florian6polis/SC que, em relagcao as meni-
nas, 0s meninos consomem mais energia e proteina e menos
gordura. Sendo assim, é necessario que o elaborador do car-
dapio que seréa oferecido aos escolares, leve em consideragao
essas preferéncias alimentares.

Leis para as cantinas escolares

Na tentativa de disciplinar a venda
de alimentos nas cantinas localiza-

das dentro das escolas tanto pu-
blicas quanto particulares, alguns
governos estaduais, municipais e
distrital regulamentaram, via leis
ou portarias, a venda de produtos
considerados nao adequados para
0 consumo, sobretudo, diminuindo
0 acesso a alimentagao inadequa-
da e favorecendo escolhas alimen-
tares mais saudaveis, protegendo,
assim, a saude dos estudantes.

Os estados de Santa Catarina, Sao Paulo, Parana e os munici-
pios de Floriandpolis e Rio de Janeiro e o Distrito Federal sao
exemplos da implementacao de medidas em relagao as can-
tinas escolares, tendo em vista que este espaco é formador



de habitos e comportamentos, refletindo na qualidade de vida
dos estudantes.

Em geral, essas legislacoes proibem a venda de alguns produ-
tos, como: refrigerantes, sucos artificiais, salgadinhos indus-
trializados, salgados fritos, pirulitos, balas e gomas de mascar.

Entretanto, sugerem opcoes para substitui-los, incentivando a
venda, para o consumo, de frutas, de verduras e de legumes,
na forma de lanches, como: sanduiches naturais, salada de
frutas, suco de frutas naturais e ainda de salgados assados,
bebidas lacteas e bolos simples.

Na cidade do Rio de Janeiro, foi observado que muitas esco-
las publicas preferiram fechar suas cantinas, uma vez que os
estudantes tém acesso ao PNAE. Ainda ha relatos da utilizagao
destes espacos das cantinas para atividades pedagdgicas.

Neste sentido, para considerar uma cantina ou uma cozinha
da escola saudavel, uma parceria entre o Ministério da Edu-
cacao (MEC) e o Ministério da Saude (MS), através da Portaria
Interministerial n. 1.010/2006, adotam e implementam ac¢des
para uma alimentacao saudavel na escola.

Acoes para uma alimentacao saudavel na escola

12 acao. Definir estratégias em conjunto com a comunidade
escolar, para favorecer escolhas saudaveis;

A escola adotara algumas acoes de educacao alimentar e nu-
tricional e praticas de incentivo ao consumo de alimentos mais
saudaveis que devem ser desenvolvidas no ambiente escolar
para que isto oriente e incentive a promocao da saude.

22 acao. Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos
com alimentacdo na escola para produzir e oferecer alimentos
mais saudaveis;

Aqui, vocé, educador alimentar, tem o direito de ser capacita-
do a desenvolver seu trabalho da melhor maneira possivel!

As vezes fazemos algumas preparacdes que nao sao tao sau-
daveis por ndo conhecermos os alimentos. Entdo, assim, os
gestores, os nutricionistas e a comunidade escolar devem
buscar meios para proporcionar a capacitacao desses profis-
sionais que lidam com a alimentacéao na escola.

32 acao. Desenvolver estratégias de informacao as familias

SAIBA MAIS ©

Sao considerados
alimentos nao saudaveis:
balas, pirulitos, gomas
de mascar, biscoitos
recheados, refrigerantes,
sucos artificiais, salgados
fritos, salgados com
salsicha e apresuntados,
salgadinhos de pacotes,
pipocas industrializadas e
outros.
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GORDURAS SATURADAS
—s4o as gorduras que vem
dos alimentos de origem
animal: carnes, leites e ovos.

enfatizando sua co-responsabilidade e a importancia de sua
participacdo neste processo;

As familias dos alunos devem ser informadas sobre o que a
escola de seu filho estd fazendo para promover a alimentagao
saudavel para que assim ela possa continuar o trabalho em
casa e, até mesmo, participar das mudancas na escola. A mae,
por exemplo, pode Ihe ensinar alguma receita deliciosa e sau-
davel para vocé fazer para os alunos.

42 acao. Conhecer, fomentar e criar condicOes para a adequa-
cao dos locais de producao e fornecimento de refeicoes as
boas praticas para servicos de alimentacao. Considerando a
importancia do uso da agua potavel para consumo;

As cozinhas das escolas devem ter uma estrutura fisica ade-
quada que favoreca a seguranca tanto de quem trabalha nela
guanto a seguranca sanitaria dos alimentos.

A adocao de boas praticas para o servigo de alimentacao co-
meca com a escolha dos fornecedores até a distribuicao do
alimento preparado aos estudantes, assim como a utilizacao
da agua potavel. Vocé devera aprendé-las, bemm como seus
companheiros de trabalho, para que sejam criadas condicoes
para adaptacao dos espacos atendendo o que é preconizado
pela lei da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Vocé aprenderd melhor sobre as boas praticas em um proxi-
mo modulo.

52 acao. Restringir a oferta e a venda de alimentos com alto
teor de gordura, gordura saturada, gordura trans, agucar livre
e sal e desenvolver op¢des de alimentos e refeigcdes saudaveis
na escola;

Os responsaveis pela alimentacao na escola devem tomar co-
nhecimento para que haja a diminuicdo do consumo de ali-
mentos e refeicoes ricos em gorduras (principalmente as sa-
turada e as trans) e altos teores de acucar e sal, pois como ja
vimos em modulos anteriores, o consumo exagerado destes
nutrientes podem fazer mal a saude.

Como também ja vimos, existe uma série de alimentos que
sado considerados saudaveis que podem ser introduzidos na
alimentacao da escola, como: sucos naturais de frutas, sandu-
iches naturais (de preferéncia sem maionese), cuscuz, canjica,
milho verde, biscoitos caseiros, vitaminas de frutas (sem agu-
car) e outros.



Faca um levantamento, com os alunos, sobre quais alimentos
saudaveis eles mais gostam.

62 acao. Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas,
legumes e verduras;

As frutas, legumes e verduras sao fontes de nutrientes que
encontramos com muita facilidade em nosso pais. As regides
brasileiras tém uma riqueza e uma variedade incalculavel des-
ses alimentos. Ainda sabe-se que o consumo destes alimen-
tos esta ligado a reducao de risco de muitas doengas, como:
os canceres, a obesidade, as doengas do coracao, etc. Que tal
criar uma horta escolar na sua escola?

72 acao. Estimular e auxiliar os servigcos de alimentacao da
escola na divulgacao de opc¢des saudaveis e no desenvolvi-
mento de estratégias que possibilitem essas escolhas;

Sabemos que as propagandas tém um poder muito forte so-
bre as opinides, determinando, as vezes, o consumo alimen-
tar, principalmente em nossas criancgas e adolescentes. Assim,
a propaganda dos alimentos mais saudaveis devem ser es-
timulada e realizada de forma criativa e interessante para a
percepg¢ao das criancas e dos adolescentes, facilitando e es-
timulando o consumo de novos alimentos pelos escolares e
demais membros da comunidade escolar.

Pode-se criar dentro da escola um lugar préprio para sua di-
vulgacao, por exemplo, fixar um quadro (mural) com infor-
macoes relacionadas a alimentacao saudavel que favoreca o
interesse da comunidade escolar.

82 acao. Divulgar a experiéncia da alimentagcao saudéavel para
outras escolas, trocando informacgodes e vivéncias;

Boas iniciativas e experiéncias devem ser divulgadas, fazendo
uma troca de informacdes sobre saude, alimentacao e nutri-
cao entre as escolas. Nao seria interessante a sua escola ser
um exemplo de experiéncia bem sucedida para outras esco-
las?.

92 acao. Desenvolver um programa continuo de promocgao de
habitos saudaveis, considerando o monitoramento do estado
nutricional das criangas, com énfase no desenvolvimento de
acOes de prevencao e controle dos distdrbios nutricionais e
educacao nutricional; e

Promover a saude dentro da escola deve partir de uma visao

SAIBA MAIS T

GORDURAS TRANS - sdo
as gorduras de origem
vegetal, mas que sofrem
um processo chamado
“hidrogenacao”, tornando-
se uma gordura tipo

trans. Estao presentes nos
produtos industrializados:
biscoitos recheados e
algumas margarinas
vegetais.
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integral e que tenha envolvimento de varias pessoas, como,
por exemplo, o envolvimento dos professores, pais dos alu-
nos, diretores e vocé, cursista. Lembre-se, a escola é um es-
paco ideal para o desenvolvimento de acdes que busquem a
saude, voltadas especificamente para a promocao da alimen-
tacao saudavel e a pratica de atividade fisica.

102 acao. Incorporar o tema alimentacao saudavel no projeto
politico pedagogico da escola, perpassando todas as areas de
estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das atividades
escolares.

Esta acao pode ser incorporada no dia-a-dia da sala de aula,
incluindo-a nas disciplinas como ciéncias, matematica e biolo-
gia. Um bom exemplo desta pratica, é a construgao de hortas
escolares e, nelas, trabalhar a disciplina de matematica, fazen-
do com que os estudantes aprendam a somar ou multiplicar
“pés de alface”.

1. Escolha dois, dentre esses dez passos,
referentes a alimentacao saudavel nas escolas;

2. Execute os dois passos escolhidos e registre em seu
memorial;

3. Discuta com seu tutor e converse com seus colegas
que nao estejam matriculados no Profuncionario.



Alimentacao escolar
no contexto

internacional
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Chegamos a ultima unidade desse moédulo. Aqui vocé vera como
a alimentacgéo escolar brasileira cresceu e, em 2006, € vista como
um dos maiores programas de alimentacao do mundo.

Vamos voltar na histéria da alimentacao escolar. Vocé ja apren-
deu na primeira unidade que o Programa Nacional de Alimen-
tacao Escolar — PANAE surgiu na década de 40 e nesse peri-
odo o governo ainda nao participava na sua execugao, mas
quando decidiu oficializar a Alimentacao Escolar brasileira, os
primeiros alimentos oferecidos a esse Programa eram de do-
acoes internacionais.

Aos poucos, o Brasil conseguiu manté-lo com recursos proé-
prios e a Alimentacao Escolar melhorou tanto na sua cobertura
como na sua qualidade e eficiéncia. Claro que existem varios
pontos a serem modificados e melhorados e, vocé educadora
alimentar e toda a comunidade escolar, deverao sempre estar
atuante para que possamos obter um Programa de referéncia
internacional como ele esta sendo visto hoje.

Assim, a alimentacao escolar foi crescendo e desfruta de ser
modelo de uma politica publica em varios paises, como o Haiti
e alguns paises da América Latina e da Africa.

Vamos entender como isso ocorreu e como anda atualmente.

O Brasil faz parte da Rede Latino-Americana de Alimentagao
Escolar, criada em 2004. Um dos objetivos da Rede é a troca
de experiéncias na area de alimentacao escolar e a prestacao
de assisténcia técnica. Para isso, o Ministério das Relacoes
Exteriores e o Ministério da Educagao estudam a assinatura
de um acordo com o governo da Argentina pelo qual seriam
levadas experiéncias positivas da alimentacao escolar para ci-
dades vizinhas de fronteira entre o Brasil e a Argentina.

Os municipios escolhidos para sediar os projetos-piloto que
servirao como vitrine do programa sao Foz do Iguacu (PR),
Dionisio Cerqueira (SC) e Uruguaiana (RS). Também esta sen-
do estudado a troca de experiéncia brasileira com a Bolivia, na
cidade de Corumba (MS).

Foram também acordados entre o Brasil, representado pelo
Ministério da Educacao e o seu Fundo Nacional de Desenvolvi-
mento da Educacgao (FNDE), e a Organizacao das Nagdes Uni-
das para Agricultura e a Alimentacdo (FAO) uma cooperagao
para identificar, elaborar e implementar projetos baseados no
PNAE em paises que solicitem essa ajuda tanto do Programa
como da FAO. Foi iniciado em 2006, a fase de elaboracao de



propostas de implantacao no Haiti, e no continente Africano
os paises Angola, Cabo Verde e Mocambique, sendo esses
ultimos de lingua portuguesa.

Outro ponto importante no contexto internacional é a partici-
pacao do Brasil para a garantia da Estratégia Global para a Ali-
mentacao, Atividade Fisica e Saude da Organizacao Mundial
da Saude (OMS).

A Estratégia Global acima referida é um documento
que visa a prevencao e o controle das doencas crénicas
nao transmissiveis como: diabetes, pressao alta,
obesidade dentre outras, dessa forma, foram tracadas
metas para que os paises possam seguir e melhorar a
saude da populacao.

No Brasil existem varias agoes de programas e instituicdes para que
esta Estratégia seja seguida. Dentre eles, destacaremos a Alimenta-
cao Escolar o qual € um meio para alcancar essas metas. Conheca
algumas metas e o que Alimentacao Escolar esta fazendo para pro-
mover o seu alcance:

1- Meta: Alcancar o peso saudavel e reduzir o consumo de alimen-
tos com alto teor de acucares e gorduras

Nos ultimos anos observamos o aumento de doencas cronicas nao
transmissiveis como a obesidade, nas criancas e adolescentes devi-
do a habitos de vida inadequados com o aumento do consumo de
alimentos industrializados, normalmente ricos em gorduras e agu-
cares e a reducao da atividade fisica. Assim, o PNAE estabeleceu
que somente 30% dos recursos destinados a alimentagao escolar
poderao ser gastos com alimentos industrializados, visando entao a
compra de alimentos mais saudaveis para as escolas.

2- Meta: Aumento do consumo de fibras, frutas e vegetais.

As fibras sao nutrientes que atuam na prevencao do excesso de
peso, do cancer entre outras doencas. Estao presentes nas frutas,
nos legumes, verduras e graos integrais. Desde 2004 o PNAE incen-
tiva o consumo de frutas, legumes e verduras e desenvolve o proje-
to de implantagao de hortas escolares juntamente com a FAO.

Esse Projeto estd em andamento em trés municipios brasileiros:
Saubara - BA, Santo Antonio do Descoberto — GO e Bagé - RS, e
pretende ser implantado em outros estados e municipios.

[ ATENCAD I
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As quantidades fornecidas sao em 100g de alimento cru.

Vamos fazer um exercicio para vocé compreender a importan-
cia da horta na sua escola!

Dentre os nutrientes presentes nos alimentos, existe o calcio
que ajuda no crescimento e fortalecimento dos ossos.

Converse com outras pessoas e pergunte em quais alimentos
estad presente o calcio. Provavelmente responderdao que ele
esta presente no leite e derivados como queijo e iogurte. Essa
resposta esta certa, mas as pessoas podem nao saber que o
calcio também esta presente nas folhas e vegetais. Compare.

Em meia xicara de leite, ou seja, 100 ml/
possui 123 mg de calcio

Procure na tabela da pagina anterior quanto de
calcio existe em 100 gramas de couve. Vocé achou
330 mg? Sua resposta esta correta., Observou como a
couve tem mais calcio do que o leite!

Vamos pensar na realidade de sua escola Quantas vezes
na semana é servido para os estudantes leite ou seus
derivados como manteiga e queijo? Poucas vezes, nao
é mesmo/!

Entao se existisse uma horta em sua escola vocé
poderia oferecer as verduras e legumes que
também possuem esse nutriente.

Veja como as folhas verdes escuras sao ricas em vitamina A e cal-
cio. Essas folhas podem ser preparadas de varias formas: cruas,
refogadas, colocadas em sopas e até mesmo em tortas deliciosas!

3. Meta: Diminuir o consumo de sal

O sal esta presente em muitos alimentos, principalmente nos
alimentos industrializados e enlatados. O consumo do sal deve
ser reduzido em todas as idades, pois, 0 seu excesso provoca
doencas no coracao como pressao alta, que também atinge
criancas e adolescentes. O PNAE estabeleceu que somente
30% dos recursos destinados a alimentacao escolar podera
ser gastos com alimentos industrializados, reduzindo a quan-
tidade de alimentos ricos em sal.
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E vocé, o que podera fazer para reduzir o consumo
de sal na sua escola? Essa meta é simples para
atingir. Uma das acoées que podera realizar é a
reducéo do sal utilizado no preparo da alimentacao
escolar. Ao invés de usar dois punhados de sal para fazer
uma galinhada, utilize apenas um e adicione temperos
naturais que dao cheiro e sabor a comida, tais como:
cheiro-verde, coentro, cebolinha, salsinha. Lembre-se,
esses temperos podem ser plantados na horta de sua
escola.

4. Meta: Ambientes escolares que promovam atividade fisica
e alimentacao saudavel.

Uma vida saudavel depende de varios fatores dentre eles a
atividade fisica e a alimentacao saudavel. Vocé ja verificou na
unidade IV e VI a importancia da alimentacao saudavel na es-
cola para o crescimento e desenvolvimento dos estudantes,
bem como atividades que podera executar para que o am-
biente escolar se torne uma ambiente de salde. Volte a essas
unidades e relembre as atividades que te ajudarao a desenvol-
ver essa meta em sua escola.

Identifique se a sua escola realiza alguma
meta da Estratégia Global para a Alimentacao,
Atividade Fisica e Saude da Organizagcao Mundial
da Saude (OMS). Cite e explique em seu memorial a
meta que esta sendo realizada em sua escola. Promova
um dialogo com a diretora, professores e demais
funcionarios de escola, explique sobre a importancia
de acoes dentro do ambiente escolar para a divulgacao
e realizacao dessa metas. Também proponha um
cronograma de atividades para o ano letivo envolvendo
essas metas.

Para finalizar, vale destacar a importancia de que os
conhecimentos e as informacoes que constam nesse
modulo, sejam repassados as merendeiras (os) que
nao puderam participar desse curso.



Contamos com voceé!

As técnica em alimentacgao escolar desempenha um
papel relevante na educacao das criancas e adoles-
centes, o significado do seu trabalho e as praticas
profissionais desenvolvidas nas escolas devem ser
redimensionadas de modo a possibilitarem a sua
integracao a equipe educativa nas atividades pro-
motoras de saude e de educacao. A profissionali-
zagao contribui decisivamente na aceitagao do ali-
mento pelo aluno, colabora na transmissao de bons
habitos alimentares e no despertar das criangas por
uma alimentagao saudavel.




78

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABERC. In: 1o Férum Nacional de Merenda Escolar. 2005, Sao
Paulo. Anais... Sao Paulo: Aberc, 2005.

BIZZO, M.L.G. & LEDER, L. Educacgéao nutricional nos parame-
tros curriculares nacioanis para o ensino fundamental. Revista
de Nutricao. Campinas, v. 18, n. 5, set/out. 2005.

BIZZO, M.L.G. & LEDER, L. Educagao nutricional nos parame-
tros curriculares nacioanis para o ensino fundamental. Revista
de Nutricao. Campinas, v. 18, n. 5, set/out. 2005.

BOOG M. C. F & RODRIGUES E. M. Educacéao Nutricional: Co-
nhecimento da Composicao de Alimentos para a Promocao de
Praticas Alimentares Saudaveis. In: Salay E (Org.). Composi-
cao de Alimentos: uma abordagem multidisciplinar. Campinas,
SP: Nucleo de Estudos e Pesquisa em Alimentagao, 2005

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Re-
solucao RDC n. 216, de 15 de setembro de 2004. Dispde sobre
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Ali-
mentacao. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, set. 2004.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. 19.
ed. Atualizada, 2002.

BRASIL. Medida Proviséria n. 2178-36, de 24 de agosto de
2001. Dispoe sobre o repasse de recursos financeiros do
PNAE. Disponivel em: <http://www.fnde.gov.br/home/in-
dex.jsp?arquivo=/alimentacao_escolar/alimentacao_esc.
htm#legislacao>

BRASIL. Ministério da Educacgao e Ministério da Saude. Por-
taria Interministerial n. 1.010, de 8 de maio de 2006. Institui
as diretrizes para a Promocao da Alimentacao Saudavel nas
Escolas de educacao infantil, fundamental e nivel médio das
redes publicas e privadas, em ambito nacional. Disponivel
em: <http://www.fnde.gov.br/home/index.jsp?arquivo=/ali-
mentacao_escolar/alimentacao_esc.htm#legislacao

BRASIL. Ministério da Educacao e Organizacao das Nacodes
Unidas para a Alimentacao e a Agricultura. Declara¢ao de In-
tencoes. Roma: 17 de outubro de 2005.

BRASIL. Ministério da Educacao e Organizacao das Nacgodes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura. Memorando de
Entendimento entre o Governo do Brasil e a Organizacao das
Nacoes Unidas para a Agricultura e a Alimentagcao. Roma: 17
de outubro de 2005.



BRASIL. Ministério da Educacao e Organizagao das Nagoes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura. Memorando de
Entendimento entre o Governo do Brasil e a Organizacao das
Nacoes Unidas para a Agricultura e a Alimentacao. Roma: 17
de outubro de 2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Analise da Estratégia Global
para Alimentacao Saudavel, Atividade Fisica e Saude. Docu-
mento realizado pelo grupo técnico assessor instituido pela
Portaria do Ministério da Saude n. 596, de 8 de abril de 2004,
Brasilia/DF.

BRASIL. Organizagao das Nacoes Unidas para Agricultura e
Alimentacédo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa-
cao. Alimentacao e nutricao: caminhos para uma vida sauda-
vel. Caderno de atividades, n. 3, Brasilia, 2006.

BRASIL. Organizacao das Nac¢des Unidas para Agricultura

e Alimentacao e Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao. Alimentacao e Nutricdo: caminhos para uma vida
saudavel. Caderno de atividades, n. 3., Brasilia, 2006.

BRASIL. Organizagao das Nacoes Unidas para Agricultura e
Alimentacéao e Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa-
¢ao. Alimentacao e Nutricado: caminhos para uma vida sauda-
vel. Caderno de atividades, n. 3. Brasilia, 2006.

BRASIL. Resolugao CFN n. 358, de 18 de maio de 2005. Dispoe
sobre as atribuicdes do Nutricionista no @mbito do Programa
de Alimentacao Escolar (PAE) e da outras providéncias.

BRASIL. Resolugao FNDE/CD n. 32, de 10 de agosto de 2006.
Estabelece normas para execucdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar. Disponivel em: <http://www.fnde.gov.

br/home/index.jsp?arquivo=/alimentacao_escolar/alimenta-

cao_esc.htm#legislacao>

BRASIL. Resolugao FNDE/CD n. 33, de 24 de agosto de 2006.
Altera o disposto no art. 90 da Resolucao FNDE/CD n. 32, de
10 de agosto de 2006.

BRASIL. Secretaria do Estado de Educacao de Sao Paulo.
Portaria Conjunta COGSP/CEI/DSE. Normas para funciona-
mento de cantinas escolares. Sdo Paulo, 23 mar. 2005.

BRASIL. Secretaria do Estado de Educac¢ao de Sao Paulo. Por-
taria Conjunta COGSP/CEI/DSE. Normas para funcionamento
de cantinas escolares. Sao Paulo, 23 mar. 2005.

CARVALHO, M. H. S. A merenda escolar no Brasil. Disponivel
em: <http:/penta.ufrgs.br/edu/dee/merenda.htm>. Acesso

79

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



80

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

em: 13 ago. 2004.

COIMBRA, M.; MEIRA, J. E P; ESTARLING, M. B. L. Comer
e apreender: uma histéria da alimentagcao escolar no Brasil.
Belo Horizonte: EDITORA, 1982.

COIMBRA, M.; MEIRA, J. F P; ESTARLING, M. B. L. Comer
e apreender: uma histéria da alimentacao escolar no Brasil.
Belo Horizonte: EDITORA, 1982.

COSTA & RIBEIRO & RIBEIRO. Programa de Alimentacéao Es-
colar: espaco de aprendizagem e producao de conhecimento.
Revista de Nutricdao. Campinas, v. 14, n. 3, set./dez. 2001.

COSTA & RIBEIRO & RIBEIRO. Programa de Alimentacao Es-
colar: espaco de aprendizagem e producao de conhecimento.
Revista de Nutricao. Campinas, v. 14, n. 3, set/dez. 2001.

GUILHERME, F. Tabela de composicao quimica dos alimen-
tos. 9. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2001.

MALDONADO, L. Promoc¢ao da alimentacao saudavel na
escola. In: MIGUEL, A. M. R., MANTOVANI, D. M. B. e NO-
GUEIRA, R. M. (Org). VIl Seminario de Alimentacgao Escolar,
2005, Campinas-SP. Anais do VII Seminario de Alimentacao
Escolar. Campinas-SP, ITAL, 2005.

MALDONADO, L. Promocao da Alimentacao Saudavel na Es-
cola. In: MIGUEL, A. M. R., MANTOVANI, D. M. B. e NOGUEIRA,
R. M. (orgs.). VIl SEMINARIO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR,
2005, Campinas-SP. Anais do VIl Seminario de Alimentacao
Escolar. Campinas-SP, ITAL, 2005.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composicao de alimentos: suporte
para decisao nutricional. 1. ed. Brasilia: ANVISA: FINATEC/
NUT-UNB, 2001.

PINHEIRO, PRIMEIRO NOME et al., Tabela para avaliacao de
consumo alimentar em medidas caseiras. 4. ed. S0 Paulo:
Atheneu, 2000.

SANTOS, L.A.S. Educacao Alimentar e nutricional no contexto
da promocao de praticas alimentares saudaveis. Revista de
Nutricao. Campinas, v. 18, n. 5, set./out. 2005.

SANTOS, L.A.S. Educacao Alimentar e nutricional no contexto
da promocao de praticas alimentares saudaveis. Revista de
Nutricao. Campinas, v. 18, n.5, set/out. 2005.

STURION G.L., SILVA M.V,, OMETTO A.M.H., FURTUOSO
M.C.O., PIPITONE M.A.P. Fatores condicionantes da adesao
dos alunos ao Programa de Alimentacao Escolar no Brasil.



Revista de Nutricao, Campinas, v. 18, n. 2, mar/abr. 2005.

STURION G.L., SILVA M.V.,, OMETTO A.M.H., FURTUOSO
M.C.O., PIPITONE M.A.P. Fatores condicionantes da adesao
dos alunos ao Programa de Alimentacao Escolar no Brasil.
Revista de Nutricao, Campinas, v. 18, n. 2, mar/abr., 2005

81

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



ANOTACOES IMPORTANTES










